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ABSTRACT 

This research paper discusses the virtues of diet as found in the book of Eladi. It is the 
special virtue of the human race. Eladi points out the idea that giving food is the most 
important virtue among virtues. What you give in this world will come to you in the 
next. It also shows that he should not say no to those who seek him and give what he 
can to help. Although many virtues are mentioned in Eladi, this article reveals that food 
virtue is one of the virtues that everyone can do. 

Keywords: Food and medicine - Virtue by giving food - Virtue by hospitality - Virtue by 
flies - Virtue that reaches this world 

 

முன்னுரை 

உேிர் வாழ யவண்டுமானால் உணவு யவண்டும். உணவு இல்ைாமல் உேிர் வாழ்தல் என்பது 
இேைாதது என்பறத உணர்ந்து,  

“உண்டி ககாடுத்யதார் உேிர் ககாடுத்யதாயே 

உண்டி முதற்யை உணவின் பிண்டம்” (புைம், 18-19) 

என்று மணியமகறை குைிப்பிடுகிைது.  

பண்றடே தமிழிைக்கிேங்கள் தமிழர் தம் உணவு முறைகறள எடுத்து விளக்குவதுடன் 
உணறவ பிைருக்கு வழங்குவதிலும் முன்யனாடிோக விளங்கி வருவறத அைிே முடிகிைது.  

பகுத்துண்டு பல்லுேிர் ஓம்புதல் என்னும் வரிகள் மூைம் தன்னிடமிருக்கும் உணறவ 
மற்ைவர்களுக்கும் பகிர்ந்தளித்து பிைறேயும் வாழ்விக்க யவண்டும் என்னும் அைத்றத 
வைியுறுத்துகிைது. மனிதன் இவ்வுைகில் சிைப்புை வாழ யவண்டுகமனில் அைம் கசய்ே யவண்டும். 
அைங்களியையே தறைசிைந்த அைமாக விளங்குவது பிைர் பசி ஆற்றுதைாகும் என்கிைது 
பதிகனண்கீழ்கணக்கு நூைான ஏைாதி. உணவு ககாடுத்தைால் கிறடக்கும் நல்ைைங்கள் குைித்து ஏைாதி 
குைிப்பிடும் கருத்துக்கறளக் காண்யபாம்.  
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உணவும் மருந்தும்  

‘உணவும் மருந்தும் ஒன்யை  

உண்பதற்காக வாழாயத வாழ்வதற்காக உண்’  

என்பதற்யகற்ப மனிதன் உேிர் வாழ அரும்மருந்தாக இருப்பது உணவு. ஆகயவ தான் பாேதிோர் 
கூட தனிகோருவனுக்கு உணவில்றை எனில் இந்த ஜகத்திறன அழித்திட யவண்டும் என்று உணவின் 
அவசிேத்றதயும், ஒருவர் உேிர் வாழ உணவு மிக மிக அவசிேம் என்பறத எடுத்துறேத்துள்ளார். 
உடறை வருத்தும் யநாறே வோமல் கசய்வது தான் மருந்து. இதறன திருமூைர்,  

‘மறுப்பது உள யநாய் மருந்து எனல் சாலும்” (திருமூைர் - எண்ணாேிேம்) என்கிைார். உடம்பிறன 
அழிோது றவத்து இேங்கச் கசய்யும் மருந்தாக உணவு உள்ளது.  

 
உணவு க ாடுத்தலால் வரும் அறம் 

துைவிகள், மாணவர், வைிேவர், கதன்புைத்தார், துறணேற்ைவர், சிறுவர், சான்யைார் ஆகியோருக்கு 
நல்ை உணறவப் பகுத்துக் ககாடுத்தவர் மறுறமேில் மன்னோவர் என்கிைது ஏைாதி.  

 ‘துைந்தார் துைவாதார் துப்பிைார் யதான்ைா  

 திைந்தா ரீடற்ைா ரிறளேர் - சிைந்தவர்க்கும் 

 பண்ணாளுஞ் கசால்ைாய் பழிேிலூண் பாற்படுத்தான்  

 மண்ணாளு மன்னனாய் மற்று” (ஏைாதி – 35) 

கநாண்டிகளுக்கும், குருடர்களுக்கும், ஊறமகளுக்கும், எவறேயும் தம்பக்கம் துறணோக 
இல்ைாதவர்களுக்கும், பதிந்த நூைைிவில்ைாதவர்க்கும் நீரினாற் சறமக்கப்பட்டாழ்ந்த உணறவ 
விரும்பிேளித்தவர் யதவர்களால் விறேவாக விரும்பப்படுவர் என்பதறன ஏைாதி,  

‘காைில்ைார் கண்ணில்ைார் நாவில்ைார் ோறேயும்  

பாைில்ைார் பற்ைிே நூைில்ைார் - சாைவும் 

ஆழப் படுமூ ணறமத்தா ரிறமேவோல்  

வழீப்படுவார் விறேந்து’  - ஏைாதி (36)  

என்று குைிப்பிடுகிைது.  

கபாய் கசால்ைாமலும், பிைர் யபசும் கபாய்க்கு உடன்படாமலும், ஊனுண்ணாமலும் எவறேயும் 
இகழாமலும், விருந்தினர் முதைியோர் வருந்தாமல் வழிதிருத்தித் தூய்றமோன உணறவப் பகுத்துக் 
ககாடுத்துண்பவன் கபரிே கடை சூழ்ந்த உைகத்துக்கு அேசனாகி கபருறமயும் புகழும் அறடவான் 
என்பறத ஏைாதி 43 – ஆம் பாடல் எடுத்துறேக்கின்ைது. பசித்துேேம் நீக்கி உணவு ககாடுப்பதால் ஏற்படும் 
அைத்றத இதன்மூைம் அைிேைாம்.  

 
விருந்ததாம்பலால் ஏற்படும் அறம் 

இல்ைத்திற்கு வரும் விருந்தினறே அன்யபாடு உபசரித்து உணவு அளிப்பது சிைந்த அைம் ஆகும். 
தமிழர்களின் தறைோே பண்பு விருந்யதாம்பல் ஆகும். விருந்யதாம்பல் குைித்து வள்ளுவர் 
குைிப்பிடுவதாவது,  

“கசல்விருந்து ஓம்பி வருவிருந்து பார்த்திருப்பான்  

நல்விருந்து வானத் தவர்க்கு” (குைள் 86) 
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என்னும் குைட்பாவில் விருந்யதாம்பைால் ஏற்படும் சிைப்பு குைித்து குைிப்பிட்டுள்ளார்.  

விருந்யதாம்பல் குைித்து ஏைாதி குைிப்பிடுவது விருந்தினரிடம் இன்கசால் கூைலும், 
கைந்துைவாடலும் இருக்றக உதவலும், அறுசுறவ உணவு அளித்தலும், கடுஞ்கசால் ஒழித்து 
கமன்கசால் வழங்குதலும் ஒருவனிடம் அறமந்தால் அவறன வாயனார் விருந்தினோய் ஏற்றுக் 
ககாள்வாோம் என்பதறன,  

“இன்கசா ைளாவ ைிடமினிதூண் ோவர்க்கும் 

வன்கசாற் கறளந்து வகுப்பாயனல் - கமன்கசால்  

முருந்யதய்க்கு முட்யபா கைேிற்ைினாய் நாளும்  

விருந்யதற்பர் விண்யணார் விறேந்து” (ஏைாதி 7) 

என்று குைிப்பிடுகிைது.  

யமலும், விருந்தினர்கள் நம் வடீ்டின் புைத்தில் இருக்கும் யபாது உேிர்காக்கும் மருந்தான 
அமிர்தயம கிறடத்தாலும் தனித்துண்ணாமல் விருந்தினருடன் பகிர்ந்துண்ணுவயத சிைப்பானது. இதறன, 

“விருந்து புைத்ததாத் தானுண்டல்சாவா  

மருந்கதனினும் யவண்டற்பாற் ைன்று” (குைள் - 82) 

என்று வள்ளுவரும்,  

“அமிழ்யத ஆேினும் பகிர்ந்து உண்” (ககான்றை யவந்தன் - 70) 

என ஒளறவோரும் குைிப்பிட்டுள்ளனர்.  

 
ஈக யால் வரும் அறம் 

“நிறை உறடறம நீர் உறடறம ககாறடயே” (ஏைாதி 6) 

பிைர் துன்பத்றத நீக்க ககாடுத்துதவுவயத சிைந்த அைமாகும். பிைேது உள்ளக்குைிப்றப அைிந்து 
அவர்கள் யவண்டாமயை ககாடுப்பது தான் ஈறக. சங்க காைத்தில் மன்னர்கள் புைவர்களின் 
உள்ளக்குைிப்றப அைிந்து வாரி வழங்கினார்கள். ஒரு மனிதன் வாழும் யபாதும் இைந்த பிைகும் 
யபாற்ைப்படுவது ஈறகோல் தான். எனயவ தான் வள்ளுவர் கபருமான் கூட,  

“அற்ைார் அழிபசி தீர்த்தல் அஃகதாருவன் 

கபற்ைார் கபாருள்றவப் பழி” (குைள் 256) 

என்று பிைேது பசிறேத் தீர்ப்பது, பிற்காைத்தில் உதவுவதற்கு ஏற்ைப் கபாருறள யசமிப்பதற்கு 
ஒப்பாகும் என்கிைார். மனிதனின் வாழ்நாளில் சிைந்த அைமாக விளங்குவது ஈறகயே என்பறத ஏைாதி 
புைப்படுத்துகின்ைது.  

“தவம் எளிது தானம் அரிது” – ஏைாதி (2) 

“படர்தீர்த்தல் ோர்க்கும் பழிப்பின்” – ஏைாதி (4) 

“நிறை உறடறம நீர் உறடறம ககாறடயே” – ஏைாதி (6) 

“ஈறகோல் இம்றம இன்பம் கிட்டும்” – ஏைாதி (76) 

“உணவளித்து உண்பான் - அேசனாவான் - ஏைாதி (47) 

என்னும் பாடல் வரிகள் ஈறகோல் வரும் அைத்றத எடுத்துறேக்கின்ைது.  

 “ஈதல் இறசபட வாழ்தல் அதுவல்ைது 
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ஊதிேம் இல்றை உேிர்க்கு” – குைள் 231 

என்கிைார் வள்ளுவர்.  

“அைகமனப் படுவது ோது எனக் யகட்பின்  

மைவாது இதுயகள் மன்னுேிர்க் ககல்ைாம் 

உண்டியும் உறடயும் உறையுளும் அல்ைது  

கண்டது இல்” எனக் காவைன் உறைக்கும்  (மணி – 25 : 228-231) 

உணவு, உறட, இருப்பிடம் இவற்றை ஒருவருக்கு ஈதயை சிைந்த அைமாகும் என்று 
மணியமகறையும் எடுத்துறேக்கின்ைது.  

“கசல்வத்துப் பேன் ஈதல்’ என வள்ளுவர் குைிப்பிடுவதின் மூைம் பண்றடே காைத்தில் 
மன்னர்களும், புேவைர்களும் தாம் யசர்க்கும் கசல்வத்றத விட பிைர்க்கு ககாடுப்பதில் மகிழ்வு 
கண்டனர். ஆதைால்  

“அற்ைார்க்கு 

உண்டி உறையுள் உடுக்றக இறவ ஈந்தார் 

பண்புதோய் வாழ்வார் பேின்று” – ஏைாதி (9) 

` என்று பிைர்க்கு உணவு அளித்தறை வாழ்விேல் அைமாக ககாண்டிருந்தனர்.  

கபாய்ோறமயும், ககாறை புரிோறமயும், புைால் உண்ணாறமயும், உணவு ககாடுத்தலும் ஆகிே 
அைங்கயள விண்ணுைக வாழ்விறன அறடயும் வழி எனவும், ஏைாதி வைியுறுத்துகின்ைது.  

 
இம்கமக்கும் வந்து தேரும் அறம் 

வழிநடப்பவர்க்கு உணவும், மிக்க சுறமறேத் தாங்கிக் கறளத்தவர்க்கு உணவும், 
யநாேிற்கிடப்பவர்க்கு உணவும், உைவினர்க்கு உணவும், தன் உடம்றபச் சார்ந்த வானுைகிலுள்ள 
கதன்புைத்தார்களுக்கு உணவும், அேல் நாட்டிைிருந்து வந்தவர்களுக்கு உணவும், ககாடுப்பவன் 
இம்றமேில் நல்வாழ்வு கபறுவான் என்று ஏைாதி எடுத்துறேக்கின்ைது.  

“வானகத்தார்க் கூயண மறுதறைோர்க் கூணறமத்தான் 

தானகத்யத வாழ்வான் ைக’ (ஏைாதி 71) 

ஏைாதி 80 – வது பாடல் புறைோளர் முதிேவர்களுக்கு உணவு ககாடுத்து உதவி கசய்தவர்கள், 
மறுறமேில் மன்னோய் வாழ்வர் என்றுறேக்கின்ைது.  

 
முடிவுகை 

குற்ைம் இல்ைாத உணறவ இல்றை என்பவர்க்கும், இல்ைம் யதடி விருந்துண்ண 
வருபவர்களுக்கும் ககாடுத்து உதவுவயத சிைந்த அைமாகும். இவ்வாறு பதிகனண்கீழ்கணக்கு நூைான 
ஏைாதிோனது ோருக்ககல்ைாம் உணவு ககாடுத்து உபசரிக்க யவண்டும், அவ்வாறு கசய்வதால் 
தறைசிைந்த வாழ்வு வாழைாம் என்பறத உணர்த்துகின்ைது. வாழ்வதற்குரிே அைங்கள் பை இருப்பினும் 
மிகவும் முக்கிேமானதாக இருப்பது உணவு ககாடுப்பதால் வரும் அைமாகும். ஆகயவ றவேத்துள் 
வாழ்வாங்கு வாழ உணவளித்து வாழ்யவாம். 
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