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ABSTRACT 

Food is the basic necessity of living things. From ancient times till today man enjoys 
cooking and eating food in various ways. Taste plays a major role in it. If man had been 
eating only for hunger, it is doubtful whether there would have been so many changes 
in food. As a result of the importance of taste, there has been a change in diets over 
time. It is interesting to study the effects of this disease on human life. 
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முன்னுரை 

வாழ்க்கையின் அடிபபகைத் தேகவைள் உணவும் உகையும். ஆத ாக்ைிய வாழ்விற்கு 
அடிப்பகையானது உணவு. உணவு வறயிற்றுக்கு மாத்ேி மல்ல. அது நிலவும் உள்ளத்ேிற்கும் 
உைலுக்கும் உயிக யளித்ே அவற்கற உறுேியாயப் பிகணத்து வாழ்க்கைகய வனப்புற கவக்ைிறது. 
இருபத்தோ ாம் நூற்றாண்டில் சிற்றுண்டிைள்,  உணவுக்கூைங்ைள் மற்றும் உணவு விடுேிைள் 
பபருைியுள்ள சூழலில் மக்ைளின் வாழ்விலும் பல்தவறு மாற்றங்ைள் நிைழ்ந்து வருைின்றன. உணகவ 
வணீடிப்பது, பாழ்படுத்ேவது என்பது இன்கறய ேகலமுகறயில் மிகுந்து ைாணப்படுைிறது. உணகவப்  
பக்குவமாைச் சகமத்து அேகன உண்ணும் மக்ைளிகைதய தவறுபாடுைள் ைாணப்படுைின்றன. 
பபருைிவரும் பபாருளாோ ச் சூழலில் உணகவ சந்கேப் பபாருளாக்ைி அேகன விற்கும் விற்பகன 
நிகலயங்ைளும், இயங்ைகலயில் உணவுைகள வாங்கும் நிகலயும் இப்தபாது அேிைரித்து விட்ைது. 
உணகவ பசிக்ைாை உண்ணும் நிகலமாறி, ருசிக்ைாை அருந்தும் நிகலக்கு இன்கறய சமூைம் மாறி 
வருைிறது. இத்ேகைய சூழலில் ைாலந்தோறும் நிைழ்ந்து வருைின்ற உணவு மாற்றங்ைகள 
பவளிப்படுத்தும் தநாக்ைில், “ைாலந்தோறும் உணவு மாற்றங்ைள்” என்னும் ேகலப்பில்  ஆய்வுக் 
ைட்டுக யானது அகமைிறது.  

 
உணவின் பெருரை 

ஆத ாக்ைிய வாழ்விற்கு அடிப்பகையானது சத்துணவு. உணவினால் வாழும் வாழ்க்கை 
மைத்ோனே. உணவின் சிறப்கபப் பல்தவறு இலக்ைியங்ைள் பேிவு பசய்துள்ளன. பசால்லாய்வின் 
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அடிப்பகையில் தநாக்ைினால் உண், உண, உணவு என உண் என்பதே அடிச்பசால்லாை அகமைின்றது. 
உண்ணப்படுவது அகனத்தும் உணபவனப்படும். இத்ேகைய உணவின் நுட்பத்கே,  

“உண்டி பைாடுத்தோர் உயிர் பைாடுத்தோத  

 உண்டி முேற்தற உணவின் பிண்ைம்” (புறம் -18) 

என்றும், 

“மண்டிணி ஞாலத்து வாழ்தவார்க்பைல்லாம் 

 உண்டி பைாடுத்தோர் உயிர் பைாடுத்தோத ”   (மணிதம. ைாகே-11) 

என வரும் இலக்ைியப் பேிவுைளால் அறிய முடிைிறது. இத்ேகைய பழந்ேமிழர் ைண்ை உணவு 
முகறைள் மாறிக்பைாண்தை வந்துள்ளன. வாழ்க்கைச் சக்ை ம் சுழல்வகேப் தபாலதவ 
உணவுச்சக்ை மும் சுழன்று மாற்றத்கே தநாக்ைி நைர்ந்துள்ளன.  

 
உணவின் பெயர்கள் 

 உணவு என்பது மக்ைளின் உயிக க்ைாக்கும் பபாருளாகும். ேமிழர்ைள் உணவின் வகைைளுக்குப் 
பல்தவறு பபயர்ைள் இட்டிருந்ேகே நிைண்டுைள் மூலம் அறியமுடிைிறது. சான்றாை பிங்ைல நிைண்டில்  

“உணாதவ வல்சி யுண்டி தயாேன 

மசனம் பேதம யிக யா ைா  

முகறதய யூட்ை முணபவனப்படும்” (பிங்ைலம் 1153) 

என்னும் நூற்பாவில் பத்து வகையில் உணவின் பபயர்ைள் சுட்ைப்பட்டுள்ளன. போல்ைாப்பிய 
ம பியலில்இ 

“பமய்ேிரி வகையின் எண்வகை உணவின் 

பசய்ேியும் வக யார்”  (போல்.பபாருள் - 623) 

என்னும் நூற்பாவில் ேமிழர்ைள்; எண்வகை உணவு முகறைகளக் பைாண்டிருந்ேனர் என்பகே 
அறிய முடிைிறது. எண்வகை உணவுைளாை பநல், ைானம், வ கு, இருங்கு, ேிகன, சாகம, புல், 
தைாதுகம ஆைியன ேிைழ்ந்ேன. இத்ேகைய ோனிய உணவுைள் இன்றும் மக்ைள் பயன்பாட்டில் இருந்து 
வருைிறது. இன்றகய உணவுக் கூைங்ைள் மற்றும் ேிருமணம்  முேலான நிைழ்வுைளில் சிறுோனிய 
உணவு வகைைள் பரிமாறப்பட்டு வருைின்றகேக் ைாண முடிைிறது. ேமிழிலக்ைியங்ைளும் 
உணவின்தேகவகய எடுத்து விளக்குவதோடு அந்ே உணகவ மற்றவர்ைளுக்கும் பைாடுத்து வாழ்வது 
இன்றியகமயாே பசயல் என்று எடுத்துக த்துள்ளன. இேகன, 

“இ த்ேலின் இன்னாது மன்ற நி ப்பிய 

ோதம ேமியர் உணல்”  குறள்- 229 

என்னும் குறள் வழி அறியலாம்.  

 கூலவகைஇ பயறுவகை. எண்பணய் வித்துைள். ைாய்ைறிைள், தவர்ைள். ைிழங்குைள். பழவகைைள், 
இனிப்பு வகைைள். பால் பபாருட்ைள். இகறச்சி வகைைள். மசாலாப் பபாருட்ைள் முேலியன 
உணவுக்ைான பபாருட்ளாை பழங்ைாலம் முேல் இருந்து வருைின்றன.  

 
உணவும்,  சரைக்கும் முரைகளும்  

மனிேனின் பவளிச்சூழ்நிகலகய விை அேிை முக்ைியமானது உணகவப் பாதுைாப்பது. உைலின் 
உள் சூழ்நிகல அேகன ஏற்றவாறு இகயயகவத்து மானிைச் பசய்கைைகள இயக்குவது உணவின் 
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முக்ைியத்துவ போழில்ைளுள் ஒன்று. நம் சிந்ேகனைள், பசய்கைைள், விருப்பங்ைள் யாவும் உைலில் 
உள்ள பல உயி ணுக்ைளின் மின்சா  ோக்குேல்ைளாலும் ைவர்ச்சியாலும் பிறக்ைின்றன என்பது 
இன்கறய விஞ்ஞானியில் ைண்ைறிந்ே முடிவு. இந்ே நுண்ணிய மாறுேல்ைகள ஆ ாயும் ைகல 
உணவியல் ைகல ஆகும் உணவுக்கும் சுை வாழ்க்கைக்கும் உள்ள இகைவிைாே பநருங்ைிய இந்ேத் 
போைர்கபக் ைண்டுபிடித்து சரியான உணவு எது என்பகே மக்ைளுக்கு உணவில் ைாட்டியுள்ளது. 

“ஒரு நாட்கை ைாவல் பசய்யும் தசகனயின் மனவலிகமகய ைாவல் பசய்வது உணவு” என்று 
பமக் ஸ்ட்ைர் கூறுைிறார்.  

பண்கைத் ேமிழ் மக்ைள் பபரும்பாலும் நுட்பமான ைகலைகளப் பயன்படுத்ேி பல்தவறு 
ைகலப்பபாருட்ைகள உருவாக்ைினர். பசல்வர்ைளும், அ சர்ைளும் பபாற்ைலங்ைகளப் பயன்படுத்ேின .; 
மட்பாண்ைங்ைளில் தசமிப்பேனால் சுகவகூடும்  என்று கூறுவது ம பு. தமலும் மண்பாண்ைங்ைளில் 
சகமத்ே உணவு உைலில் பவப்பத்கே குகறத்து குளிர்ச்சிகய உண்ைாக்கும். அக்ைாலத்ேில் பசம்பு, 
அலுமினியம் தபான்ற உதலாைங்ைள் ைண்டுபிடிக்ைப்பைவில்கல. ேற்ைாலத்ேில் அலுமினியம், 
எவர்சில்வர் தபான்றகவ பபரும்பாலும் பயன்படுத்ேப்படுைின்றன. இன்கறய சூழலில் மக்ைளின் 
வாழ்வாோ த்கேப் பபருக்குவேற்ைாை மண்ணால் பசய்யப்பட்ை பாண்ைங்ைகளதய மக்ைள் 
விரும்புைின்றனர். மட்பாண்ைங்ைளில் சகமப்பகே இன்கறய குடும்பப் பபண்ைளும் விரும்புைின்றன .; 
சாகலதயா ங்ைளில் ேிறக்ைப்படுைின்ற  உணவு விடுேிைளில் பபரும்பாலும் மண்ணால்  பசய்யப்பட்ை 
பாத்ேி ங்ைகளப் பயன்படுத்துைின்றனர். சங்ை ைாலத்ேில் மட்ைலத்ேில் சகமக்ைப்பட்ை உணகவதய 
பபரிதும் விரும்பினர்.  

“பபயல் நீர்க்தைத்ே பசுங்ைலம் தபால”   குறுந்போகை - 45  

“ஈர்மண்; பசய்கை நீர்ப்படு பசுங்ைலம்”   நற்றிகண . 226. 

“பசுமட்ைலத்துள் நீர் பபய்ேற்று”    ேிருக்குறள் - 660 

என்னும் போை ால்இ ைளிமண்ணால் பசய்யப்பட்ை பாத்ேி த்ேில் உணவு சகமக்ைப்பட்டுள்ளகே 
அறிய முடிைிறது. 

 
உணவு ைாற்ைங்கள்  

 மக்ைளின் அடிப்பகைத் தேகவைளுள் ஒன்று உணவு. உணபவன்று பசால்லப்படுவது 
நிலத்கேயும்இ நீக யும் பைாண்டு சகமக்ைப்படுவோகும். சங்ைைாலத்ேில் ஐந்ேிகண வாழ்க்கை 
தமற்பைாண்ை ேமிழர்ைளின் உணவில் நிலத்ேிற்தைற்ற உணவு முகறைள் இருந்ேகேச் சங்ை 
இலக்ைியங்ைள் வழி அறியமுடிைிறது.  உணவு மாற்றங்ைள் என்றாதல மனிேனின் சுகவக்தைற்ற 
உணவுைகளச் சகமத்து உண்ணுவோகும். இக்ைாலத்ேில் சகமக்ைப்படும் உணவுைளின் மாற்றங்ைகளப் 
பின்வருமாறு பகுத்துக் ைாணலாம். அகவ 

 இல்லங்ைளில்;  உணவு மாற்றங்ைள் 
 உணவு விடுேிைளில் உணவு மாற்றங்ைள் 
 ேிருமண மண்ைபங்ைளில் உணவு மாற்றங்ைள் 
 இயங்ைகலயில் உணவு மாற்றங்ைள்  

என்பன.  

 
இல்லங்களில் உணவு ைாற்ைங்கள் 

 இயந்ேி மயமான வாழ்க்கைச் சூழலில் அன்றாைம் பசய்யும் தவகலைளுள் உணகவச் 
சகமப்பதும் ஒன்று. ைாகல தவகளயில் ேங்ைள் குடும்பத்ோருக்கு ஏற்ற உணவுைகளச் சகமப்பேில் 
குடும்பப் பபண்ைள் அக்ைகற ைாட்டி வருைின்றனர். இன்கறய ைணிப்பபாறி உலைில் ேங்ைளது 
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அகலதபசியல் வருைின்ற புேிய புேிய உணவுைகளச் பசய்வேில் ஆர்வம் ைாட்டி வருைின்றனர். ேங்ைள் 
குழந்கேைளுக்குப் பிடித்ேமான உணவைகளச் சகமத்துக் பைாடுப்பேிலும். குடும்பப் பபண்ைள் ஆர்வம் 
ைாட்டி வருைின்றனர். ைாகல தவகளயில் எளிகமயான . சத்ோன உணவுைகளச் சகமத்து அேகன 
பள்ளி பசல்லும் குழந்கேைளுக்கும், பணிக்குச் பசல்லும் குடும்பத்ேினருக்கும் பைாடுத்து 
அனுப்புைின்றனர்.  

குடும்பத்ேில் சகமக்ைப்படும் உணவுைளில் பபாதுவாை ைாய்ைறிைதள அேிைம் இைம்பபறுைின்றன. 
இயற்கை சார்ந்து வாழப்பழைிக் பைாண்ை பழந்ேமிழைத்ேில் ைாய்ைறி உணதவ மிகுேியும் ைாணப்பட்ைது. 
பபருஞ்சித்ேி னார் குமண வள்ளலிைம் ேமது வறுகம நிகலகயச் சித்ேரிக்கும் முைமாை குப்கபக் 
ைீக கயத் ேம் துகணவி உப்பின்றிச் சகமத்ே பசய்ேிகயக் கூறுைிறார். தவகளக் ைீக , முருங்கைக் 
ைிக  தபான்ற ைீக  வகைைள் சகமக்ைப்ப்பட்ைகேயும் இலக்ைியங்ைள் சுட்டியுள்ளன. அன்கறய 
வழக்ைம் இன்றும் போைர்ந்து வருைிறது. 

அன்றாைம் பசய்யப்படும் உணவைளில் ைாய்ைறி உணவு இன்றியகமயாே 
இைத்கேப்பபற்றுள்ளது. பழந்ேமிழர் முருங்கைக்ைாய் மற்றும் வழுதுணங்ைாய்ைகள சகமயலுக்குப் 
பயன்படுத்ேிய பசய்ேிகய, 

 “வகளமறு பு ளு முகன பநடும் பபருங்ைாய்” 

 “பிடிமிேி வழுதுகண பபரும்பபயர் ேழும்பண்” அைம். 66 

எனவரும் அடிைளால் அறியலாம்.  

 “தைாழிப்பாைற் பைாழுங்ைனித் ேி ள்ைாய் 

 வாள்விரிக் பைாடுங்ைாய் மாதுளம் பசுங்ைாய் 

 மாவின் ைனிபயாடு வாகழத் ேீங்ைனி; 

 சாலியரிசித் ேம்பாற் பபனாடு 

ேண்ணரீ் பேளித்ே ேண்கையால் ேைவி 

 குமரி வாகமழயின்  குறுந்ேைம் விரித்ோங்கு” 

சிலம்பு என்னும் அடிைளில் இல்லத்ேிற்கு வரும் விருந்ேினர்ைளுக்கு எவ்வகையான உணவு 
பரிமாறப்பட்ைது என்ற பசய்ேிகய சிலப்பேிைா ம் எடுத்துக த்ேள்ளது. 

 இல்லங்ைளில் எளிேில் சகமக்ைப்படும் ைாய்ைளில் ைிழங்குவகைைள் முக்ைிய இைத்கேப் 
பபறுைின்றன. வள்ளிக்ைிழங்கும்இ ஆம்பற்ைிழங்கும் ேமிழர்ைளால் விரும்பி உண்ணப்பட்ைன. இன்கறய 
சூழலில் இல்லங்ைளில் சகமக்கும் ைிழங்கு வகையில் உருகளக்ைிழங்கு முக்ைிய இைத்கேப் 
பபறுைிறது. உருகளக் ைிழங்ைில் பு ேச்சத்து மிகுந்து ைாணப்படுவோல் அேகன அன்றாை சகமயலில் 
பயன்படுத்ேி வருைின்றனர். தமலும் ைாய்ைறிைகளக் பைாண்டு சகமக்கும் உணவுைளில் புலவு உணவு 
சிறப்பிைம் பபறுைிறது. வா த்ேிற்கு இ ண்டு அல்லே மூன்று முகற புலவு உணவு சகமப்பகே 
இல்லத்ே சிைள் விரும்புைின்றனர்.  

 இன்கறய இல்லங்ைளில் உணவு மாற்றங்ைளாை பல்தவறு வகையான உணவுைகளக் கூறலாம். 
பபருைிவரும் உலைமயச் சூழலில் பல்பவறு நாடுைளில் சகமக்ைப்படும் உணவுைகள அகலபபசி 
வாயிலாை பேரிந்து பைாண்டு அவ்வகையான உணவைகள இல்லங்ைளில் சகமக்ை குடும்பப் பபண்ைள் 
விரும்புைின்றனர். பபரும்பாலும் இகறச்சி உணவுைள் பல்தவறு சுகவைளில் சகமக்ைப்படுைின்றன. 
ஆட்டிகறச்சி. தைாழி இகறச்சி. மீன் இகறச்சி தபான்ற உணவுைகள விரும்பிச் சகமக்ைின்றனர். 
பிரியாணி என்றகழக்ைப்டும் புலவு உணகவ சங்ைைால மக்ைள் உண்டு மைிழ்ந்ேகே இலக்ைியங்ைள் 
பேிவு பசய்துள்ளன.  

 “புலவு நாற்றத்ே கபந்ேடி 

 பூநாற்றத்ே பகை பைாழீஇ ஊன்றுகவ 
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 ைறி தசாறுண்ை”    புறம் - 14 

ஊன்தசாற்ற மகல பாண்ைடும் பறுத்தும்”  புறம் - 177 

“மல ா மாகலப் பந்து ைண்ணைன்ன 

ஊன்தசாற்ற மகல”     புறம் - 33  

என்னும் புறநானூற்றடிைள் வாயிலாை அறியலாம். ஊன் உண்ணும் ேமிழ் மக்ைள் 
விருந்ேினருக்கும் மற்றும் தவண்டுனர்க்கும் அவற்கற அளித்து மைிழ்ந்ேகேஇ  

 “விகை வழீ்த்துச் சூடு ைிழிப்ப 

 மகைதவண்ைனாக்ை ைகை அறுை 

 ேவிழ் தவண்டுனா ைிகை அருளி’    புறம் - 366 

என்னும் அடிைளால் அறியலாம். இன்றும் ேங்ைள் இல்லத்ேிற்கு வரும் விருந்ேினர்ைளுக்கு 
இகறச்சி உணவுைகளச் சகமத்து அேகனப் பரிமாறும் நிகல ைாணப்படுைிறது.  

இவ்வாறு இல்லங்ைளில் சகமக்ைப்படும் உணவுைளில் பல்தவறு மாற்றங்ைள் நிைழ்ந்து 
வந்ோலும் பழந்ேமிழர் ைண்ை உணவு முகறைகளதய ேற்ைால உணவு முகறைளிலும் ைாணப்படுைிறது 
என்பகே உறுேியாைக் கூறலாம்.  

 
உணவு விடுதிகளில் உணவு ைாற்ைங்கள்  

பபருைிவரும் உலைமயச் கூழலில் சகமயல் ைகல என்பது வளர்ந்து வரும் துகறயாைத் 
ேிைழ்ைிறது. உணவு என்பது மனிேனின் அன்றாைத் தேகவைளுள் ஒன்று. இன்று தவகல தேடி 
பவளியூர், மற்றும் பவளிநாடு பசல்ைின்றவர்ைளுக்கு உறுதுகணயாை இருப்பகவ உணவு விடுேிைள் 
என்று பசான்னால் அது மிகையாைாது. ஏபனனில் ைாலங் ைாலமாை ேமிழருகைய உணவு முகறைள் 
மாற்றம் அகைந்து பைாண்தை வருைின்றன. இன்கறய உணவு விடுேிைளில் ேன்கன நாடி வரும் 
மக்ைளுக்கு பசிக்கு உணவு இடுவகேவிை, ருசிக்கு உணவு இடுவகேதய பபரும்பாலான உணவு 
விடுேிைள் விரும்புைின்றன.  

 உணவு விடுேிைளில் ைாணப்படும் உணவு வகைள் மக்ைளின் தேகவக்கு ஏற்ற வகையில் 
சகமக்ைப்பட்டுப் பரிமாறப்படுைின்றன. ைாலத்ேின் அருகமக்தைற்ப பல்தவறு வகையான உணவு 
வகைைகள உணவு விடுேிைளில் ைாண முடிைிறது. சங்ை ைால மக்ைள் பயன்படுத்ேிய உணவுப் 
பபாருட்ைகளக் பைாண்தை இ;ைைாலத்ேிலும் பயன்படுத்ேி வருைின்றனர் . ஆனால் அேகன சகமக்கும், 
முகறைளும், அேகன உபசரிக்கும் நிகலயும் மாற்றமகைந்து வந்துள்ளன.   

 உணவு விடுேிைளில் சகமக்ைப்படும் உணவுைளின் மாற்றங்ைளாை பின்வருவனவற்கற 
எடுத்துக க்ைலாம். 

 ைாகலதந ச் சிற்றுண்டிைள் 
 மேிய விருந்து வகைைள் 
 மாகலதந  சிற்றுண்டிைள் 
 இ வு விருந்து வகைைள் 

பபாதுவாை ைாகல தந  உணவில் எளிய உணவுைகளதய மக்ைள் விரும்புவோல் அேற்தைற்ற 
உணவுைகளதய உணவு விடுேிைளில் சகமக்ைின்றனர். ைாகல தவகளயில் மாவால் பசய்ய்படும் 
உணவுைகளயும், தவைகவத்ே உணவுைகளயும் ைாய்ைறிைள் பைாண்டு பசய்யப்பட்ை உணவுைகளயும் 
சகமத்துப் பரிமாறுைின்றனர். ைாகல தந  உணுவில் பபரும்பாலும் ைி ாமப்புறங்ைளில் இட்ைலி, 
தோகச, ஆப்பம், பணியா ம் தபான்ற எளிய உணவுைளும்இ நைர்ப்புறங்ைளில் தமற்குறித்ே 
உணவுைதளாடு பூரி, சப்பாத்ேி, இடியாப்பம், ைலகவ சாேங்ைள், முேலியன சகமக்ைப்பட்டும் 
பரிமாறப்படுைின்றன. 
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 மேிய விருந்ேில் பல்தவறு வகையாண உணவுைள் சகமக்ைப்பட்டு விடுேிக்கு வருதவாரின் 
சுகவக்தைற்ப உணகவச் சகமக்ைின்றனர். மேிய உணவில் கசவம். அகசவ உணவுைள் பபருமளவில் 
சகமக்ைப்படுைின்றன. இன்கறய சூழலில் உணவு விடுேிக்குச் பசல்லும் மக்ைளுள் பலரும் அகசவ 
உணவுைகளதய அேிைம் விரும்பி உண்ணுைின்றனர். அகசவ உணவு என்பது ேமிழரின் வாழ்வில் 
இ ண்ைறக்ைலந்ேோகும் 

 சங்ைைால மக்ைள் ஊன் ைலந்ே தசாறு உண்ைபின் ைள்ளின் தேறகல அருந்ேி மைிழ்ந்ேகேயும்இ 
பசாற்றுைன் ஊன்ைறிஇ புழுக்கும் ைறி வகைைகள உகலயில் ஏற்றுங்ைள் என்று கூறும் பகுேியும் 
ைாணப்படுைிறது. அத்ேைன் இகறச்சிகய தவைகவத்ேத் ோளித்து பநய் பபய்து சகமத்து அேகன 
அன்;பு மாறாது விருந்ேினர்ைளுக்கு அளித்ேனர் என்ற குறிப்கப, 

 “விருந்துைண் மாறா துணிஇய பாசவர் 

 ஊனத் ேழித்ே வானிணக் பைாழுந்குகற 

 குய்யிடு தோறு மாறா ோர்ப்பக் 

 ைைபலாளி பைாண்ைபசழுநைா நடுவண் 

 அருகம பயழுந்ே வடுபநய் ஆகுேி”  பேிற்று- 21 

என்னும் அடிைளில் பேிற்றுப்பத்து குறிப்பிடுவேிலிருந்து உணவில் அகசவ உணவுைள் 
பரிமாறப்பட்ைன என்பகே அறிய முடிைிறது.  

 இகறச்சி உணவுைகள தந டியாை பச்கசயாை ைம்பிைளில் குத்ேி சகமக்கும் முகறகய உணவு 
விடுேிைளில் ைாணமுடிைிறது. ஊன்ைகள ைம்பியில் சுட்டுச் சகமக்கும் முகறைகளச் சங்ை 
இலக்ைியங்ைள் பேிவு பசய்துள்ளன.  

 ஆட்டுக்ைிைாகய அறுத்துச் சூட்டுக்தைாலில் தைாத்துச் சுட்ை ஆட்டிகறச்சிகயச் சகமத்ேஇ  
பேய்வங்ைட்கும், பகையல் தபால சூட்டிகறச்சிகயயும், புழுக்ைலும் தவண்டுபவர்க்கு குகறயாமல் 
பைாடுத்துச் தசாறு தவண்டி வருபவர்க்கு உரிய இைமளித்து உண்பித்ேனர் என்ற பசய்ேிகய, 

 “மகை தவண்டுனர்க் ைகை அறுைா 

 மகை தவண்டுனர்க் ைகை அறுைா 

 விகை வழீ்த்துச் சூடு ைிழிப்ப”  புறம்- 366 

என்னும் புறநானூற்றடிைளால் அறியலாம். இன்கறய சூழலிலும் உணவு விடுேிைளில் 
இகறச்சிைகளத் போங்ைவிட்டு அேகன சூட்டுக் தைால் பநருப்பில் சுட்டு வாடிக்கையாளர்ைளுக்கு 
உணவாை பைாடுப்பகேக் ைாணமுடிைிறது. இன்கறய உணவியல் மாற்றம் சங்ைாலத்ேின் போைர்ச்சியாை 
இருந்து வருைின்றகே இலக்ைியம் வாயிலாை உண முடிைிறது.  

 உணவு விடுேிைளில் மாகல தந த்ேில் சிற்றுண்டிைள் பல பசய்யப்படுைி;ன்றன. இகவ 
மனிேனின் ைகளப்கபப் தபாக்கும் படியாை சிறுோனிய உணவுைளாைதவ அல்லது முகளைட்டிய 
பயிர்ைகளதயா, மாவினால் பசய்யப்பை சிற்றுண்டிைகளதயா சகமக்ைின்றனர்.  

 பபாதுவாை மாகல தந த்ேில்,  தேநீர் அல்லது குழம்பி அருந்தும் தபாது அேனுைன் மாவினால் 
பசயய்பபட்ை உளுந்து வகை, தபாண்ைா, வகை, சிறுோனிய வகை தபான்றகவைகளதயா அல்லது 
சிறுோனியங்ைளால் பசய்யப்பட்ை சுண்ைல், உணவுைள் தபான்றவற்கறதயா வாடிக்கையாளர்ைளுக்ைாைச் 
சகமக்ைின்றனர்.  

 ேமிழரின் உணவு முகறைளில் சிறுோனிய உணவுைள் சிறப்பிைம் பபறுைின்றன. இன்று 
இல்லங்ைளில் மட்டுமல்லாது உணவு விடுேிைளிலும் சிறுோனிய உணவுைள் சகமக்ைப்படுைி;ன்றன.  
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திருைண ைண்டெங்களில் உணவு ைாற்ைங்கள் 

 ேிருமணம் என்பது ஆயி ங்ைாலத்துப் பயிர் என்பர். அத்ேிருமணத்ேில் மிை முக்ைியத்துவம் 
பபறுவது உணவு. அவ்வுணகவச் சரியான முகறயில் சகமத்து வருைின்ற விருந்ேினர்க்கு 
நன்முகறயில் உபசரிப்பகேதய மக்ைள் விரும்புைின்றனர். இருபத்தோ ாம் நூற்றாண்டில் உலைளவி;ல 
மிைச்சிறந்ே துகறயாை உணவு சகமத்ேல் துகற விளங்குைிறது. அத்ேகைய உணகவச் சகமத்துக் 
பைாடுப்பேில் உலைளவில் பல்தவறு நிறுவனங்ைள் இருந்ோலுமஇ; ேிருமணம் என்றாதல உள்ளுர்pல் 
இருக்கும் சகமயல்ைா க தயா அல்லது பபயர் பபறற் உணவுத்துகற வல்லுநர்ைகளதயா அகழத்து 
ேிருமண விருந்ேிற்கு ஏற்பாடு பசய்வர். அத்ேகைய ேிருமண விருந்ேில் இன்று பல்தவறு மாற்றங்ைள் 
நிைழ்ந்து பைர்ண்தை வருைின்றன.  

 ேகலவாகழ விரித்து அவ்விகலயில் பேினாறு உணவுைகள இடும் வழக்ைமானது போன்று 
போட்டு இருந்து வருைிறது. ஆனால் இன்று அேற்கு மாறாை ேிருமண வடீுைளிதலா அல்லது 
மண்ைபங்ைிளதலா சுய தசகவ என்ைின்ற பபயரில் உணவுைள் ேயார் பசய்து வழங்ைப்படுைி;ன்றன.  

 ேிருமண வடீுைளில் வழங்க்ைப்படும் உணவுைள் சுகவயாைவும், மக்ைளின் ேகுேிைக்தைற்பவும் 
பசய்யப்பட்டு பரிமாறப்படுைின்றன. இன்கறய சூழலில் ேிருமண மண்ைபங்ைளில் பல்தவறு வகையான 
உணவுைள் ேயார் பசய்யபட்டுப பரிமாறப்படுைின்றன. குறிப்பாை பேன்னிந்ேிய சகமயல் என்பது இன்று 
உலைம் முழுக்ைப் ப வியுள்ளது. தமலும் ேமிழ்நாட்டில் மக்ைளின் வாழ்விைங்ைளுக்தைற்ப உணவு 
சகமக்கும் முகறைளும் மாறிக்பைாண்தை வந்துள்ளன. 

 ேமிழைத்கே;ப பபாறுத்ே மட்டில் ேிருமண மண்ைபங்ைளி;ல்  பேன்னிந்ேிய உணவுைள். வை 
இந்ேிய உணவுைள். சீன வகை உணவுைள், தமற்ைத்ேிய உணவுைள், நாட்டுப்புற உணவுைள், பழகமகயப் 
தபாற்றுமு; உணவுைள் என பல வகைைளாை உணவுைள் ேயார் பசய்யப்பட்டு பரிமாறப்படுைின்றன. 

 
இயங்கரல உணவில் ைாற்ைங்கள் 

 உணவு என்பது சகமக்ைப்பட்டு உண்பேற்குப் பேிலாை தநரிகையாை இயங்ைகலயில் வாங்கும் 
நிகலக்கு வந்து விட்தைாம் . உலைமயமாக்ைல் ைா ணமாை பல்தவறு பபாருட்ைள் விற்பகனக்கு 
வந்துள்ள நிகலயில் உணவுைளும் நம்முகைய இைம்தேடி வ த்போைங்ைிவிட்ைன. தவகலபப்பளுவின் 
ைா ணமாை இன்கறய சூழலில் சகமக்கும் ேிறன் குகறயப்பபற்று உணவுைகள இயங்ைகலயில் ஆர்ைர் 
பசய்து வாங்கும் நிகலக்கு வந்து விட்தைாம்.  

 இயங்ைகலயில் நாம் ஆர்ைர் பசய்ே உணவுைள் ேத்ேமது இைம் தேடி வருவோல் மக்ைளின் 
சகமக்கும் ேிறன் குகறந்து விட்ைது. இன்கறய குடும்பப்பபண்ைள் ேங்ைளுக்குரிய உணவுைகள முன் 
கூட்டிதய ஆர்ைர் பசய்து அேகன வாங்குவேில் ஆர்வம் ைாட்டுைின்றனர். இயங்ைகலயில் பைாண்டு 
வ ப்படும் உணவுைள் பலவாறாை இருப்போல் ேங்ைளது விருப்த்ேிற்தைற்ற உணவுைகள ஆர்ைர் பசய்து 
வாங்ைிக் ;பைாள்ைின்றனர்.  

 இன்கறய சூழலில் உலைம் முழுவதும் பல்தவறு இயங்ைகல உணவைங்ைள் ேிறக்ைப்பட்ை 
அேன் வாயிலாை உணவுைள் விற்பகன பசய்யபப்ட்ை வருைின்றன.; குழந்கேைளுக்குப் பிடித்ேமான 
உணவுைகளதய பபரும்பாலும் ஆர்ைர் பசய்து வாங்குைின்றனர். இயங்ைகலயில் விற்;ைப்படும் 
உணவுைள் உைலுக்குத் ேீங்ைிகன அளித்ோலும் அேன் மீதே மக்ைள் அேிை விருப்பம் பைாண்டுள்ளனர்.  

 
முடிவுரர 

உணவு எனபப்டுவது நிலத்கேயும் நீக யும் அடிப்பகையாைக் பைாண்டு சகமக்ைப்படுவோகும் 
என்பகே புறநானூறு பேிவு பசய்துள்ளது. பழந்ேமிழை மக்ைள் உணகவப் தபாற்றி வாழ்ந்ேனர் என்பகே 
இலக்ைியங்ைள் வழி அறிய முடிைிறது. கூலவகைஇ பயறுவகை. எண்பணய் வித்துைள். ைாய்ைறிைள், 
தவர்ைள். ைிழங்குைள். பழவகைைள், இனிப்பு வகைைள். பால் பபாருட்ைள். இகறச்சி வகைைள். மசாலாப் 
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பபாருட்ைள் முேலியன உணவுக்ைான பபாருைக்ளாை பழங்ைாலம் முேல் இருந்து வருைின்றது. 
பழங்ைாலமுேல் இருந்துவரும் உணவு மகறைள் ைாலந்தோறும் மாறிக்பைாண்தை வந்துள்ளன.  
இல்லங்ைளில் சகமக்ைப்படும் உணவுைள் பபரும்பாலும் மாற்றமகைந்து வருைி;ன்றன. 
உணவுக்கூைங்ைள் மற்றும் இயங்ைகலயில் பரிமாறப்படும் உணவுைளும் மாற்றத்கே தநாக்ைி 
நைர்ைி;ன்றன. எேிர்ைால வாழ்வியலுக்கு உணகவப் பாதுைாப்பதும் சத்ோன உணவுைகள உண்பதும் 
ஒவ்பவாருவரின் ைைகமயாகும். உணதவ மருந்து, மருந்தே உணவு என்ைின்ற மந்ேி த்கே நாளும் 
ைகைபிடித்து வாழ்தவாம்.  
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