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ABSTRACT 

Food is necessary for human being, it is essential for physical strength, growth, and that 
is why Purananuru in Palanthamili book. “Everything for Amiyakkai without water Those 
who give money are life givers Those who give money are the ones who give life Bindham 
of food before undi Groundwater is the food source Both water and land are blessed 
Water, the creator of body and soul” 2 (Exodus 18:18-24) Through the song, the one who 
gave the essential food to man is considered equal to the one who gave life itself.  That is 
Appadal's opinion. If we examine it, it is absolutely true that food is an essential, life-
sustaining thing for all living beings from the beginning of the world until now. How was 
the diet of the people living in such a food society period, and over time it changed, This 
article is intended to explore how it has changed over time and how it is now, the 
importance of food in its past, its medicinal properties, etc. 

Keywords: Food types and lands of Sangam people - Kurinji land and food - Mullai land 
food - Twelve modes of food consumption 

முன்னுரை 

நீரில்லாவிட்டால் இந்த உலகம் இல்லல. அதுப ால உணவு இல்லாவிட்டால் மனிதன் 
மட்டுமல்ல, இந்த உலகில் இந்த பூமியில் உயிரினங்கபே இல்லல.  உணவு மனிதனுக்கு மிக 
முக்கியமானது அந்த உணர்வு உலகில் வாழ்கின்ற வவவ்பவறு உயிரினங்களுக்கு வவவ்பவறு விதமாக 
இருக்கின்றது அவற்லற ஆராயும் வலகயில் மனிதன் பதான்றிய காலத்தில் இருந்து என்வனன்ன 
உணவுகள் இருந்திருக்கிறது, தற்ப ாலதய நிலல யாது என் லத ஆராய்ந்து அறியும் பநாக்பகாடு இந்த 
ஆய்வு பமற்வகாள்ேப் ட இருக்கிறது. 

 
சங்க கால மக்களின் உணவு வரககளும் நிலங்களும் 

சங்ககாலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் அறுசுலவ உணலவ உண்டு வாழ்ந்திருக்கிறார்கள். . உதாரணமாக 
அவர்களுலடய  உணலவத் தாேித்தல், அவித்து பவகலவத்தல், வறுத்து அவிழ்த்தல், சுடுதல், வற்றல் 
ஆக்குதல், எண்வணயில், வநய்யில் வ ாரித்தல், பவக லவத்தல் ப ான்ற  ல்பவறு முலறகேில் சலமத்து 
உண்டனர். என்று இலக்கியங்கள் வழி அறியலாம். அது மட்டுமல்லாமல் அவர்கள் திருமண நாேில் 
சிறப்பு விருந்து, மற்றும் கணவலனப்  ிரிந்த வ ண்கள் உண்ணும் உணவு, கணவலன இழந்த வ ண்கள் 
உண்ணும் உணவு, குழந்லதகள் உணவு, முதிபயார் உணவு. வதய்வத்திற்கு  லடத்தல் ப ான்ற  ல 
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வலகயான சிறப்பு உணவு  ழக்க வழக்கங்கலே கலட ிடித்து வந்துள்ேனர். என் லத காணும் ப ாது 
இந்த வலகயான உணவு  ண்டங்கள்  லவற்லற   அறிவியல் வேர்ந்த இக்காலத்திலும் மருத்துவர்கள் 
நம்முலடய  ாரம் ரிய உணவுகலே தான்  ரிந்துலர வசய்கின்றனர். அந்த அேவிற்கு நமது 
முன்பனார்கேின் உணவு முலற ஆபராக்கியமானதாகவும் நச்சுத் தன்லமயற்ற முலறயாக நமது 
முன்பனார்கள் நமக்கு அறிமுகப் டுத்தி இருக்கின்றனர்.  இவற்லறபய இயற்லக உணவு என்று தற்ப ாது 
வசால்லி வருகிறார்கள்.  

தமிழர்கள்  ண் ாட்டிலும் நாகரிகத்திலும் கலாச்சாரத்திலும் உணவு  ழக்க வழக்கத்திலும் 
விருந்பதாம் ல் முலறகேிலும் சிறந்து விேங்கினார்கள் என் தற்கு இலக்கண இலக்கியங்கபே 
சான்றாகவும் சாட்சியாகவும் உள்ேன. அப் டி  ழங்கால மனிதர்கேின் வாழ்வியல் முலறகேில் மிக 
முக்கியமானதாகவும் மனிதனுலடய வாழ்க்லகயின் அலடயாேமாகவும் இன்றேவும் அவனது 
 ண் ாட்லட எடுத்துச் வசால்லும் விதமாக திகழ்வது உணவு  ழக்க வழக்க முலறகோகும். அப் டி 
வாழ்ந்த மனிதன்  ழங்காலத்தில் எவ்வலகயான உணவு  ழக்க வழக்க முலறகலே  ின் ற்றினான் 
தனக்கு கிலடத்த உணலவ எவ்வாறு மற்றவர்களுக்கு  கிர்ந்தேிததான் என் லத அவர்கள் வாழ்கடிந்த 
நிலங்ககேின்   வழியாக அறியலாம் .  

 
குறிஞ்சி நிலமும் உணவும் 

குறிஞ்சி நில மக்கள் வ ரும் ாலும் திலண உணவாக உட்வகாண்டனர் வகாண்டனர் ஏவனன்றால் 
திலணயிலன அவர்கள் விவசாயமாக  யிரிட்டு அவற்லற குத்தி அரிசியாக்கிய வசய்திகள் சங்க 
இலக்கியங்கேில்  ல இடங்கேில் குறிப் ிடப் ட்டுள்ேது. திலண வலககேில் சிறு திலன கருத்திலன 
வசந்திலன என்று மூன்று வலக திலணகலே அவர்கள் உண்டு வாழ்ந்திருக்கின்றனர். குறிப் ாக நுவலன 
எனப் டும் திலன மாவிலன மிக துல்லியமாக அலரத்து அதனுடன் இனிப்பு பசர்த்து உண்ட வசய்தியும் 
காண முடிகிறது 

"வமன் திலன நுவலண உண்டு  (ஐங் 285:2) 

வமன் திலன நுவலண முலறமுலற  குக்கும் ( தி 30:24) 

விலசயம் வகாழித்த பூழி அன்ன 

உண்ணுநர்த் தடுத்த நுண் இடி நுவலண" (மலல:445) 

அபதப ால் மலலவநல்லிருந்து எடுக்கப் ட்ட ஐவன அரிசியிலன மலலவாழ் மக்கள் 
 யன் டுத்தியுள்ேனர். இயற்லகயில் கிலடக்கும் மூங்கில் அரிசியும் அவர்கேின் முக்கிய  உணவாக 
இருந்திருக்கிறது. திலனப்  யிரின் ஊபட அவலர மற்றும் கிழங்கு   யிர்கலே விலதத்திருந்தனர் 
என் தலன, 

"வ ரும்புனக் குறவன் சிறுதிலன மறுகால் 

வகாழுங்வகாடி அவலர பூக்கும் (குறு:82:4-5) 

குன்றத்துப் 

 ழங்குழி அகழ்ந்த கானவன் கிழங்கிவனாடு" (குறு:379:1-2) 

 
முல்ரல நிலத்து உணவு 

முல்லல நிலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் புதிதாக வரு வர்களுக்குப்  ாலல வகாடுத்து மகிழ்ந்தனர், 
என்றும் வரகரிசிலய  ாலில் பதாய்த்து சலமத்த உணலவயும் உண்டனர் என்ற குறிப்பு சங்க இலக்கிய 
நூல்கேில் காணப் டுகிறது.  

“கேி டு குழிசிக் கலடுப்பு ஏற்றி 
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இணரதலத கடுக்லக ஈண்டிய தாதின் 

குடவர் புழுக்கிப் வ ாங்கவிழ்ப் புன்கம் 

மதர்லவ நலான்  ாவலாடு  குக்கும்           (அகம்:393:14-17) 

வருகுலவ ஆயின் தருகுவவன்  ாவலன"       (அகம்: 54: 19) 

 ஆனிலர பமய்ச்சலுக்கு முல்லலநில மக்கள்  இந்த  தீம்புேிப்  ாகர் உணவிலன துலேயிடப் ட்ட 
மூங்கில் குழாய்கேில் அலடத்து  சுக்கேின் கழுத்தில் வதாங்கவிட்டுச் வசல்வார்கோம். 

"வருவழி வம் லர்ப் ப ணிக் பகாவலர் 

மழவிலடப் பூட்டிய குழாஅய்த் தீம்புேி 

வசவியலட பதரத் பதக்கிலலப்  குக்கும்  (அகம்:311:9-11) 

மருத நில மக்களும் உணவும் 

விலனஞர் தந்த வவண்வணல் வல்சி 

மலனவாழ் அேகின் வாட்வடாடும் வ றுகுவிர்” (வ ரும்256-257) 

உழவுத் வதாழிலல வசய்யும் மருத நிலத்து உழவர்கள் வநல்லரிசிலய பசாற்பறாடு தங்கள் வடீ்டில் 
வேர்க்கும் பகாழி விலடகலே பசர்த்து சலமத்த வவண்வசாற்லற விருந்தினர்களுக்கு தந்து 
உ சரிப் ார்கள் என்று பமற்கண்ட  ாடல்கள் மூலம் அறிகிபறாம் பமலும் கிராமங்கேில் காணப் டும் 
 ழக்க வழக்கங்கள். 

"வகாள்வோடு  யுறு ால் விலரஇ, வவள்ேிக் 

பகால் வலரந்தனன வாலவிழ் மிதலவ 

வாங்குலக தடுத்த  ின்லற" (அகம்:37:12-14) 

இப் ாடலின் வழி மருத நில மக்கள் உணவில்வகாள்ளும்  யிறும்  ாலும் 
கலந்த கூழுணலவ விரும் ி உண்டனர் என்று அறிகிபறாம் 

 

உணவு உட்ககாள்ளும் முரறகரள கூட பன்னிைண்டாக வகுத்துள்ளனர் அரவ 

1 அருந்தல் -  மிகச்சிறிய  அேபவ  உட்வகாள்ளுதல் . 
2 உண்ணல்  -   சி தீர உட்வகாள்ளுதல் . 
3 உறிஞ்சல்  -  வாலய குவித்துக்  வகாண்டு நீரியிர்  ண்டத்லத ஈர்த்து உட்கள்ளுதல் . 
4 குடித்தல்   - நீரியல் உணலவ (கஞ்சி ப ான்றலவ) சிறிது சிறிதாக  சி நீங்க உட்வகாள்ளுதல்.  
5 தின்றல்    - தின் ண்டங்கள் உட்வகாள்ளுதல் . 
6 துயித்தல்  -  சுலவத்து மகிழ்ந்து உட்வகாள்ளுதல்.  
7 நக்கல்     -  நாக்கினால் துலாவி உட்வகாள்ளுதல் . 
8 நுங்கல்    -  முழுவலதயும் ஓர் வாயில் ஈர் துரிஞ்சி உட்வகாள்ளுதல். 
9  ருகள்    -  நீரியிற்  ண்டத்லத சிறுகக்  குடிப் து.  
10 மாந்தல்   - வ ருபவட்லகயுடன் மடமடவவன்று உட்வகாள்ளுதல்.  
11 வமல்லல் - கடிய  ண்டத்லதப்   ல்லால் கடித்துத் துலகத்து உட்வகாள்ளுதல்.  
12 விழுங்கல் -  ல்லுக்கும்  நாக்கிற்கும் இலடபய வதாண்லட வழி உட்வகாள்ளுதல். 

 என்னும் முலறயில் கூட இலக்கணம் வகுத்திருக்கின்றனர்  ழந்தமிழர்கள் 

இன்லறய மருத்துவ உலகம் கீலரயின் மருத்துவத்லதயும்,  மகத்துவத்லத  லவாறாக 
எடுத்துலரக்கிறது.இன்லறய மருத்துவ உலகம் அவ்லவயார் கீலரலய அமுதத்திற்கு ஒப் ிடுகிறார்.  
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அமுதம் எப் டி சாகா நிலலலய தரவல்லபதா அதுப ால கீலரயானது மனிதனுலடய வாழ்க்லகயில் 
முக்கிய  ங்கு வகிக்கிறது என் லத குறிப் ிடும் விதமாக  ின்வரும்  ாடல் விேக்குகிறது.   

“வவந்தாய் நறுவியதாய் பவண்டேவும் தின் ாய்  

வநய்தானோவி நிலறயிட்டும்- வ ாய்பய  

அட வகன்று வசால்லி அமுதத்லத இட்டால்  

கடகம் வசறியாபதா லகக்கு’’ (தனிப் ாடல் திரட்டு) 

  சியினால் வருந்தி வாடிய  ாணன்  மலனவி குப்ல யிபல  யிரான பவலேக்  கீலரலயக் 
கூர்லமயான நகத்தினால் கிள்ேிி்  எடுத்து உடன் பசர்த்து பவகலவத்துத் தன் வடீ்டுக் கதலவத் தாழிட்டு   
சுற்றம் சூழ உண்டலமலய 

“ஒல்கு சி யுழந்த ஒருங்குண் மருங்குல் 

வலேக்லகக் கிலணமகள் வள்ளுகிர்க்  குலறந்த 

குப்ல  பவலே  உப் ிலி வவந்தலத 

மடபவார்  காட்சி நாணிக்  கலடயலடத்து 

இரும்ப ர் ஒக்கபலாடு ஒருங்குடன் மிலசயும்’’ (சிறு ா-135 139) 

என்ற சிறு ாநாற்றுப் லட  ாடல் கீலரயின் மருத்துவத்லதயும்,  மகத்துவத்லத  லவாறாக 
எடுத்துலரத்து  உணர்த்துகிறது. 

 
முடிவுரை  

இவ்வாறு சங்க இலக்கிய நூல்கலே  ார்க்கின்ற ப ாது  ழந்தமிழர் அறுசுலவ உணவு சலமத்து 
சுலவயாக உள்ேனர் என் தும் சுலவ சுற்றத்தரராகிய புலவர்  ாணர் விரலியர்  ாடி நியர் கூத்தர் 
ஆகிபயாலர உ சரித்து நல்லுணர்வு வகாடுத்தனர் என் தும் அழுத்தமாகத் வதரிகிறது விருந்பதாம் லிலும் 
 சித்பதாருக்கு உணவு விடுவதிலும்  ழந்தமிழர் முன்பனாடிகோய் இருந்திருக்கின்றனர் எனபவ தான் 
உண்டி வகாடுத்பதார் உயிர் வகாடுத்பதாபர என்கிறது தமிழ் இலக்கிய புறநானூற்றிபல கூறப் ட்டுள்ேது. 
ஆக இவற்லறவயல்லாம்  ார்க்கும் வ ாழுது,  ழந்தமிழர்களுக்கு மரபு சார்ந்த..  மண் சார்ந்த.  ண் ாடு 
சார்ந்த உணவு முலற இருந்திருப் து துல்லியமாக வதரிகிறது. தமிழர்  யன் டுத்திய உணவு 
வலககளுக்கான வலகக்கான சில தானியங்கள் மருந்தாகவும் இருந்திருக்கின்றன. அவ்வலகயில் 
தமிழரின் வாழ்வியபலாடு வதாடர்புலடய அரிய  ல வசய்திகள் இந்த கட்டுலரயில் இடம் வ ற்றுள்ேது. 
வதாடக்க காலத்தில்  யன் டுத்திய உணவு முலறகலே முழுவதுமாக தற்ப ாது  யன் டுத்த 
முடியவில்லல என்றாலும் உடல் நலத்திற்காக, உடலல ப ணிக் காப் தற்காக இன்னும், இன்றும் 
முக்கியமான சில உணவு வலககலே வதாடர்ந்து  ின் ற்றும் நிலலலய தற்ப ாது காண முடிகிறது. 
அவலர,  யிறு, உளுந்து, வநல் ,எள்ளு, கடலல, வகாள்ளு, பகாதுலம, துவலர, ஆகிய நவதானியங்கள் 
ஆகும் அபதப ான்று அஞ்சலர வ ட்டியில் இருக்கின்ற தானியங்களும், மருந்தாகும்உணவாகும், 
மருந்தாகவும் விருந்தாகவும்  யன் டுத்துகின்ற மிேகு  ழந்தமிழர் சலமயலில் மிக முக்கிய இடத்லத 
வ றுகிறது. எனபவ இந்தக் கட்டுலரயில் காலம் பதாறும் உணவு மாற்றங்கள் அன்று முதல் இன்று 
வலர என்ற தலலப் ில் ஆராயப் ட்ட வசய்திகள் சங்க இலக்கியங்கள் முதல் தற்ப ாலதய மருத்துவ 
ஆபலாக ஆபலாசகர்கள் வழங்கும் உணவு  ண்டங்கள் வலர மிக விேக்கமாக வதேிவாக இந்த 
கட்டுலரயில் காட்டப் ட்டுள்ேது. 
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