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ABSTRACT 

Food is the basic need of all living beings on earth. The food list depends on the land 
and the habits of the people depend on the availability of food. Literary texts give us 
various messages from man planting food to growing it, harvesting it, ripening it and 
eating it. In this way, this article examines the diet of Kurinji land and the customs of the 
people associated with it. 
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முன்னுரை 

உைகில் வாழும் ஒவ்வவாரு உயிருக்கும் உணவு என்ேது அடிப்ேறைத் பதறவயாக அறமகிைது. 
உணவு வோதுவாக இரண்டு வறகப்ேடும். ஒன்று வெடி, வகாடி முதைான தாவரங்களால் கிறைக்கும் 
றெவ உணவு. மற்வைான்று ஊன் என்று வொல்ைப்ேைக்கூடிய அறெவ உணவு. ஒவ்வவாரு உயிருக்கும் 
அது வாழும் நிைத்தின் தன்றமக்கு ஏற்ே உணவுப் ேட்டியல் அறமகிைது. இவ்வுணறவ ெறமத்தல் 
என்னும் வதாழிைால் ேக்குவப்ேடுத்தி உண்ைவன் மனிதன். உயிருக்கு ஆதாரமாக விளங்கும் 
உணவிறனச் ொர்ந்பத மனிதனின் ேழக்கவழக்கங்களும் அறமந்தன. இக்கருத்றத இைக்கிய நூல்களும் 
ேல்பவறு இைங்களில் சுட்டிக் காட்டுவறத அைியைாம். அவ்வறகயில் குறுந்வதாறக நூைில் 
குைிஞ்ெிநிைப் ோைல்களின் வழி குைிப்ேிைப்ேடும் உணவுகள் மற்றும் ேழக்கவழக்கங்கறள ஆய்வபத 
இக்கட்டுறரயின் பநாக்கமாகும். 

 

குறிஞ்சிநில உணவுைள் 

 மறையும் மறை ொர்ந்த ேகுதியுமாக விளங்கும் குைிஞ்ெி நிைத்து மக்கள் பதவனடுத்தல், திறன 
விறதத்தல், கிழங்கு அகழ்தல், பவட்றையாடுதல் போன்ை வதாழில்களின் மூைமாக தங்களுக்குத் 
பதறவயான உணவுகறளத் தாபம பதடிக் வகாண்ைனாா். பமலும் மறையில் இயற்றகயாகக் 
கிறைக்கூடிய ேழங்கறளயும் உண்டு வாழ்ந்தனாா். திறன குைிஞ்ெி நிைத்தின் முக்கிய உணவாக 
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அறமகிைது. மா, ேைா, வாறழ, வநல்ைி முதைான கனிகளும், கிழங்கு, பதன், ஐவனம் முதைியனவும் 
குைிஞ்ெி நிைத்தின் உணவுகளாக குைிப்ேிைப்ேடுகின்ைன. 

 

ஐவனம் 

 குைவாா் இன மக்கள் பமகங்கள் தவழும் குைிஞ்ெி நிை மறைப்ேகுதியின் ேக்கங்களில் மறை 
வநல் என்னும் ஐவனத்றத விறதத்து வளாா்ப்ோா். அவ்வாறு விறதக்கப்ேடும் மறை வநல்ைானது 
இயற்றகயாக விழும் மறையருவியின் நீரினால் தாமாக நன்கு வளாா்ந்து ேயிராகிைது. இச்வெய்திறய 
உறையூர் முதுகூத்தன் தம் ோைைில், 

”றமேடு ெிைம்ேின் ஐவனம் வித்தி 

அருவியின் விறளக்கும் நாடு”   (குறுந்.371) 

என்ை வரிகளால் குைிப்ேிட்டு காட்டுகிைார். இபதபோல் ஐவனம் ேற்ைி கேிைாா் குைிப்ேிடும் போது, 
ஐவனம் ேயிரிட்ை நிைத்தில் கறளயாக வளாா்ந்த காட்டு மல்ைிறகறயயும் மரறையும் குைமகளிர் 
ேைித்து எைிந்த நிகழ்விறன, 

”அருவிப் ேரப்ேின் ஐவனம் வித்திப் 

ேருஇறைக் குளவிவயாடு ேசுமரல் கட்கும் 

காந்தள்அம் ெிைம்ேில் ெிறுகுடி ேெித்வதன” (குறுந். 100) 

என்ை ோைல் வரிகளால் குைிப்ேிட்டு காட்டுகிைார். 

 

பலொப்பழம் 

குைிஞ்ெி நிை மறைப்ேகுதிகளில் விண்றணத் வதாடுமாறு ேல்பவறு மரங்கள் வளாா்ந்து 
நிற்கின்ைன. அவற்றுள் மனறத மயக்கும் மணமும் பதறன ஒத்த சுறவயும் வகாண்ை ேைா 
குைிஞ்ெிநிை மக்கள் விரும்ேி உண்ணும் கனி ஆகும். 

மறைப்ேக்கத்தில் வளர்ந்த ேைாமரங்களில் பவரிைிருந்து வகாம்பு வறர ேைாப்ேழங்கள் 
வதாகுக்கப்ேட்ைது போன்று காய்த்துத் வதாங்கும் தன்றமறய, 

“பவரும் முதலும் பகாடும் ஓராங்குத் 

வதாடுத்த போைத் தூங்குபு வதாைரிக்  

கீழ்தாழ்வு அன்ன வழீ்பகாட் ேைவின்” (குறுந். 257) 

என்ை வரிகளில் உறையூர் ெிறுகந்தனார் கூறுவறதக் வகாண்டு அைியைாம். 

 மணம் வெீி மனறத மயக்கும் சுறளகறள உறைய ேைாப்ேழங்கறள குரங்குகளிைமிருந்து 
காக்கும் வோருட்டு அவற்றை வறைகறளப் போட்டுக் காப்ேது குைவாா் தம் வழக்கமாகக் வகாண்டிருந்த 
வெய்திறய, 

“கறைறக வதாட்ை கமழ்சுறளப் வேரும்ேழம் 

காவல் மைந்த கானவன் ஞாங்கர் 

கடியுறை மரந்வதாறும் ேடுவறை மாட்டும்” (குறுந்.342) 
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என்னும் ோைல் வரிகளால் காவிரிப் பூம்ேட்டினத்துக் கந்தரனத்தனார் குைிப்ேிடுகிைார். 
 

 ிகன 

 குைிஞ்ெி நிைத்து உணவுப் ேட்டியைில் முதன்றம இைத்றதப் ேிடிப்ேது திறன ஆகும். குைிஞ்ெி 
நிைப் ோைல்களில் வேரும்ோன்றமயாக குைிப்ேிைப்ேடும் உணவும் திறனபய ஆகும். குைிஞ்ெி நிை 
மக்கள் வாழ்வின் வேரும்ேகுதி திறனறயச் சுற்ைிபய அறமந்திருந்தது. திறனறய விறதப்ேதிைிருந்து 
அதறனக் காத்து, வளாா்த்து, அறுவறை வெய்வது என குைிஞ்ெி நிை மக்கள் தம் நாட்கறள திறனக்காகச் 
வெைவிட்ைனாா்.  

 குைிஞ்ெி நிை மக்கள் யாமரத்றத வவட்டி எரித்து நிைத்றத தயார் வெய்து திறனறய விறதத்து 
வளர்த்தனாா் என்ேறத, 

“யாஅம் வகான்ை மரம் சுட்ை இயவில் 

கரும்பு மரள் முதை றேந்தாட் வெந்திறன 

மைப்ேிடித் தைக்றக அன்ன ோல் வார்ப்பு…” (குறுந். 198) 

என்னும் ோைல் வரிகளால் கேிைாா் குைிப்ேிடுகிைார். 

 திறனறய விறதத்த நிைத்தில் திறனபயாடு விறளந்த கறளகறள கறளக்வகாட்டினால் 
அகற்ைி திறனறய நன்முறையில் வளரச் வெய்வாா் குைிஞ்ெி நிை மக்கள் என்னும் வெய்திறய, 

“கைறவ மிறைந்த துைறவஅம் ெிறுதிறனத் 

துளாா்எைி நுண் துகள்” (குறுந்.392) 

என்று குைிப்ேிடும் தும்ேிபெர் கீரனாரின் வரிகள் குைிஞ்ெி நிை மக்கள் தங்கள் வாழ்விலும் 
பதறவயற்ை கறளகள் பெர அனுமதிக்கமாட்ைார்கள் என்ேறத நிறனவூட்டுகின்ைன. 

 திறன நன்கு ோல்முற்ைி வளரும் காைத்தில் அதறன பமய வருகின்ை கிளிகறள விரட்ை 
குைமகளிர் “குளிர்“ என்னும் ஒைிக்கும் கருவிறய தம் றககளில் றவத்திருந்தனாா் என்ேறத,  

 “ொரல் ேிடிக்றகஅன்ன வேருங்குரல் ஏனல் 

 உன்கிளி கடியும் வகாடிச்ெிறகக் குளிபர 

 ெிைம்ேின் ெிைம்பும் பொறை”  (குறுந். 360) 

என்னும் ோைல் வரிகளில் மதுறர ஈழத்துப் பூதன் பதவனார் குைிப்ேிடுகின்ைார். 

 அபதபோல், திறனறய பமய வருகின்ை விைங்குகறள விரட்ை குைவன் திறனப்புனத்தில் ேரண் 
அறமத்து திறனறயக் காத்தான் என்ை வெய்திறய, 

”ஏனல்அம் ெிறுதிறன காக்கும் பொபணான் 

வநகிழியின் வேயர்த்த வநடுநல்யாறன 

மீன்ேடு சுைர்ஒளி வவரூஉம்…”  (குறுந். 357) 

என்ை வரிகளில் கூறும் கேிைாா், குைவன் ேரண் பமல் இருந்து எரிவகாள்ளி வெீி யாறனறய 
விரட்டும் ேழக்கம் உறையவன் என்ேறதக் குைிப்ேிடுகிைார். 
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 குைிஞ்ெி நிைத்து மக்கள் தாங்கள் விறளவித்த புதிய திறனறய வதய்வத்திற்கு ேறையல் இட்டு 
வணங்கும் வழக்கம் உறையவாா்கள் என்ேறத நக்கீரனார், 

“புனவன் துைறவப் வோன்போல் ெிறுதிறனக் 

கடிஉண் கைவுட்கு இட்ை வெழுங்குரல்” (குறுந்.105) 

என்ை ோைல்வரிகளில் குைிப்ேிடுகின்ைார். 

 

இகறச்சி உணவு 

குைிஞ்ெி நிைமாகிய மறைப்ேகுதிகளில் வாழ்ந்த மக்கள் தங்கள் உணவுக்காக பவட்றைத் 
வதாழிறையும் பமற்வகாண்ைனாா். இதறன ஒருெிறைப்வேரியன் என்ை புைவாா் தம் ோைைில் 
குைிப்ேிடும்போது, 

“நனந்தறைக் கானத்து இனம் தறைப்ேிரிந்த 

புன்கண் மைமான் பநாா்ப்ேை, தன்றனயாா் 

ெிறைமாண் கடுவிறெக் கறைநிைத்து அழுத்திக் 

குருதிவயாடு ேைித்த வெங்பகால்” (குறுந்.272) 

என்று கூறுகிைார். வேண்மான் தனித்து நின்று ோர்த்திருக்க ஆண் மானின் மருப்ேத்றத 
அம்ேினால் துறளத்து அழுத்தி உதிரத்பதாடு ேிடுங்கும் தன்றம உறையவாா்களாக குைிஞ்ெி நிை மக்கள் 
விளங்கினாா் என்ேதிைிருந்து பவட்றையாடுவதில் அவாா்களின் வன்றமக் குணத்றதயும் அைிய 
முடிகிைது. 

 

பிற உணவுைள் 

 இறவ தவிர பதன், கிழங்கு, வாறழ முதைானறவயும் குைிஞ்ெி நிை மக்களின் உணவுகளாக 
விளங்கின. குட்டுவன் கண்ணனாரின் ஒரு ோைைில் வரும், 

”ஓங்குவறர அடுக்கத்துத் தீம்பதன் கிழித்த” (குறுந்.179) 

என்ை வரியிைிருந்து, ஓங்கி உயாா்ந்த மூங்கில் பதனறைக் கிழித்ததனால் பதன் வொட்டும் 
வெய்திறயயும், 

வேருந்பதாட் குறுஞ்ொத்தனார் ஒரு ோைைில், 

“பொறை வாறழச் சுரிகும்பு இறனய” (குறுந். 308) 

என்று குைிப்ேிடும் வரியிைிருந்து வாறழ மரங்கள் அைாா்ந்து வளாா்ந்திருந்த வெய்திறயயும் 
வகாண்டு பதனும் வாறழயும் குைிஞ்ெி நிை மக்களின் உணவாக அறமந்திருந்தன என்ேறத அைியைாம். 

 

முடிவுக  

 நிைத்தின் தன்றமக்கு ஏற்ே உணவும், உணறவச் ொர்ந்து அங்கு வாழும் மனிதாா்களின் 
ேழக்கவழக்கங்களும் அறமந்தன. மறைகளில் வாழ்ந்த குைிஞ்ெி நிை மக்கள் இயற்றகயாக கிறைக்கும் 
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பதன், ேைா, வாறழ, கிழங்கு முதைானவற்பைாடு திறன, ஐவனம், அவறர முதைான தானியங்கறள 
விறளவித்தும் தங்களுறைய உணறவப் வேற்றுக் வகாண்ைனாா். 

 தாவரங்களால் கிறைக்கும் றெவ உணவுகள் மட்டுமின்ைி மான் முதைான ெிறுெிறு காட்டு 
விைங்குகறள பவட்றையாடிக் கிறைக்கும் இறைச்ெி போன்ை அறெவ உணவுகறளயும் தங்கள் 
உணவுப் ேட்டியைில் பெர்த்துக் வகாண்ைனாா். 

 விவொயத்தின் போது மறுகால் விறளவிக்கும் அைிவு நுட்ேமும், பவட்றையாடும் போது 
வன்றமயான முறையில் விைங்குகறள பவட்றையாடும் தன்றமயும் உறையவர்களாக குைிஞ்ெி நிை 
மக்கள் விளங்கினாா் என்ேறதயும் அைியைாம். இக்கட்டுறரயின் வாயிைாக நிைத்தின் தன்றமக்கு ஏற்ே 
உணறவச் ொர்ந்து மக்களின் ேழக்கவழக்கங்களும் அறமந்திருந்தன என்ேறத அைிய முடிகிைது. 
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