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ABSTRACT 

In today's rapidly growing world, the basic needs of humans such as food, clothing and 

shelter are undergoing major changes. Due to this change, many unknown diseases 

occur in humans and they suffer from poor health. Food is the basic need of all living 

things. The feeling of hunger is called pini. We eat many types of food to satisfy such 

hunger. Thus the food eaten varies from season to season. The Sangha period was one 

of the periods that underwent such changes. In today's time, we eat different types of 

fast food and get diseases. In this case, the purpose of this article is to try to know what 

kind of food our forefathers Tamils ate. Our Sangha literatures are the sources to know 

that. and methods in the life of Sangam people. Sangha literature, which is a mirror to 

show their morals, is the study of this article. This article deals with the news about 

nutrition as recorded in the Sangam literatures, Ettupaat and Patupat. 

Keywords: Sangam literatures, five types of land, types of food of Sangam people, food 
based on land, the nobility fed by kings 

முன்னுரை 

மனித இனம் கதான்ைிய நாள் முதல் இன்றைய நாள் வறர பசி என்ை உணர்வும் 
நிறையானதா  உள்ளது. ஆனால் உணவு என்பது  ாைத்திற்கு  ாைம், இடத்திற்கு இடம் 
மாறுபடு ின்ைது. இத்தற ய மாறுபாட்றடயும் கவறுபாட்றடயும் அைிந்து க ாள்ளும் ஆவணங் ளா  
இருப்பறவ இைக் ியங் ள் ஆகும். அத்தற ய தமிழ் இைக் ியங் ளில் தறையாய இைக் ியங் ளா  
விளங்குபறவ சங்  இைக் ியங் ள் ஆகும். சங்   ாை மக் ளின் வாழ்வியல் முறை றளயும். 
அவர் ளது பண்பாடு றளயும் உணவுமுறை றளயும்  ாட்டும்  ண்ணாடியா  விளங்கும் சங்  
இைக் ியங் ள் ட்டுறரயின் ஆய்வுக்  ளமா  அறமந்துள்ளது. சங்  ாை மக் ள் ஒப்புயர்வற்ை, 
இயற்ற கயாடு இறணந்த இன்ப வாழ்க்ற  நடத்தினர்.  ாதலும் கபாரும் இரு  ண் ளா க் க ாண்டு 
வாழ்ந்தனர் என்பறதசங் ப் பாடல் ளின் வழி அைிய முடி ின்ைது. சங்  ாைத்தில் மக் ள் உண்ட 
உணவு, உடுத்திய உறட, வாழ்ந்த இல்ைம் என எல்ைாவற்றையும் சங்  இைக் ியத்தின் வழி அைிய 
முடி ின்ைது. சங்  இைக் ியங் றள அ ம் புைகமனப் பிரித்துள்ளனர். அவற்றுள் அ  இைக் ியங் ளில் 
தறைவன், தறைவி, நற்ைாய், கதாழி, கசவிைி, பாங் ன், பாங் ி, பாணன், பாடினி, விரைி, பரத்றத 
, ண்கடார், தந்றத, தறமயன்என்ை எல்ைாக் கூற்று ளிலும் உணவின் வற  ள் கூைப்பட்டுள்ளன. 
உணவின் வற  ள், சறமக்கும் முறை, உண்ணும் முறை, உணவளிக்கும் விதம் ஆ ியறவ பதிவு 
கசய்யப்பட்டுள்ளன. புை இைக் ியங் ளில் மன்னர் ளின் நாட்டுப் கபருறம,நாட்டின் இயற்ற  வளம், 
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மன்னர் ளின் வரீம், கபார், கவற்ைிச்சிைப்பு ,விருந்கதாம்பும் பண்பு, வரீர் ளுக்கும் இரவைர் ளுக்கும் 
விருந்து அளிக்கும் தன்றமஆ ிய இடங் ளில் உணவு ள் பற்ைிய கசய்தி ள்  பதிவு 
கசய்யப்பட்டுள்ளன. 

 
ஆய்வுக்களம் 

பழந்தமிழர் ளின் உணவு முறை றளயும் அவர் ளின் பழக்  வழக் ங் றளயும் சங்  
இைக் ியங் ள் குைிப்பிடுவறதப் கபாைகவ, கதால் ாப்பியமும் அக் ாை தமிழர் ளின் வாழ்வியல் 
முறை றளயும் அ ம் புைம் பற்ைிய சிந்தறன றளயும் கபாருளதி ாரத்தில் பதிவு கசய்துள்ளது. 
அவ்வாறு பதிவு கசய்யப்பட்ட கதால் ாப்பியமும்  ட்டுறரயின் ஆய்வுப் கபாருண்றமயா  
விளங்கு ின்ைது. 

 
ததோல்கோப்பியர் 

உணவின் கதறவறய கதால் ாப்பியர், 

“கதய்வம் உணாகவ மா மரம் புட்பறை 

கசய்தியாழின் பகுதிகயாடு கதாற இ 

அவ்வற ப் பிைவும்  ருகவனகமாழிப” (ததோல் :அகத்தி -20) 

என்ை நூற்பாவில் எடுத்துறரத்துள்ளார். 

நிைமும் கபாழுதும் முதல் எனக் கூைிய கதால் ாப்பியர்,  ருப்கபாருட் றளப் பதினான் ா க் 
குைிப்பிட்டுள்ளார். முதன்றமயா  கதய்வத்றத கூைி, இரண்டாவதா  உணறவ றவத்துள்ளார். குைிஞ்சி, 
முல்றை, மருதம், கநய்தல், என்ை நிைத்தில் வாழும் மக் ள்தங் ளது நிைத்தில் விறளயும் உணவு 
வற  றளஉண்டு வாழ்ந்தனர் என்பறத குைிப்பிட்டுள்ளார். கமற்குைிப்பிட்ட நால்வற  நிைங் ளில் 
முல்றையும் குைிஞ்சியும் தன்னியல்பில் திரிந்து பாறை நிைமா  மாறு ின்ைது என்பார் 
இளங்க ாவடி ள் (சிைம்பு: ாடு ாண்  ாறத:64-66, 2016) 

 
அன்பின் ஐந்திணணகள் 

1 குறிஞ்சி நிலம்:குைிஞ்சி நிை மக் ள்ஐவன கநல், கதன், திறண, மூங் ில் அரிசி, அருவி நீர், 
சுறன நீர் ஆ ியவற்றை உண்டனர். 

2 முல்ணல நிலம்: முல்றை நிைத்தில் வசித்த மக் ள் வரகு, சாறம,  ான்யாற்று நீர்,  ாட்டில் 
 ிறடக்கும்  ிழங்கு வற  ள், பழவற  ள் முதைியவற்றை உண்டனர்.  

3 மருத நிலம்: மருத நிை மக் ள்கசந்கநல், கவண்கணல், கபாய்ற  நீர், ஆற்று நீர், 
மறனக் ிணற்று நீர் கபான்ைவற்றை உண்டும்பரு ியும் வாழ்ந்தனர்.  

4 தநய்தல் நிலம்: கநய்தல் நிை மக் ளுக்குரிய உணவா  மீன், மீனுக்கு விறைமாைிய 
பண்டமும், உவற்குரிநீர், மறனக்  ிணற்றுப் பண்டம் ஆ ியவற்றை உண்டனர். 

5 போணல நிலம்: பாறை நிை மக் ளுக்குரிய உணவா  ஆைறைத்த கபாருள், சூறைக் க ாண்ட 
கபாருள், சுறன நீர் முதைியவற்றை உண்டு வாழ்ந்தனர் எனக் குைிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

 
சங்க இலக்கியங்கள் 

சங்  இைக் ியங் ள் என்ை  ட்டறமப்பில் உள்ள எட்டுத்கதாற , பத்துப்பாட்டு நூல் ளில் 
 ாணப்படும் உணவியல் கசய்தி ளும் வாழ்வியலும்இக் ட்டுறரயில் பதிவு கசய்யப்பட்டுள்ளன. 
‘இைக் ியம் என்பது இைக்ற  கநாக் ி இயம்புவது என்பர். ‘இைக் ியம் என்பது  ாைத்றதக்  ாட்டும் 
 ண்ணாடி என்பர். இைக் ியம்  ாட்டும் கபாருள்  ாைம்  ாைமா  மாறுபடு ிைது. இனியும் அப்படிகய 
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மாறும்’என்று ( .ப அைவாணன்ப.எ.23, 1995) குைிப்பிடு ிைார். சங்  இைக் ியங் ள் உணவின் 
அவசியத்றதயும் பசியின் க ாடுறமறயயும்ஐந்து நிைங் ளிலும் வாழ்ந்த மக் ள், ஐந்திறண ளிலும் 

 ிறடத்த  ாய் ள், 

 னி ள்,  ிழங்கு ள் இறைவற  ள், தறழவற  ள் கபான்ை இயற்ற  உணவு றளயும் ஆமா, 
உடும்பு, புைி, மான், மாடு, நண்டு, நத்றத, நுணல், மீன், சுைா, வரால், ஆறம, ஈயல், கபான்ை இறைச்சி 
உணவு றளயும் உண்டு ம ிழ்ந்தனர் என்பறத அைியமுடி ின்ைது. இவற்ைிற் ான சான்று ள்  
இக் ட்டுறரயில் பதிவுகசய்யப்படு ின்ைன. 

 
நற்றிணண 

கநய்தல் நிைத்தில் வாழ்ந்த மக் ள் பரதவர் ள். படகுடன் கசன்று  டைில் மீன் பிடித்த 
மீன் றள விடியற் ாறையில் க ாண்டு வந்து,  ழிக் றரச் கசாறையில் குவித்துப் புன்றன மர நிழைில் 
இருந்து, தம் சுற்ைத்கதாடு மது அருந்தி ம ிழும் நிறைறய நற்ைிறணப்பாடல்,    

“{திண் திமில் பரதவர்ஒண் சுடர்க்க ாள,ீ 

நடு நாள் கவட்டம் கபா ி, றவ றைக் 

 டல் மீன் தந்து,  ானற் குறவ, 

ஓங்கு இரும் புன்றன வரி நிழல் இருந்து, 

கதன்  மல் கதைல்  ிறளகயாடு மாந்தி” (நற்388 :4-8) 

எனப் பதிவு கசய்துள்ளது. 

முல்றை நிைத்து மக் ள் உண்ட உணவிறன. பட்டினப்ப்பாறை பதிவு கசய்துள்ளது. 
 ாக்ற யின் கபறட, தன் பார்ப்றபத் தழுவிக் க ாண்டு, தன் இனத்றதயும் அறழத்துக் க ாண்டுக்  ரிய 
 ண் றள உறடய  ருறனக்  ிழங் ின் கபாரிக் ைிகயாடு கூடிய கசந்கநல் அரிசியால் ஆக் ிய, 
கவள்ளிய கசாற்றுத் திைறளத் கதய்வத்திற்குப் பைியா  இடும் மறனயின்  ண்கண கூடினவாய், 
திைந்து இருக்கும் என கூறும் இடத்தில், முல்றை நிை மக் ளின் உணவு “ டுங் ண்  ருறனச்கசந்கநல் 
கவண்கசாறு” (நற்:367-3) என்ை நற்ைிறணப்பாடைில் பதிவு கசய்யப்பட்டுள்ளது. 

நற்ைிறண முல்றைத்திறணப் பாடைில், உடும்பு கவட்றட. நுணல் கவட்றட. தவறள, ஈயல், 
முயல் கவட்றட என கவட்றடயாடி உண்டனர், 

உடும்பு க ாளஇீ, வரி நுணல் அ ழ்ந்து 

கநடுங்க ாட்டுப் புற்ைத்து ஈயல் க ண்டி, 

எல்லு முயல் எைிந்த கவட்டுவன் சுவை (நற்: 59:1-3, 2017) 

ஆ ியவற்றைக் குைிப்பிட்டுள்ளது. 

 
குறுந்ததோணக 

வறளந்த மீன் படற யுறடயபரதவர், க ாம்பு றள உறடய சுைா மீறன எரியுளியால் பிடித்தனர் 
என்ை கசய்திறயக் 

“க ாள்விறனப் கபாைிந்த கூர்வாய் எைிஉளி 

மு ம்பட மடுத்த முளிகவதிர் கநான் ாழ் 

தாங்குஅரு நீர்சுரத்து எைிந்துவாங்குவிறசக் 

க ாடும் திமிற் பரதவர்க ாட்டு மீன் எைிய” (குறுந்   304:1-4, 2017) 
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என்றும் பல் மீன் கவட்டத்து என்றனயர் திமிகை (குறுந்:123 -5, 2017) 

என்ைக் குறுந்கதாற ப்பாடல் ள் மீன் கவட்றடயாடி உண்டறதக் குைிப்பிடு ின்ைது.  

 
அகநோனூறு 

பரதவர் ள் மீன் கவட்றடயாடி உண்ட கசய்திறய. பரதவர் எைியுளி கபாருத ஏமுறு கபரு மீன் 
(அ ம் 210: 1-2,2017) என்று அ நானூறு பதிவு கசய்துள்ளது.  

மருதநிை மக் ள் உணவுஉண்ணும் தன்றமறய, தறைவன் பரத்றதயர் கசரிக்குச் கசன்று 
அவகளாடு தங் ி றவ றைப் கபாழுதில் இல்ைம் திரும்பினான். அப்கபாது அவனுடன் ஊடல் க ாண்ட 
தறைவி கூைியது.  ள் மிகுந்த பாக் த்து நீண்ட க ாடி ள் அறசந்தாடிக் க ாண்டிருந்தன. பாணர் ள் 
றவ றை கவட்றடயில் துறையிடத்து அ ப்பட்ட கபரிய வயிற்ைிறன உறடய வரால் மீனின், துடியின் 
 ண் கபான்ை க ாழுவிய துண்டத்திறன விற்று அப்கபாருள் க ாண்டு  ள்ளுண்டு  ளித்து ஆடினர். 
மீண்டும்  டல் கவட்றடக்குச் கசல்ை மைந்து கபான  ணவன் மார் ளுக்கு அவரவர் மறனவியரா ிய 
பாண் ம ளிர் விடியற் ாைத்கதஆம்பைது அ ன்ை இறையில் சுடு ின்ை கசாற்றுத்திரகளாடு, பிரம்பின் 
புளிப்பும் இனிப்பும்  ைந்த திரட்சியான பழத்திறனக் க ாண்டு ஆக் ிய புளியங் ைிறய இட்டு 
உண்பிப்பர். அத்தற ய மருத நிைத்தின் தறைவன் எனப் பரணர் குைிப்பிட்டுள்ளார்.  

“ஆம்பல் அ ல் இறை அமறை கவஞ்கசாறு  

தீம்புளி பிைம்பின் திரல் னி கபய்து” (அ ம்: 196:5-6, 2017) 

 
பட்டினப்போணல 

முழு நிைவு நாளில் பரதவர் ள்  டலுக்குள் மீன் பிடிக்  கசல்ைாமல். தறழ யாறடறய 
அணிந்தும். சிறனயுறடய சுைா மீனின் க ாம்பு றள நட்டும், கசாரகசாரப்பான பறன மரத்தின் 
 ள்றளக் குடித்தும், தாங் ள் விரும்பும் உணறவத் தின்றும் கபண் களாடு இருந்தனர் எனப் பரதவரின் 
நிறைறய, 

“சிறனச்சுைவின் க ாடு நட்டு, 

மறனச் கசத்திய வல் அறணங் ினான் 

மடழ்தாறழ மைர் மறைந்தும் 

புன்தறழஇரும் பரதவர்”    (பட்டினப்: 86-90, 2017)  

எனப் பட்டினப்பாறை குைிப்பிடு ின்ைது. மீறன கவட்டி. இறைச்சிறய அறுத்து தறசறய 
கபாரிக்கும் ஒைி, முற்ைத்தில் மணறை குவித்து றவத்து மைர் றளச் சிதைி, பைர் கபாகும் இல்ைம் 
என்பறத, 

“மீன் தடிந்து, விடக்கு அறுத்து, 

ஊன் கபாரிக்கும் ஒைி முன்ைில், 

மணர்குறவஇ, மைர் சிதைி 

பைர்புகும்மறனப் பைிப்புதவின் 

நைவுகநாறடக் க ாடிகயாடு” (பட்டினப்:176- 180, 2017)  

எனப் பட்டினப்பாறையில் கூைப்பட்டுள்ளன. 
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புறநோனூறு 
புைநானூற்ைில் அரசவாற  என்ை துறையில் நைங் ிள்ளியின் வரீ இயல்றப கூறும்கபாது 

நாட்டில் வாழும் குடிமக் ளின் கபருறமறயக் குைிப்பிடுமிடத்து,   கவட்றட நாறய உறடய 
கவட்டுவன்,  ாட்டில் வாழும் வாழ்க்ற யன், அவன் மான் தறசறய க ாண்ட  ட  கபட்டிறயயும் 
ஆய்ம ள் தயிர் க ாண்டு தந்த பாறனறயயும் உறடயவன். அவனுக்கு ஏைினால் உழுது வாழும் 
உழவர் ளின் கபரிய வடீ்டில் உள்ள ம ளிர் குளத்திற்கு அரு ில் விறளந்த  ளத்தில் இருந்துப் கபற்ை 
கவண்கநல்றைமு ந்து தருவர். அதறனப் கபற்ைவனாய் ம ிழ்ந்து தன் இருப்பிடத்திற்கு மீள்வான். 
இவ்வாறு வள்ளல் தன்றம மிக்  குடி றள உறடயவன், 

“ ான் உறை கவட்றட  த நாய், கவட்டுவன் 

மாந்தறச கசாரிந்த வட்டியும், ஆய்ம ள் 

தயிர் க ாடு   வந்த தசும்பும், நிறைய 

ஏரின் வாழ்நர்கபரில் அரிறவயர்  

குளக்  ீழ் விறளந்த  ளக் க ாள் கவண்கணல் 

மு ந்தனர் க ாடுப்ப, உ ந்தனர் கபயரும்  

கதன்னம் கபாருப்பன் நல் நாட்டுள்ளும்” (புைம்:33: 1-7, 2017) 

என்ைப் புைப்பாடல் குைிப்பிடு ின்ைது. எந்த நன்ைிறய மைந்தவருக்கும் மன்னிப்பு உண்டு ஆனால் 
கசய்ந்நன்ைி மைந்தவர் ளுக்கு மன்னிப்பு இல்றை என்று புைநானூறு குைிப்பிட்டுள்ளது.தனக்கு 
உணவளித்த வள்ளறைப் கபாற்ைி பாடல் பாடுவதா  அறமந்த பாடைில். புைாவின்  ருமுட்றட 
கபான்ை உண்றமயான நிைத்தில் விறளந்தவர ரிசிறய. பாைில் இட்டு சறமத்த உணறவ. கதனுடன் 
 ைந்து உண்டனர். சிைிய முயைின்க ாளுத்த சூட்டு இறைச்சிறயயும் என் சுற்ைத்தார் தின்ைனர். 
இைந்றத மரம் உயர்ந்த அ ன்ை இடத்றதஉறடய மன்ைத்தில், இனிய கமாழி றளக் கூைி 
கபருந்திரளா ிய க ாழுத்த கசாற்ைிறனஎம்கபான்ை பாணர் ள் உண்டனர். இவ்வாறு உணவளித்த அரகச 
நீ வாழ் . என்ை பாடைின் வழி உணவு பற்ைிய வற  றள அைிந்து க ாள்ள முடி ிைது. கநல் என்ை 
உணவுப் கபாருளின் கபயர் பை இடங் ளிலும் இடம்கபற்றுள்ளது. “ ாய்கநல்ைறுத்துக்  வளம் 
க ாளிகன” (புைம்184-1, 2017)”கநல்லும் உயிரன்கை நீரும் உயிரன்கை” (புைம்:186-1, 2017) 

 
முடிவுணர 

‘சங்  இைக் ியங் ளில் உணவியல் க ாட்பாடு ள்’ என்னும் தறைப்பில் ஆய்வு நி ழ்த்தியதன் 
விறளவா ப் பை ஆய்வு உண்றம ள்  ண்டைியப்பட்டுள்ளன.சங்   ாைத்தில் வாழ்ந்த மக் ள் 
இயற்ற கயாடு இறயந்த வாழ்க்ற றய நடத்தினர்.மாசுபடாத சூழைியறைக் 
க ாண்டிருந்தனர்.இயற்ற ச் சூழைில் வாழ்ந்த  ாரணத்தினால் தன்றனச் சுற்ைியுள்ள தாவரங் ள், 
நிைம்வாழ் உயிரினங் ள்,நீர்வாழ் உயிரினங் ள் ஆ ியவற்றை உண்டு வாழ்ந்தனர் என அைிய 
முடி ிைது. ஐவற  நிைங் ளுக்குமான உணவு றள உண்டகதாடு, பண்டமாற்று முறையின் வழியா க் 
 ிறடத்தப் உணறவயும் உண்டு ம ிழ்ந்தனர் என்பது புைப்புடு ிைது. மன்னர் ளின் விருந்கதாம்பல் 
ஆ ியவற்ைின் வழி சங்   ாை உணவு முறை றள அைிய இடமுள்ளது. சங் நூல் ள் 
ஒவ்கவான்றையும் தனியா  ஆய்வு கசய்வதற்குரிய ளங் ள் மி தியா க்  ாணப்படு ின்ைன. 
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