
                                                 
  

 Int. Res. J. Tamil, 127-132 | 127  

 
சங்க இலக்கியத்தில் வரகு எனும் வன்புல தானியம் 

மு. வவயாபுரி அ, * 
அ தமிழியல் மற்றும் பண்பாட்டுப் புலம், தமிழ்நாடு திறந்தநிலலப் பல்கலலக்கழகம், சென்லை–600015, 
தமிழ்நாடு, இந்தியா. 

Varagu in Sangam Literature 

M. Vaiyapuri a, * 

a Department of Tamil, Tamil Nadu Open University, Chennai, Tamil Nadu, India 

 
* Corresponding Author: 
vaiyapurimurugan@gmail.com 
 
Received: 05-04-2024 
Revised: 30-06-2024 
Accepted: 11-07-2024 
Published: 30-07-2024 

 
 

 
 
 
 
 

 

ABSTRACT 

The Sangam literature is the foundation for the early life of the Tamils. Food, shelter 
and clothing play a very important role in the building up of the culture of a race. 
Accordingly, paddy, samai, varagu and millet were the four most important food grains 
in the life of Tamils during the Sangam Age as can be seen from Sangam literature like 
Narrinai, Akananuru, Purananooru, Ainkurunuru, Perumpanaruppadai, Mullaipattu and 
Madurai Kanchi. At the same time, they discuss in detail the cultivation of varagu, the 
time of cultivation, the soil, the origin and nature of the plant, the method of roasting it 
and the manner in which it is presented to the guests. Accordingly, this article compiles 
and analyses the information about Varagu in the above Sangam literature. 
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முன்னுரை 

ெங்க இலக்கியங்கலைப் பழந்தமிழரின் வாழ்வியல் கைஞ்ெியம் என்று குறிப்பிடாலாம். 
இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு மமற்பட்ட இலக்கிய இலக்கணத் சதாடர்ச்ெிலயயும் அதன் ஊடாக 
சதாடர்ச்ெியாை பண்பாட்டு வைலமலயயும் சகாண்டுள்ை தமிழர்கைின் வாழ்லவயும் வரலாற்லறயும் 
கட்டலமப்பதிலும் மீைலமவு செய்வதிலும் ெங்க இலக்கியங்கள் மிக இன்றியலமயாத இடத்லத 
வகிக்கின்றை. நாகரிக வைர்ச்ெியாலும், சதாழில்நுட்ப முன்மைற்றத்தாலும் நாம் இன்று சவகுதூரம் 
சென்றுவிட்டாலும் கூட, நமது பண்லடய வாழ்வியல் வைலமகள் நம் வாழ்வில் என்லறக்கும் ஊடாடி 
நம்லம வழிநடத்தும் என்பதற்கு அண்லமக் காலங்கைில் பாரம்பரிய உணவு தாைியங்கள் குறித்து 
மக்கைிலடமய ஏற்பட்டு வரும் விழிப்புணர்மவ ொட்ெியாகும். அவ்வலகயில் இரண்டாயிரம் 
ஆண்டுகளுக்கும் மமலாக தமிழர்கைின் இன்றியலமயாத உணவுகைில் ஒன்றாக இருந்துவரும் “வரகு” 
என்னும் தாைியம் ெங்க இலக்கியங்கைில் எவ்வாசறல்லாம் பதிவு செய்யப்பட்டுள்ைது என்பலதச் 
சுருக்கமாக ஆய்வு செய்கிறது.  

 
பழந்தமிழர் வாழ்வில் தானியங்கள் 

பழந்தமிழர் நிலத்லத அதன் தன்லமகளுக்கு ஏற்ப குறிஞ்ெி, முல்லல, மருதம், சநய்தல், பாலல 
எைப் பிரித்தறியும் மமன்லம சபற்றிருந்தைர். ஒவ்சவாரு நிலத்திற்கும், அந்நிலத்தில் நிலவும் 
காலநிலல, மண்வைம், நீர்வைம் ஆகியவற்றின் தன்லமக்கு ஏற்ப தங்கள் உணவுமுலறகைில் காய், 
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கைி, சகாட்லட, கிழங்கு, இலல, தாைியம், இலறச்ெி, கடலபடு உணவு என்ற வலகயில் உணவு 
உற்பத்தி செய்யும் அல்லது மெகரிக்கும் தன்லமலயத் தமிழர்கள் சகாண்டிருந்தைர். “சநல்” என்பது 
மருத நிலத்தின் முதன்லம உணவு தாைியமாக இருப்பினும். வாழ்வில் உயர்ந்த நிலலயிலிருந்த 
அரெர்கள், அவர்கள் ொர்ந்த சதாழில்விலைஞர்கள் ஆகிமயாரின் முக்கிய உணவாக இருந்தது. 
அவ்வலகயில் ெங்க கால வணிகத்தில் பண்டமாற்று முலறயில் “சநல்” மிக முக்கிய இடத்லதப் 
பிடித்திருந்தது. அதன் சபாருட்மட புறநானூற்றுப் புலவன் மமாெிக்கீரைார், 

“சநல்லும் உயிரன்மற நீரும் உயிரன்மற 

மன்ைன் உயிர்த்மத மலர்தலல யுலகம்” (புறம்.186:1-2) 

என்று நாடாளும் மன்ைனுடன் “சநல்” லல ஒப்பிட்டுக் கூறுகின்றாா். “சநல்” என்பது ஐவலக 
நிலகங்கைின் கால நிலலகளுக்மகற்ப ஒவ்சவாரு நிலத்திலும் விலைவசதன்றாலும், அது ெமூகத்தின் 
அலைத்து நிலல மக்களுக்குமாை உணவாக இருந்ததில்லல என்பலத ெங்கப் பாடல்கள் நமக்கு 
உணர்த்துகின்றை. குறிஞ்ெி நிலத்து மக்கைின் முதன்லம உணவுகைில் திலையும், முல்லல, பாலல 
ஆகிய நிலங்கைின் முதன்லம உணவுகைில் வரகும் மிக முக்கிய பங்கு வகித்துள்ைை. திலையும், 
வரகும் ெமூகத்தின் அடிமட்ட மக்கைின் உணவுகைில் மிக முக்கியப் பங்கு வகித்துள்ைை. 
அவ்வலகயில் “வரகு” பழந்தமிழகத்திம் சபரும்பான்லமயாை நிலப்பகுதிகைில் பயிரிடப்பட்ட மிக 
முக்கியமாை உணவு தாைியமாக இருந்திருக்கின்றது. 

 
வரகு (பாஸ்பாலம் ஸ்குரராபிகுரலட்டம்) 

வரலாற்றில் “வரகு” என்பது தமிழர்களுக்காை உணவு தாைியமாக மட்டும் 
இருந்திருக்கவில்லல. இந்தியா, சதன்கிழக்கு ஆப்பிரிக்கா, ெீைா, ெப்பான் முதலிய நாடுகைிலும் 
பயிரிடப்படும் தாைியப் பயிராகும் (கலலக்கைஞ்ெியம், சதாகுதி -9, பக்.143) வறட்ெிலயத் தாங்கி மலழ 
குலறவாகப் சபய்யும் வைம் குலறந்த கரிெல் மண், செம்மண், ெரிவாை நிலங்கள், ெரலைக் கற்கள் 
கலந்த மண் ஆகிய இடங்கைில் வரகு விலையும் தன்லம சகாண்டது. இந்தியாவில் வடபகுதிகலைக் 
காட்டிலும் ஆந்திரம், கர்நாடகம், மத்தியப் பிரமதெம், ெத்தீஷ்கர், ஒரிொ, தமிழ்நாடு ஆகிய 
மாநிலங்கைில் பயிர்த்சதாழில் செய்யும் மக்கைின், பழங்குடி மக்கைின் உணவுகைில் முக்கிய இடம் 
வகிக்கின்றது.  தமிழகத்லதப் சபாறுத்தவலரயில் சதாண்லட வட தமிழகம் வடமமற்கு தமிழகத்தின் 
வறண்ட நிலங்கைில் மாைாவரி பயிராக வடமமற்குப் பருவமலழக் காலத்தில் ஆடி மாதம் முதல் 
பயிரிடத் சதாடங்கி மார்கழி மாதத்தில் அறுவலட செய்யப்படும் பயிராகும். ஐந்து முதல் ஆறுமாத 
காலம் வயதுலடயதாகும்.  

“வரகு” அடிப்பலடயில் “சநல்” மபான்மற ஒரு புல்வலகத் தாவரமாகும். வறண்ட நிலங்கைில் 
விலைவதற்காை தகவலமப்புகலைக் சகாண்ட மநாய் எதிர்ப்பு ெக்தி சகாண்ட “வரகு” நீர்த்மதங்காத 
வைம் குன்றிய மண் நிலறந்த நிலங்கைில் விலதத்த ஒன்பது நாட்கைில் முலைக்கத் சதாடங்கும். 
தாைிய பயிர்கைில் முலைப்பதற்கு அதிக காலம் எடுத்துக்சகாள்ளும் தாைியங்கைில் வரகும் 
ஒன்றாகும்.  வரகிா்ல் அடிப்பலடயில் சபரிய மவறுபாடுகள் இல்லல என்றாலும் வைரும் பருவத்தில் 
ெில வலக வரகு பயிர்கைின் தண்டுப் பகுதி கருப்பு, ெிவப்பு, பச்லெ ஆகிய நிறங்கைில் இருக்கும். பயிர் 
முற்றிய நிலலயில் பழுப்பு நிறத்திற்கு மாறிவிடும். ெற்று வைமாை நிலங்கில் மூன்றடி உயரம் 
வலரயிலும் கூட வைரும் தன்லம சகாண்டது. ஒரு விலதயிலிருந்து வைரும்தாவரம் 5 முதல் 25 
தூறுகள் வலர கவர்ந்து வைரக்கூடியது. நடுத்தர அைவில் மகசூல் தரக் கூடியது என்றாலும், வரகின் 
லவக்மகால் கால்நலடகளுக்கு முக்கிய உணவாகும். வறண்ட நிலப்பகுதிகைில் வாழும் மக்கைின் 
குடியிருப்புகைின் மமற்கூலரகலை மவயவும், தாைியங்கலைச் மெகரித்து லவக்கும் மண் குதிர்கலைச் 
செய்வதில் முக்கிய சபாருைாகவும், லவக்மகால் புரிகலைச் செய்யவும் பயன்படக்கூடியதாகும்.  

நீர் மதங்கிய இடங்கைில் வைர்ந்த வரகில் ெில மநரங்கில் நச்சுத் தன்லம உண்டாகிவிடும். 
இதலை உண்பவர்களுக்கு மயக்கம், வாந்தி மபான்ற ஒவ்வாலமகள் ஏற்படும். இவ்வாறாை வரலக 
“கிருக்கு வரகு” என்று மக்கள் வழங்குவர். வடகிழக்குப் பருவ மலழக் காலம் நிலறவுறும் தருவாயில் 
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கார்த்திலகப் பட்டத்தில் விலதக்கும் வரலக “பைி வரகு” என்று குறிப்பிடுவர். இவ்விரண்டு 
வலககலைத் தவிர வரகில் மவறு வலககள் இல்லல. சநற்பிரில் சூலர மநாய் தாக்குதல் ஏற்படுவது 
மபான்மற வரகு பயிரிலும் சூலர மநாய் தாக்கம் உண்டு. வரகு பயிர்களுக்கிலடமய முலைக்கும் சூலர 
என்னும் ஒரு ெிறு தாவரம் வரகுப் பயிரின் வைர்ெிலயத் தடுப்பமதாடு முற்றாக சபாடிந்துமபாகச் 
செய்து பயிரிடுமவாருக்கு மிக்க தீலமலய விலைவிக்கும் தன்லம சகாண்டது. ஐந்து முதல் 
ஆறுமாதங்களுக்குள் அறுவலட செய்யப்படும் வரகு முழுவதுமாக அறுவலட செய்யப்பட்டு 
கால்நலடகைின் குைம்புகைால் நன்கு பண்படுத்தப்பட்ட கைங்கைில் இடப்பட்டு கால்நலடகலைக் 
பிலணத்து சுற்றவிட்டு லவக்மகாலிலிருந்து வரகு தைியாகப் பிரித்சதடுக்கப்பட்டு மெமிக்கப்படுகின்றது. 
புதிய வரலகவிட பலழய வரமக மொற்றிற்கு ஏற்றது. லவக் மகால் மபாரிலாை பட்டலறகள், மண் 
குதிர்கள் மபான்றவற்றில் மெமிக்கப்படும் வரகு தாைியம் பல ஆண்டுகளுக்கு சகடாமலும் தன்லம 
மாறாமலும் இருக்கும். இதன் விலதகள் மின்கடத்தாத ஒன்பது சமல்லிய அடுக்குகைால் ஆைது 
என்பதால் மகாயில் மகாபுரங்கைில் உள்ை கும்பங்கைில் மின்உறிஞ்ெியாகப் பயன்படுத்தப்படுகின்றது. 
அவ்வலகயில் வரகு தமிழர்கள் வாழ்வில் மிக இன்றியலமயாத இடத்லத சபற்றுள்ை ஒரு 
தாைியமாகும்.  

 
சங்க இலக்கியத்தில் வரகு 

மமற்கண்ட வரலாற்றுப் பின்புலத்தில் பார்க்கும்மபாது “வரகு” என்னும் தாைியப் பயிர் 
இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு மமலாக தமிழர்கைின் வாழ்மவாடு பின்ைிப்பிலணந்த ஒன்றாக உள்ைது 
என்பது புலப்படும். ெங்க இலக்கியங்கைில் நற்றிலண, அகநானூறு, புறநானூறு, ஐங்குறுநூறு, 
சபரும்பாணாற்றுப்பலட, முல்லலப்பாட்டு, மதுலரக்காஞ்ெி ஆகியவற்றில் “வரகு” வரகு பற்றிய 
குறிப்புகள் பரவலாகக் காணப்படுகின்றை. குறிப்பாக புறநானூறு மற்றும் அகநானூற்றில் பரந்த அைவில் 
புலவர் சபருமக்கைால் பதிவு செய்யப்பட்டுள்ைை.  

 
நற்றிவையில் வரகு 

‘வரகு’ புன்செய் நிலப் பயிர் ஆகும். வரகுப் பயிலர பயிரிடுவதற்கு முன்ைர் அதற்குரிய 
நிலத்லத நன்கு பண்படுத்த மவண்டும். குறிப்பாக விலதப்பதற்கு முன்ைர் வறண்ட நிலத்லத நன்கு 
புழுதி பறக்க இரண்டு மூன்று ொல் மடக்கி மடக்கி உழமவண்டும். அப்சபாழுதுதான் வறண்ட நிலத்தில் 
வரகுப் பயிர் நன்கு முலைக்கும் திறலைப் சபறும். இந்தச் செயல்முலறலய, முல்லல நிலப் 
பின்புலத்தில் ஒருெிலறப் சபயரிைார் பின்வருமாறு பதிவு செய்துள்ைார்.  

‘இடுமுலற நிரப்பிய ஈரிலல வரகின் 

கலவக்கதிர் கறித்த காமர் மடப்பிலண 

அரலல அங்காட்டு இரலலசயாடு வதியும்”  (நற். 121: 2-3) 

 
அகநானூற்றில் வரகு 

வரகு வறண்ட ெமசவைிப் பகுதிகைில் மட்டுமல்லாது உயர்ந்த மலலச்ெரிவுகைிலுள்ை மமட்டு 
நிலங்கைிலும் நன்கு செழித்து வைரும். அவ்வாறு வைர்ந்த வரகு பயிரிட்ட நிலங்கலைச் சுற்றியுள்ை 
பகுதிகைில் மக்கள் லவக்மகால்கலை எரிக்கும் சபாழுது எழுந்த புலகயிலைப் பற்றி 
பாலலத்திலணயில் மாமூலைாா் கீழ்வருமாறு குறிப்பிடுகிறார்.  

“கலவக் கதிர் வரகின் யாணர்ப் லபந் தாள் 

முலதத் சுவல் மூழ்கிய, கான் சுடு குரூஉப் புலக” (அகம்.359: 3-14) 
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ெங்க இலக்கியங்கைில் மவங்லக என்னும் மரம் சபரிதும் விதந்து மபெப்பட்டுள்ைது. இந்த 
மவங்லக மரம் செம்மண் நிலறந்த ெரிவாை பகுதிகைில் நன்கு செழித்து வைரும். அவ்வாறு செம்மண் 
நிலறந்த மமட்டு நிலங்கள் பலவலக உயர்களுக்கும் குறிப்பாக பறலவகளுக்கும் உலறவிடமாக 
அலமந்திருக்கும் தன்லமயுலடயது. இந்தப் பின்புலத்தில் வரகு பயிர்செய்யப்பட்டிருந்தலத 
பாலலத்திலணயில் பரணர் கீழ்வருமாறு பதிவு செய்துள்ைார். 

“கருங் கால் மவங்லகச் செஞ் சுவல் வரகின் 

மிகு பதம் நிலறந்த சதாகு கூட்டு ஒரு ெிலற” (அகம்.367: 6-7)   

காடும் காடு ொர்ந்த நிலமும் முல்லல. முல்லல நிலத்தில் வரகு நன்கு செழித்து வைரும் 
தன்லமயுலடயது. ஒரு ெிற்றூரில் அவ்வாறு செழித்துவைர்ந்து முற்றிய கதிமராடு காட்ெி தரும் வரகுக் 
கதிரிலை உலடய நிலத்தில் முயல் குட்டிகள் குதித்து குதித்து ஓடும் காட்ெிலய ஒக்கூர் மாொத்தியார் 
கீழ்வருமாறு பதிவு செய்துள்ைார். 

“முயற் பறழ் உகளும் முல்லல அம் புறவில், 

கலவக் கதிர் வரகின் ெீறூர் ஆங்கண்” (அகம்.384:5-6) 

புதிய சகால்லலயில் நன்கு தூர்விட்டு வைரந்து முற்றிய வரகுப் பயிரிலை அறுவலடசெய்து 
நன்கு பண்படுத்தப்பட்ட கைத்திமல இட்டு மாடுகலை பூட்டி பிலணயலிட்டுப் பிரித்த வரகிலை 
பலறயாலாை உறலிமல இட்டு, இரும்புப் பூண் பூட்டிய மர உலக்லகயால் குற்றி அடி ஒருமுலை 
அகன்றும் மறுமுலை குறுகியும் அலமந்த சுலகு என்னும் முறத்திைால் பிரித்சதடுத்த அரிெியாைது 
தற்காலத்தில் சவண்சணய்க் கீலர என்று வழங்கக்கூடிய பண்லணக்கீலரயின் சவள்லை 
விலதகலைப்மபான்ற அரிெியிலை மண்ணால் செய்த பாலையில் லவத்து ஆக்கிய மொற்லற பாசலாடு 
கலந்து புல்லி என்னும் ெிற்றரெனுலடய நாட்டில் விருந்திைர்கு வழங்கும் பாலல நிலக் காட்ெிலய 
மாமூலைார் என்னும் புலவர் கீழ்வருமாறு பதிவு செய்கிறார்.   

“முலதச் சுவற் கலித்த ஈர் இலல சநடுந் மதாட்டுக் 

கலவக் கதிர் வரகின் கால் சதாகு சபாங்கழி 

கவட்டு அடிப் சபாருத பல் ெிலை உதிர்லவ” (அகம். 393:4-6) 

இவ்வாறு அகநானூற்றில் வரகு என்னும் தாைியத்திலைப் பற்றி விரிவாகப் மபெப்பட்டுள்ைது. 

 
புறநானூற்றில் வரகு 

புறநானூறு தமிழர்கைின் வரலாற்றுக் கைஞ்ெியமாகவும் பண்பாட்டுக் கைஞ்ெியமாகவும் 
திகழ்கின்றது. இன்றும் உலகிற்கு உணர்தத்தக்க மிக உன்ை வாழ்வியல் மமற்மகாள்கலையும் சகாண்டு 
திகழ்கின்றது. அவ்வலகயில் அன்லறய தமிழ்ச் ெமூகத்தின் உணவுப் பழக்க வழக்கங்கள் குறித்த 
பல்மவறு செய்திகள் புறநானூற்றில் புலவர் சபருமக்கைால் பதிவுசெய்யப்பட்டுள்ைை. குறிப்பாக “வரகு” 
என்னும் தாைியத்லதப் பற்றியும் அது உணவாகக் சகாள்ைப்படும் முலற பற்றியும் பரவலாகக் 
குறிப்புகள் காணப்படுகின்றை. 

இைந்லத மரத்லதக் சகாண்ட அழகிய முற்றத்தில் பாணர்கள் காலலயும் மாலலயும் வரகரிெிச் 
மொற்லற பாசலாடுமுா் மதசைாடும் சூடாை முயற்கறிமயாடும் உண்ட காட்ெிலய ஆலத்தூர் கிழார் 
கீழ்வருமாறு பதிவு செய்கிறார். 

“காலல அந்தியும், மாலல அந்தியும், 

புறவுக் கரு அன்ை புன் புல வரகின் 

பால் சபய் புன்கம் மதசைாடு மயக்கி, 

குறு முயல் சகாழுஞ் சூடு கிழித்த ஒக்கசலாடு” (புறம். 34:8-11)  
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இன்றும் கூட கறிக்குழம்மபாடு சூடாை விலறத்த நிலலயிலுள்ை வரகரிெிச் மொற்லற மெர்த்து 
உண்டால் அதன் சுலவ அைப்பரியதாக இருக்கும். ஆலத்தூர் கிழாரின் கூற்று இன்லறக்கும் 
சபாருந்துமாறு இருக்கின்றது எைலாம்.  

மவங்லக மரம் சூழ்ந்த ெிவந்த மண்லணயுலடய மமட்டு நிலத்திமல விலைந்து முற்றிய வரகின் 
மதாற்றம் சபண்மயிலின் மதாலகலயப் மபான்று மதாற்றமைித்ததாக புலவர் குறிப்பிடுகின்றார்.  

“வாலிதின் விலைந்த புது வரகு அரிய 

திலை சகாய்ய, கவ்லவ கறுப்ப, அவலரக் 

சகாழுங் சகாடி விைர்க் காய் மகாட் பதம் ஆக” (புறம்.120:09-11)  

இந்தக் கட்டுலரயின் முகப்பிமல கூறியது மபான்று வரகரிெி என்பது குறுநில மன்ைர்களும் 
எைிய மக்களும் உண்ணக்கூடிய ஒரு உணவாக ெங்க காலத்தில் இருந்துள்ைது.  வைங்குன்றிய 
புல்லிய நிலத்தில் விலைந்த வரகிைது மொற்லற சபறுகின்ற ெிறிய மவந்தைது உணவாக வரகு 
திகழ்ந்ததாக மகாைாட்டு எறிச்ெிலூர் மாடலன் மதுலரக் குமரைார் என்னும் புலவர்குறிப்பிடுகின்றார்.  

“புன் புல வரகின் சொன்றிசயாடு, சபறூஉம் 

ெீறூர் மன்ைர் ஆயினும், எம் வயின் 

பாடு அறிந்து ஒழுகும் பண்பிைாமர” (புறம்.197:12-14 ) 

புறநானூற்றில் ‘கலவக் கதிர் வரகின்” (புறம்215) ெில் விலை வரகின்(புறம்.327), “கருங்கால் 
வரமக”(புறம்.335), “சவள்லை வரகும்”(புறம்.392) என்று வரகுப் பயிரின் தண்டுப் பகுதி, உயரம், நிறம், 
தாைிய மணியின் தன்லம ஆகியவற்லறப் பற்றி மாங்குடிகிழார், ஔலவயார் முதலிய புலவர் பலரும் 
விதந்து பாடியுள்ைைர். 

 
பத்துப்பாட்டும் வரகும் 

ெங்க இலக்கியங்கைில் பத்துப்பாட்டுள் இா்டம்சபற்றுள்ை ஆற்றுப்பலட நூல்கள் குறிப்பாக 
சபரும்பாணாற்றுப்பலட, ெிறுபாணாற்றுப்பலட ஆகிய இரண்டும் பழந்தமிழ்ச் ெமூக்தில் வாழ்வியல் 
பிடிப்புகளுக்காக மன்ைர்கலைத் மதடிச்செல்லும் பாணர்கைின் வாழ்வியலலப் மபசுகின்றை. அவர்கைது 
வாழ்வில் உணவு என்பது சபரும் தாக்கத்லத ஏற்படுத்தியுள்ைது. சநல், திலை,சகாள்ளு, அவலர, 
துலவலர, வரகு மபான்ற தாைியங்கள் அவர்கைது வாழ்வில் தவிர்க்கமுடியாத ஒன்றாக 
அலமந்திருந்தலதப் பத்துப் பாட்டுநூல்களும் பதிவு செய்துள்ைை. 

தமிழர்கைின் முதன்லமயாை உழவுத் திருநாைில் முக்கியப் பங்காற்றும் ெிறுபூலைப் பூவிலைப் 
மபான்று குறுகிய தாைிலையுலடய வரகின் அரிெிச் மொறு காட்ெியைித்தாக சபரும்பாணாற்றுப்பலடக் 
குறிப்பிடுகின்றது.  

“குறுந் தாள் வரகின் குறள் அவிழ்ச் சொன்றி (சபரும்.193) 

கரிய தாைிலையுலடய வரகினுலடய முற்றிய கதிர் பற்றி மதுலரக் காஞ்ெி,  

கருங் கால் வரகின் இருங் குரல் புலர” (372) 

என்றும், நன்கு முற்றிய வரகின் கதிராைது ஒழுங்காக நரம்புகள் சபாறுத்தப்பட்ட யாழில் 
இடப்பட்ட துலைகள் மபான்று இருந்தது என்றும், குறிப்பிடுகின்றது. 

மமலும், வரகுப் பயிராைது வறன்ட மமட்டு நிலங்கைிலும் செம்மண் நிலங்கைிலும் செழித்து 
வைர்ந்திருந்தலத, 

“இரும்பு கவர்வுற்றை சபரும் புை வரமக” (மதுலர.113)  
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சபரிய மவங்லக மரங்கள் சூழ்ந்த, யாலைகள் படுத்திருந்தாற் மபான்று மதாற்றமைிக்கும் கரிய 
பருத்த கற்கள் சூழ்ந்த சபரிய பரந்த புைத்திமல விலைந்திருந்த வரகுக் கதிரின் மதாற்றமாைது, தர்க்கம் 
உலரப்மபான் லகயிலுள்ை இரண்டு விரல்கலை ஒன்றாக இலணத்து லவத்துக்சகாண்டு 
இருப்பலதப்மபான்று இருந்தது என்று மதுலரக் காஞ்ெி முற்றிய வரகுக் கதிருக்கு தர்க்கம் 
உலரப்பவைின் லகவிரல்கலை உவலமப்படுத்திக் கூறுகின்றது.  

 
முடிவுவர 

பழந்தமிழ் இலக்கியங்கள் பண்லடத் தமிழரின் அக வாழ்லவச் ெிறப்பித்துப் பாடுவதுமபான்மற, 
புறவாழ்வியலலயும் உள்ைது உள்ைவாறு காட்ெிப்படுத்துகின்றை. குறிப்பாப மைித வாழ்வின் 
இன்றியலமயாத கூறாக உள்ை உணவு குறித்த பல்மவறு செய்திகலைப் பழந்தமிழ்ப் புலவர்கள் தங்கள் 
பாட்கைில் பரவலாகப் பதிவு செய்துள்ைைர். இவற்லற நாம் மீள்பார்லவச் செய்வதன்மூலம் நாம் நமது 
பண்பாட்டு மரபுகலை மீட்டுருவாக்கம் செய்து நிமபறாக்கம் செய்ய இயலும். 
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