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சங்க கால உணவுகளும், உணவு பதப்படுத்தும் தன்மையும் 
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ABSTRACT 

Food is the lifeline of man. Without rain, there is no food. Without food, there is no 
human society. The lines "Those who gave food are those who gave life" emphasize the 
importance of food. The people of the Sangam Age ate a variety of natural foods. They 
ate daily cooked and raw.  In Purananooru, we can see the news that kings came to 
alleviate the poverty of the poets who came to them and gave great relief to the soldiers 
who fought in the battlefield.  This article examines the food of the people of the 
Sangam Age and their food preservation methods. 

Keywords: Sangam Age Foods, Natural Foods, Liquid Foods, Carnivorous Foods, Food 
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முன்னுரை 

உணவு, உடை, இருப்பிைம் மனிதனின் அத்தியாவசிய ததடவகள். அவற்றில் பசிக்கான உணவு 
முதலிைம் பபறுகின்றது. உணவு சங்க காலத்தில் முக்கிய உணவுகளாக பெல், திடண, ததன், கரும்பு 
தபான்ற திைஉணவுகள் ,ஊண்  உணவுகள், திரவ உணவுகள் என மூன்று வடகயான உணவுகள்  சங்க 
காலத்தில்  இருந்தன என்படத சங்க இலக்கிய நூல்கள் வாயிலாக அறிய முடிகின்றது. உணவுகள் 
மக்களின் ெல்வாழ்விடனத் தீர்மானிக்கும் உணவுகளாக இருந்தன. தமலும் உணதவ மருந்தாக வாழ்ந்த 
காலம் சங்க காலம் என்றால் மிடகயாகாது. சங்க கால மக்களின் உணவுகடளயும், உணவு 
பதப்படுத்தும் முடறகடள ஆய்வதாக இக்கட்டுடர அடமகிறது. 

 
சங்ககால உணவுகள் 

சங்ககாலத்தில் பெல், பலாப்பழம், வள்ளி கிழங்கு, ததன் தபான்ற இயற்டக உணவுகளும் பால், 
தயிர், பெய் தபான்ற  திரவ உணவுகளும்,  ஊன் தசாறு என்று பசால்லக்கூடிய ஊடனக் குடலய 
தவகடவத்து உைன் கலந்து உண்ணும் முடறயில் காண முடிகிறது.   

1 இயற்டக உணவு  
2 ஊண் உணவுகள்  
3 திரவ உணவுகள் என மூன்று வடகயாகப் பிரிக்கலாம். சங்க கால மக்களின் முக்கிய உணவாக 

பெல் குறிப்பிைப்படுகிறது. 
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இயற்ரக உணவுகள் 

நெல்  

பெல்டல முக்கிய உணவாகக் பகாண்டிருந்தனர். தமலும் உழவர்கள் வயலுக்கு பகாண்டு 
பசன்ற விடதடயக் பகாண்டு,  முன்னர் விளந்த பெல் மணிகடள தன் வடீ்டிற்கு எடுத்துச் பசன்றனர் 
என்படத, 

"வித்திய உழவர் பெல்பலாடு பபயரும்  

பூக்கஞல் ஊரன் தன் மடன வாழ்க்டக பபாலிக" 

என்ற  வரிகள் பெல்டலப் பதப்படுத்திய முடறடய அறிய முடிகிறது. 

தமலும் பாரின் பறம்பு  மடல மூதவந்தர்கள் முற்றுடக இட்ைனர். அவர்கள் முற்றுடக இை 
முக்கிய காரணம் வள்ளல் பாரியின் பறம்பு மடல வளம் வாய்ந்த பகுதி . இயற்டக உணவுகள் 
கிடைக்கின்ற பகுதி என்பதத ஆகும். பறம்பு மடலயில் பெல், பலாப்பழம் சக்கரவள்ளி கிழங்கு,ததன் 
தபான்றடவ முக்கிய உணவுகளாக இருந்தன என்படத, 

“உழவர் உழாதன் ொன்கு பயன் உடைத்து  

ஒன்தற சிறியிடல பவதிரின் பெல் விடளயும்தம” (புறம் 109.: ) 3-4 )ப.220 

என்ற வரிகள் மூலம் அறிய முடிகிறது. 

 
திரண 

 திடண முக்கிய  உணவாக இருந்திருக்கின்றது, திடணப் பயிடரப் பபண்யாடன உண்ணும் 
பபரிய மடலகடள உடைய ொட்டின் தடலவன் (குறுந்பதாடக - 225)  தடலவன் தடலவி சந்தித்துக் 
பகாள்ளும் இைமாகவும் திடணப்புலம் விளங்குவடதக் காணமுடிகிறது.  

 
ஊண் உணவுகள் 

ஊன் என்று பசால்லக்கூடிய இடறச்சி  உணவுகள் உண்ணும் முடறடய சங்க இலக்கியத்தில் 
காண முடிகின்றது. சிறுபாணாற்றுப்படையில்  புளிங்கறி இட்ை தசாற்றிடனயும் ஆண் மானின் 
இடறச்சியுைன் பசி ெிரம்புமாறு எயினர்களின் விருந்து அடமந்தது என்படத, 

"எற்றியர் அட்ை இன்புளி பவஞ்தசாறு 

ததமா தமனிச் சில்வடள ஆயபமாடு 

ஆமான் சூட்டின் அடமவரப் பபருகுவரீ்" (சிறும்பாணாற்றுப்படை-175- 177) வரிகள் மூலம் 
அறியலாம். 

 
மீன் உணவுகள் 

மருத ெில மக்கள் கழிமீன் என்ற மீடனச்  சுட்டு உண்ைனர் என்ற பசய்திடய 

புறொனூறு குறிப்பிடுகின்றது. புளிக்குழம்பும் , விறால் இடறச்சியும், மீனின் பகாழுத்த தடசயும், 
வள்ளக்கீடரயும் பரீ்க்கங்காயும் கலந்த உணடவப் புலவர்களுக்கு விருந்தளித்தனர் என்படத, 

"ஆடு மகள் முகந்த வளவா விண்ணில் பவண்பணல்  

பதாடிமான் உலக்டகப் பரூஉக் குற்றரிசி காடு 
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பவள்ளுடல பகாளஇீ ெிழல்  

ஓங்கு சிடன மனின் தீங்க்கனி ெறம்புறி 

தமாட்டிரு வராஅல் பகாழுந்த்துடற பசறுவின் வள்டள சிற்பகாடிப் பாகல் 

பாதிரி யூழ்முடக அவிழ்விடுத்தன்ன 

பமய்கடளந்து இனபளாடு விடதஇ" (புறம் -399) என்ற வரிகள் மூலம் அறியமுடிகிறது.  

ஊண்குடலந்து தபாகுமாறு சடமக்கப்பட்ை தசாற்டற படகவர்களுக்கு புறம் காட்ைாத 
பபருடமதயாடு வரீரின் மனம் விரும்பும் வண்ணம் விருந்து  அளித்தடதக் காண முடிகிறது. 

துரிதயாதனன் முதலிய நூறு தபரும் தபாரிட்டுப் தபார்களத்தில் இறக்கும் வடரயும் 
பபருஞ்தசாறான மிக்க உணடவ இரு படைக்கும்  வடரயடறயிலாத வடகயில் அளித்தனர்.    
என்படத, 

"ஈடரம் பதின்மரும் பபாறுது களத்து ஒழியப் 

பபருஞ்தசாற்று மிகுபதம் வடரயாது பகாடுத்ததாய்" (புறம் 2 :15-16) ப. 31 ஊன் உணடவ 
உண்ணாத புலவர்கள் பாலில் பசய்த உணவிடனயும், பாகில் கலந்த பான வடககடளயும் பருகினர் 
என்படத, “ஊனும் ஊனும் முடனயான் இனிபதன பாலில் பபய்தாலும் பகீர் பகாண்ைவன் அளவு 
கலந்து பமல்லிது பருகி” (புறம் 381) என்ற பாைல் வரிகள் குறிப்பிடுகின்றது. 

 

கள் உண்ணுதல் 

கள் உண்ணுதல் என்பது சங்ககால மக்களிைம் சாதாரணமாக காணப்படுகிறது. அரசனும் 
புலவர்களும், கள் உண்ைனர் என்படத, 

“சிறிய கட் பபறிதன எககீயும் மண்தண  

பபரிய கட்பபறிதன யாம் பாைத் தாம் மகிழ்ந்துண்ணும் மண்தண” (புறம் -235) என்ற புறொனூற்று 
பாைல் எடுத்துடரக்கின்றது. 

 
ெீர்ச்சசாறு 

ெீர்ச்தசாறு என்று பசால்லக் கூடிய ெீராகாரம் உைலுக்கு ென்டம விடளவிக்கக் கூடியது. காடல 
எழுந்தவுைன் பவறும் வயிற்றில் ெீர் தசாறு குடிப்பது உைல் சூட்டை தணிக்கும். மலச்சிக்கடல 
குணப்படுத்தும் உணவாகும். டகம்பபண்கள் டகயால் பிழிந்து எடுத்த தசாற்றுைன்  எள்ளு துடவயடல 
உண்ைனர்  என்படத, “ 

“ெல்விளர் ெறுபெய் தீண்ைாது 

அடை இடைக்  கிைந்த டகப்பிழி பிண்ைம்” (புறம்; 246) என்ற பாைல் வழி அறியலாம். 

 
உணவு பதப்படுத்தும் முரை 

உணவு படுத்தலில் பபாதுவாக பாக்டீரியா பூஞ்டச மற்றும் பல நுண்ணிய  வளர்ச்சிடயத் 
தடுக்கும் முடறகடளக் குறிக்கிறது.  கிருமி ெீக்கப்பட்ை பாட்டில்/ஜாடிகளில் அவற்டற, மீதமுள்ள 
பாக்டீரியாக்கடள பகால்ல அல்லது வலு இழக்க பசய்ய, அடைப்பான்கடள ென்கு பகாதிக்க டவப்பது 
ஆகும். தமலும் பகாழுப்புகள்  உடை மாற்றத்டத ஏற்பை காரணமாக இருக்கும் ஆக்சிஜதனற்றத்டத 
குடறக்கும்  முடறயாகும். http:/wikipedia.org. 
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உணடவ பதப்படுத்தும் முடற சங்க காலத்தில் காணப்படுகிறது. ெற்றிடணயில்  கடைந்த தயிர் 
பாடனயின் ொற்றம் ெீங்க மணம் கமழ, தயிர் பாடனயில் விளம்பழத்டத இட்டு டவக்கும் வழக்கம் 
காணப்பட்ைடத  

"விளாம்பழம் கமழும் கமஞ்ச்சூற் குழிசிப் 

பாசம் தின்ற ததய் கால் மத்தம் பெய்  

பதரி இயக்கம் பவளியில் முதல் முழங்கும்" (ெற்றிடண 12: 1-2) என்ற வரிகள் மூலம் 
அறியலாம். 

 
முடிவுரை 

சங்கத் தமிழர்கள் மரக்கறி உணவாயினும், இடறச்சி ஆயினும் ெிரம்பவும் ென்றாகவும் 
உண்ைனர். முக்கிய உணவாக பால், தயிர், மாங்காய், பகாம்பட்டி மாதுடள, கீடர , முதலிய காய்கறி 
வடககடள சடமத்து உண்ைனர். டகம்பபண்களுக்கு படழய தசாறும், கீடரயும் மட்டுதம உண்ைனர். 
இடறச்சிடய தடை இன்றி உண்ைனர். மன்னர்களிைம் ஆடிப்படி பரிசில் தவண்டிய பாணரும் விறலியும் 
புலால் உணடவ உண்ைனர். இடறச்சி உண்ை பபண்கள் குடிக்கும் தன்டம இருந்தடதக் 
காணமுடிகின்றது. ஆடம, மீன், மான், முயல், என சில அரிய விருப்ப உணவுகளும் மயக்கம் தரும் 
பானங்களும் தடையின்றி பயன்sssபடுத்தப்பட்ைன. உணவிடன பதப்படுத்தி உண்ணும் முடற 
சங்ககாலத்தில் இருந்தடதக் காணமுடிகிறது. 
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