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ABSTRACT 

Meat was a significant part of the diet of the people of the Sangam Age. It is a law of 
human emancipation that this meal continued to be a remnant of the hunting food of 
the primitive tribes. During the Sangam age, meat was served according to the wishes of 
the guests. People have eaten that food in large quantities. There are references in the 
Sangam texts that this diet was socially approved. The purpose of this article is to show 
how the influence of such carnivorous foods is recorded in the Sangam texts. 
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முன்னுரை 

பழந்தமிழரின் உணவுமுறை இரண்டு விதமாக இருந்துள்ளது. ஒன்று றைவம் மற்றைான்று 
அறைவம். தமிழர்கள் றதாடக்கக் காலத்திலிருந்கத அறைவ உணறவ விரும்பி உண்டிருந்தனாா். 
உண்ணும் முறை றவத்து ஏற்ைத்தாழ்வு காணப்படவில்றல. அறைவ உணவுக் குைிக்கும் 
இறைச்ைிறயத் துண்டு துண்டாக றவட்டி பயன்படுத்தி உள்ளனாா். இறைச்ைித் துண்டுக்கு றபந்தடி, ஊன், 
றபந்துணி என்னும் றைாற்கள் உள்ளன. எவ்வறக உணவாயினும் அறத பலகராடு பகிர்ந்து உண்ணும் 
நற்பண்பு ைங்ககால மக்களிறடகய காணப்பட்டது. இதறனகய திருவள்ளுவரும் சுட்டியுள்ளார். 

“பகுத்துண்டு பல்லுயிர் ஓம்புதல் நூகலார் 

றதாகுத்தவற்றுள் எல்லாந் தறல” (திருக்குைள் - 322)  

தமக்குக் கிறடத்த உணறவயும் பலகராடும் பங்கிட்டுத் தான் உண்ணும் இயல்பிறன 
கமற்றகாள்ளுதகல மனிதகநயமாகக் கருதினாா். இத்தறகய உணவு பகிந்தளிக்கும் குணத்றத றதாடக்கக் 
காலத்தில் எல்லா நிலமக்களும் றகாண்டிருந்தனாா். 

ைங்க காலத்தில் விருந்தினர்களுக்கு பரிமாைப்பட்ட புலால் உணறவத் றதாடர்ந்து தின்ைதால் 
அவாா்களின் பற்கள் மழுங்கிவிட்டது என்ை குைிப்றப அழகான உவறமயின் மூலம் றபாருநராற்றுப்பறட 
எடுத்துறரக்கிைது. நிலத்றத உழும் கலப்றபயின் றகாழு கதய்வறதப் கபால, அறைவ உணறவ 
விரும்பி உண்டவாா்களின் பற்கள் மழுங்கிப் கபாயின என்பறத, 

“றகால்றல யுழுறகாழு கவய்ப்பப் பல்கல 
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றயல்றலயு மிரவு மூன்ைின்று மழுங்கி 

யுயிர்ப்பிடம் றபைாஅ தூண்முனிந் றதாருநாட்” (றபாருநராற்றுப்பறட பாடல். வரி.117 - 119)  

என்ை வரிகள் எடுத்துறரக்கின்ைது. பாணர்கள் தங்கள் முகம் கநாகும் வறர புலால் உணறவ 
உண்டு இறுதியில் அவ்வுணவின் மீது ககாபமறடந்ததால் அரைாா் அதற்கு மாற்று உணவிற்கு ஏற்பாடு 
றைய்து றகாடுத்த றைய்திறயப் றபாருநராற்றுப்பறட எடுத்துகிைது. 

அடுத்து றபரிய உயிரினத்தின் இறைச்ைிறயக் றகடாமல் பதப்படுத்தி கைமித்து றவத்து, 
கதறவப்படும் காலங்கங்களில் அவற்றைப் பகிர்ந்து உண்ணக் கூடிய பழக்கம் றதாடக்கத்திலிருந்கத 
இருந்து வந்துள்ளது. இவ்வறு பதப்படுத்திய றைய்தி,  

“என்அகத்து இடும்றப கறளமார், நின்றனாடு 

கருங்கல் வியல்அறை கிடப்பி, வயிறுதின்று 

இரும்புலி துைந்த ஏற்றுமான் உணங்கல்  

றநைிறைல் வம்பலர் உவந்தனர் ஆங்கண்” (அகநானூறு பாடல் எண்.107) 

என்று அகநானூறு கூறுகிைது. நாஞ்ைில் நாட்டில் வழக்கில் உள்ள றகாடியிறைச்ைிதான் இந்த 
வறக உணவான உணங்கல் என்று கருத இடமுண்டு. 

கமலும் இறைச்ைிறய பல்கவறு பண்டங்களாகச் ைறமத்து பற்பல சுறவகளில் மாற்ைி 
உண்டுள்ளனாா். குைிப்பாக றகாதிக்கும் எண்றணயில் இறைச்ைி றபாரித்து உண்டனாா். இதறன சுறவயான 
உவறமயால் ஆைிரியாா் பதிவு றைய்துள்ளார். எண்றணயில் றபாரிக்கும்கபாது எழும் ஓறை, நீர் நிறைந்த 
றபாய்றகயில் மறழத்துளி விழுவது கபால் இருந்தது என புைநானூறு கூறுகிைது. 

“றநடு நீர நிறை கயத்துப் 

படு மாரித் துளி கபால, 

றநய் துள்ளிய வறை முகக்கவும், 

சூடு கிழித்து வாடுஊன் மிறையவும், 

ஊன் றகாண்ட றவண் மண்றட”   (புைநானூறு பாடல் எண்.386). 

இப்பாலில், மிக்க நீர் நிறைந்த குளத்தில் மறழத்துளி விழும்றபாழுது எழும் ஒலிறயப் கபால் 
றநய்யில் வறுக்கப்பட்ட றபாழுது ஒலி உண்டாக்கிய வறுவறல மூக்கால் நுகர்ந்து உண்கடாம்; 
சூட்டுக்ககாலால் குத்திச் சூடுபடுத்தப்பட்ட இறைச்ைிறயத் தின்கைாம்; ஊன் றவத்திருந்த 
றவண்ணிைமான பாத்திரத்தில் நிரப்பிய சூடான பாறல உண்கடாம். அதனால் எங்களுக்கு வியர்றவ 
உண்டாகியது. இப்படிப்பட்ட விருந்திறன எங்கள் தந்றத கபால் இருக்கும் கிள்ளிவளவன் 
உணவளித்தான். விருந்கதாம்பலும் புகழுறடயவனான். 

இறைச்ைிறய இரும்புக் கழியில் சுட்டுத் தின்னும் வழக்கமும் இருந்தது. புலி யாறனறய 
வழீ்த்தி உண்ட பின்னர் விட்டுவிட்டுச் றைன்ை புலாலில், றகாஞ்ைம் பகுதிறய அங்கு வாழும் மைவர் 
நூலில் ககாத்துக் காயறவத்துக்றகாள்வர். ஒரு பகுதிறய, அந்த வழியில் உப்பு விற்க வரும் உமணர் 
தாம் றகாண்டுவரும் றெலிககாலில் (தீ கறடயும் ககால்) தீ மூட்டி, சுறனநீரில் உறல றவத்துச் 
ைறமத்து உண்பர். 

“புலி றதாறலத்து உண்ட றபருங் களிற்று ஒழி ஊன் 

கலி றகழு மைவர் காழ்க் ககாத்து ஒழிந்தறத, 

றெலி ககாற் ைிறு தீ மாட்டி, ஒலி திறரக் 

கடல் விறள அமிழ்தின் கணம் ைால் உமணர் 

சுறன றகாள் தீம் நீர்ச் கைாற்று உறலக் கூட்டும் 
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சுரம் பல கடந்த நம் வயின் படர்ந்து” (அகநானூறு, பாடல் எண்.169) 

என்று உணவுத் றதாடாா்பான கருத்துகறள அகநானூறு றவளிப்படுத்துகிைது. 

ைங்கப் பாடல்களில் “ஊன்” உணவு பற்ைிய றைய்திகள் நிறையகவ வருகின்ைன. முக்கியமாகப் 
பசுறவக் றகான்று தின்ை றைய்தி பறழய பாடல்களில் காணப்படுகிைது. 

புறலயன் ஆவுரித்துத் தின்ைான். பாணன் கன்றை உரித்துத் தின்ைான் (நற் 3-9). வரீர்கள் 
றகாழுத்த பசு இறைச்ைிறய உண்டனர் (அகம் 129). ைிறுபாணாற்றுப் பறடயில் “எயிற்ைியர் சுட்ட 
இன்புளி றவண்கைாறு கதமா கமனிச் ைில் வறளயாய றமாடு ஆமான் சூட்டின் அறமவரப் றபறுகுவரீ்” 
எனக் கூறும் (175-77). இங்கு விருந்தினர்க்கு மாட்டு இறைச்ைியும் றவண்ணரிைிச் கைாறும் றகாடுத்த 
றைய்தி விவரிக்கப்படுகிைது. 

உழவுத் றதாழிறல கமற்றகாள்ளும் உழவர்கள் பசு இறைச்ைிறய உண்டனாா். பசுறவக் றகான்று 
பாறையில் அதன் இறைச்ைிறயக் காய றவத்த றைய்திறயயும் அகநானூறு கூறுகிைது (அகநானூறு 
பாடல் எண்.390). 

ைங்க இலக்கியங்களில் மீன் வறககளான அயிறல, ஆரல், இரால், சுைா, வரால், வாறள 
கபான்ைவற்றைத் தீயில் சுட்டும், கவகறவத்தும், புளிகறரைலுடன் கைர்த்துக் மணமிக்க குழம்பாகவும் 
உண்டனர். இந்தக் குைிப்புகள் றபரும்பாணாற்றுப் பறட 280, குறுந்றதாறக 320, பட்டினப்பாறல 63, 
நற்ைிறண 60) ஆகிய இலக்கியங்களில் எடுத்துறரக்கின்ைன. 

பைறவகளில் எல்லாப் பைறவகளும் உணவுக்குப் பயன்பட்டன. றவண்கைாறும் ககாழிப் 
றபாரியலும் உயர்தர உணவாகக் கருதப்பட்டது. 

“மறன வாழ் அளகின் வாட்றடாடும் றபறுகுவிர் 

ஓறை ஒழுங்குடன் மூலப்படல் 

றைால்பைி யைியாத் துளங்கா விருக்றக 

மல்லற் கபரூர் மடியின் மடியா 

விறனெர் தந்த றவண்றணல் வல்ைி” (றபரும் 255). 

அங்குள்ள மக்களுக்கு கவறள தவைி உண்ணும் பழம்பைி இல்றல. வளம் மிக்க அப் கபரூரில் 
றைல்வ வளம் தளர்வதுகூட இல்றல. ஊகர தூங்கி விட்டாலும் விறனெர் என்னும் றதாழிலாளர் 
இல்லங்களில் விருந்து உண்டு. கைாம்பலின்ைித் தூங்காமல் பாடுபடும் உழவுத் றதாழிலாளர்கள் 
விறளவித்துத் தந்த றவண்றணல் (ைம்பா) அரிைிச் கைாறு றபைலாம். ககாழிக்கைி வறுவலுடன் றபைலாம் 
என்ை குைிப்பும் அறமந்துள்ளது. 

பண்றடத் தமிழர்கள் அறனத்து இறைச்ைிகறளயும் உண்டு வந்துள்ளனாா். அதில் 
மாட்டிறைச்ைியும் அடங்கும். கள்ளும் இறைச்ைியும் உண்டு களித்த றைய்திகள் பல ைங்க நூல்களில் 
பதிவு றைய்யப்பட்டுள்ளது ஈங்கு கருதற்பாலது. அதிலும் மாட்டிறைச்ைி பற்ைிய குைிப்புகள் மிகுதியாகக் 
காணக்கிடக்கின்ைன. 

"கலங்குமுறனச் ைீறூர் றகதறல றவப்ப 

றகாழுப்பா தின்ை கூர்ம்பறட மழவர்” (அகநானூறு பாடல் எண்.129) 

கலங்குதற்குக் காரணமாகியா கபார்முறனறயயுறடய ைிைிய ஊரினர் தறலயில் றகறய 
றவத்து வருந்தும்படி, அவர்களுறடய றகாழுத்த மாட்டிறனக் கவர்ந்து றைன்று தின்ை கூரிய 
பறடறயயுறடய மழவர். 

"கதாறகத் தூவித் றதாறடத்தார் மழவர் 

நாகா வழீ்த்துத் திற்ைி தின்ை 
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புலவுக்களந் துறழஇயத் துகள்வாய்க் ககாறட" (அகநானூறு பாடல் எண்.249) 

மயிலின் கதாறகயிலுறடய இைகுகறள மாறலயாகத் றதாடுத்து அணிபவர்கள் மழவர்கள். அவர்கள், 
கன்ைிறனயுறடய பசுறவக் றகான்று அதன் ஊறனச்சுட்டுத் தின்பார்கள். புலால்மணம் வசீும் அந்த 
இடத்றதத் துழாவியவாறு, புலால் துணுக்குகள் கலந்த புழுதிறயத் தன்பால் றகாண்டதாக, கமல்காற்று 
எழுந்து வசீும். 

றவற்ைிவாளினாகல றவட்டிக்றகான்றும், வில்விறனத்றதாழினாகல அடித்து றவருட்டியும், பசு 
மந்றதகறளக் றகறகாண்ட அஞ்ைாறமயாளர்களான மைவர்கள், அம்புகறள றதாறலவிற்குச் 
றைல்லுமாறு றைலுத்தி நிறரகாவலறர விரட்டியபின், அந்த நிறரககளாடு வன்றமயான காட்டு 
நிலத்றதயறடந்தனர். அங்கு, றதய்வம் குடிறகாண்டிருக்கும் பருத்த அடியிறனயுறடய கவப்பமரத்திற்கு 
ஒரு பசுவிறனக் றகான்று பலியிட்டனர். அதன் குருதிறயத் தூவித் றதய்வத்றதப் கபாற்ைி 
வழிபட்டனர். பின், அப்பசுவின் ஊறனப் புழுக்கி உண்டுவிட்டுச்றைன்ைனர். இந்தச் றைய்திறய,  

"வயவா றளைிந்து வில்லி னகீ்கி 

பயநிறர தழீஇய கடுங்கண் மழவ 

ரம்புகைட் படுத்து வன்புலத் துய்த்றதனத் 

றதய்வஞ் கைர்ந்த பராறர கவம்பிற் 

றகாழுப்பா றவைிந்து குருதி தூஉய்ப் 

புலவுப் புழுக்குண்ட வான்க ணகலறைக்" (அகநானூறு பாடல் எண்.309) 

என்ை பாடலால் அைியலாம். கமலும் விறரவாக ஆன் கன்றை உரித்து உணவாகக் உண்ணுகின்ைவன் 
பாணன். அவன் றகயிலிருப்பதாகியதும், றபரியதாக உயிர்த்தறல உறடயதுமாகிய கதாலிறைக்கருவி. 
இதறன, 

"வல்றல 

கன்றுறபறு வல்ைிப் பாணன் றகயறத 

வள்ளுறமத் தண்ணுறம கபால" (நற்ைிறண பாடல் எண்.310) 

என்ை பாடல் கருத்தால் மாட்றடக் றகான்று அறத அறைவ உணவாக ைறமத்து உண்ட றைய்தி 
புலப்படுகின்ைது. அகதப்கபால் முல்றல நிலத்தில் வாழ்ந்த எயினர்குலப் றபண்கள் பாணர்களுக்குப் 
புளியங்கைியிட்ட கைாற்றுடன் ஆமானின் இறைச்ைிறயயும் தந்து அவர்களுறடய பைிறயப் கபாக்கிய 
றைய்தியும் அறமந்துள்ளது. 

"எயிற்ைியர் சுட்ட இன்புளி றவண்கைாறு கதமா 

கமனிச் ைில் வறளயாய றமாடு 

ஆமான் சூட்டின் அறமவரப் றபறுகுவரீ்” (ைிறுபாணாற்றுப்பறட பாடல் வரி.175-177) 
 
முடிவுரர 

ைங்ககால உணவுமுறையில் புலால் உணவு வழக்கத்தில் இருந்துள்ளது. நிலம் ைார்ந்த உணவாக 
மக்கள் ஏற்றுக்றகாண்டனாா். கடுறமயான உடல் உறழப்பிற்கு எளிதில் றைைிமானமறடயும் 
உணவுகறளவிட அதிக புரதம் மற்றும் ைத்துக்கள் நிறைந்த உணவாகவும் மக்கள் உண்டு வந்துள்ளனாா். 
தங்களின் பைிக்கு முதலில் கிறடத்த உணவு எதுவாயினும் அறத ஆராயாது பயன்படுத்தி வந்துள்ளனாா். 
ஐவறக நில மக்களும் புலால் உணவிறன அன்ைாட உணவாககவ கருதி வந்துள்ளறம றதற்றைனப் 
புலப்படுகிைது. அரைாா்களுடம் தங்கறள நாடிவந்த மக்களுக்கு புலால் உணறவ விருந்தாகப் பறடத்து 
மகிழ்ச்ைிப்படுத்தியுள்ளறம ைங்க இலக்கியங்களில் றவளிப்படுகின்ைன. 
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