
                                                 
  

 Int. Res. J. Tamil, 157-162 | 157  

 
சித்தர்களின் உணவியல் ககொள்கக 

ஏ. சொந்தகுமொர் அ, * 
அ தமிழ்த்துறை, தத பிரித்ததோ தமல்நிறைப் பள்ளி, ததவத ோட்றை-630303, சிவ ங்ற  மோவட்ைம் 
தமிழ்நோடு, இந்தியோ. 

Dietary principles of the Siddhas 

Y. Santhakumar a, * 

a Department of Tamil, De Britto Hr. Sec. School, Devakottai, Sivagangai Dt, Tamil Nadu, India 

 
* Corresponding Author: 
santhakumar22061977@gmail.co
m 
 
Received: 09-04-2024 
Revised: 18-06-2024 
Accepted: 30-07-2024 
Published: 30-07-2024 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

ABSTRACT 

Eating and feeding is a natural phenomena. The physical body gets fulfilled with the 
intake of food. Therefore food is the basic or essential need of a human being. Man has 
become mechanical in this industrial world. He is a slave taste. Man has distanced himself 
from the natural food and has got addicted to ‘fast food’. The needs of a man change from 
time to time. Right from the preparation food and till its consumption there are a lot of 
differences from individual to society. Fast food become a killer. The wrong food habit 
develops diseases and they in turn cause death. Therefore we need to very cautions with 
regard to food. The correct good food habit is to eat the vegetables, fruits and grains that 
are available at the seasons on earth. Man changes his choice of food only when he falls 
ill. Of all the food habits in India, the food habit of Tamils is considered to be the best. It 
contains sweet, sour, astringent, hot, salt and bitter tastes. This research is based on the 
concept of Saint Thiruvalluvar ‘Foot, the medicine’. (Thirukkural ch.95). Based on this, 
the descriptions of Sidhars is also taken for the research. If the seven different physical 
part zones of our body function well we call that man as ‘healthy’. One of the zones is 
digestive system. The intake of food is responsible for one’s character too. 
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முன்னுரை 

உை  உயிரினங் ளில் ஓர் உயிரினமோ த் ததோன்ைிய மனித இனத்திற்கும் மற்ை உயிரினங் றளப் 
தபோன்றை  ோடு ளில் உணவிறனத் ததடி அறையும் நிறை இருந்துள்ளது.  ோைப்தபோக் ில் சுய 
முயற்சியில் தவளோண்றமறயக்  ற்றுக் ற ோண்டு குழுக் ளோ  வோழத் றதோைங் ியதபோது 
குழுக் ளிறைதய நட்புைவு ஏற்பட்டுள்ளது. அதன் விறளவோ  ஒருவருக்ற ோருவர் அவரவரிைமுள்ள 
றபோருட் றளப் பரிமோைிக் ற ோள்ள முயன்ைதபோது மனதில் ததோன்ைிய அளவிறனக் 

“உன் நண்பன் யோர் எனக் ோட்டு, நீ யோர் என நோன் றசோல் ிதைன்” என் ிைோர்  ோன்பூசியஸ் என்ை 
தத்துவஞோனி. நீ விரும்பும் சுறவ எது எனச் றசோல் அல்ைது நீ றவறுக்கும் சுறவ எது எனச் றசோல், உன் 
உைல் நைறன நோன் றசோல் ிதைன் என்பது தமிழரின் சித்த மருத்துவம். ‘உணதவ மருந்து, மருந்தத 
உணவு’ என் ிைது பழறமோழி. ஆ , மனித குைம் முழுறமக்கும் உணவும் மருந்தும் றபோதுவோனது. எறத, 
எப்படி, எவ்வளவு, எப்தபோது உண்ண தவண்டும் என்ை த ள்வி றள எழுப்பு ிைது. தமிழ் மக் ளின் 
வோழ்வியல் குைித்த உணவு பண்போட்றையும் சித்த மருத்துவ தத்துவத்றதயும் அைிவியல் முறைதயோடு 
ஒப்படீு றசய் ிைது. 

R
E

S
E

A
R

C
H

 A
R

T
IC

L
E

 

mailto:santhakumar22061977@gmail.com
mailto:santhakumar22061977@gmail.com


Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024 Y. Santhakumar / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 157-162 | 158  

உணவுப் பழக் ம் பற்ைி ததறரயர் சித்தர் போைல் 

ஒரு மனிதன் தநோயின்ைி வோழ் உைல் - மன நைம்  ோக்  தவண்டும். அந்த மனிதன் 21 நோள் ள் 
றதோைச்சியோன பழக் ங் றளப் பின்பற்ைினோல் அது அவனுறைய வோழ்நோள் வழக் மோ  மோறு ிைது என்று 
ததறரயர் சித்தர் தமது போைைில் குைிப்பிடு ிைோர். 

“போலுண்தபோம் 

இரண்ைைக்த ோம் 

மூத்த யிர் உண்தபோம் 

முத நோளில் சறமத்த ைி அமுறதனினும் அருந்ததோம் 

பசித்றதோழிய உண்தணோம் 

உண் பதிரு தபோறதோழிய மூன்று றபோழுதுண்தணோம் 

றபோருந்தோ  றமடுத்திடினும் றபயர்ந்து நீர் அருந்ததோம் 

வோறழயினம் பிஞ்றசோழிய  ோயறுத்தல் றசய்தவோம் 

உண்ைபின்பு குறுநறையும் பயில்தவோம் 

நமனோர் ிங் த ரு றவ நோமிருக்குமிைத்தத 

ஆறுதிங் ட் ற ோருதைறவ வமனமருந்தயில்தவோம் 

துஞ்சலுண விருமைஞ்றசய்” 

விளக் ம்: போலுணறவ உண்தபோம். மைம், சிறுநீர் ஆ ியவற்றை அைக்  மோட்தைோம். பக்குவமோன 
தயிர் உணறவ விரும்பி உண்தபோம். பசிக் ோத தபோது உண்ண மோட்தைோம். பசித்த தபோது மட்டும் 
உண்தபோம். ஒரு நோறளக்கு இரண்டு முறை மட்டும் உண்தபோம். உணவு உண்ணும் றபோழுது தோ ம் 
அதி ரித்தோலும் இறையில் நீர் அருந்த மோட்தைோம். பிஞ்சு வோறழக்  ோய் றளதய  ைி சறமத்து 
உண்தபோம். மி  முற்ைிய  ோய் றள உண்ண மோட்தைோம். உணவு உண்ைபின் சிைிது தூரம் நைப்தபோம். 
ஆறு மோதங் ளுக்கு ஒரு முறை வோந்தி மருந்து உட்ற ோள்தவோம். நோன்கு மோதங் ளுக்ற ோருமுறை தபதி 
உட்ற ோள்தவோம். அந்திப் றபோழுதோன சூரிய மறைவிற்குப் பிைகு உைங்குதல், உணவு உண்ணல் றசய்ய 
மோட்தைோம். எறதச் றசய்ய தவண்டும், எறதச் றசய்யக் கூைோது என்று நம் அன்ைோை வோழ்வில் நல்ை 
பழக்  வழக் ங் றள தமற்ற ோண்ைோல், ஒழுக் முைன் நைந்து ற ோண்ைோல் நீண்ை  ோைம் வோழ்தவோம் 
என்று ததறரயர் சித்தர் கூறு ிைோர். 

சோன்று: சிவோனந்த புைிப்போணி (றதோ.), மனிதன் தநோயின்ைி வோழும் முறை, எல்.த .எம் 
பப்ளித ஷன்ஸ், றசன்றன – 2010, ப.ப 5 – 8 மற்றும் 13 - 24 

 
குடிநீர்க்குரிய நீரிலக்கணம் 

நீறரச் சுருக் ி, தமோறரப் றபருக் ி உண்ண தவண்டும் என்பது றபோது விதியோகும். வோதம், பித்தம் 
தநோயோனது மருத நிைத்திலுள்ள ஆற்று நீறரயும், மறை ளில் ஓடும் அருவி நீறரயும் விை தசோற்றுநீரில் 
பிணி தபோக்கும் பயன் அதி ம் என்று நீரின் தன்றமறயக்  ீழ்க் ண்ை போைைடி ள் குைிக் ிைது. 

“ஆற்று நீர் வோதம் தபோக்கும் 

அருவி நீர் பித்தம் தபோக்கும் 

தசோற்று நீர் இரண்டும் தபோக்கும்” (ததறரயர், றதைச் சுருக் ம், இரத்தன நோய ர் அன்ட் சன்ஸ், 
றசன்றன – 2006. போ. 26) 
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ஆ , குடிநீர் பிணிறயப் தபோக்கு ின்ை தன்றமயுறையதோ  இருக்  தவண்டும். தநோய் அணு ோத 
விதமோ : 

“ஒரு முறை உண்போன் தயோ ி 

இரு முறை உண்போன் தபோ ி 

மும் முறை உண்போன் தரோ ி 

நோன்கு முறை உண்போன் போவி” (பசுமறையரசு.மு, றசந்தமிழும் சித்த மருத்துவமும், சீறத 
பதிப்ப ம், றசன்றன – 2006, ப.123) 

என்பது சோன்தைோர் வழக்கு. தமற் ண்ைபடி (குைள் 942) தயோ ி ள் தம் சீரண சக்தியின் 
தன்றமயைிந்து உண்பவர் ளோற யோல், அவர் ளுக்கு மருந்து தவண்டியதில்றை. 

 
அரிசி வகககள் 

விழல் அரிசி,  ோர்தபோ  அரிசி, றவட்போறை அரிசி, வோலுழுறவ அரிசி, சீர  சம்போ அரிசி, 
அன்னமழ ி அரிசி, இலுப்றபப்பூ சம்போ அரிசி, ஈர்க்குச் சம்போ அரிசி,  ருங்குறுறவ அரிசி,  ல்லுண்றைச் 
சம்போ அரிசி,  ோறைச் சம்போ அரிசி,  ோர் அரிசி,  ோளோன் சம்போ அரிசி,  ிச்சிைி சம்போ அரிசி, குண்டு சம்போ 
அரிசி, குறுஞ்சம்போ அரிசி, குன்றுமணிச் சம்போ அரிசி, ற வறரச் சம்போ அரிசி, த ோறைச் சம்போ அரிசி, 
சீதோதபோ ம் அரிசி, புழுகுச் சம்போ அரிசி, மணக் த்றத அரிசி, மணிச் சம்போ அரிசி, மல்ைிற ச் சம்போ 
அரிசி, மிளகுச் சம்போ அரிசி, றமச்சம்போ அரிசி, வறளதடிச் சம்போ அரிசி, வோைோன் அரிசி, பச்சரிசி, பறழய 
அரிசி, புழுங் ல் அரிசி, மூங் ில் அரிசி, திப்பிைி அரிசி, த ோதுறம அரிசி, த ழ்வரகு,  ம்பு அரிசி, சோறம 
அரிசி, திறண அரிசி, றசஞ்தசோள அரிசி,  ருஞ்தசோள அரிசி, … இன்னும் பை. தமற் ண்ை அரிசி வற  ளில் 
40 றபயர் ள் ற ோடுக் ப்பட்டுள்ளன. பண்றைய இறைக் ோை தமிழ்நோட்டிைிருந்து ஏைக்குறைய 3000 அரிசி 
வற  ளுக்கும் தமல் இருந்ததோ  அைிய முடி ிைது. இன்றும் ஆசியோ  ண்ைம் முழுவதும் அரிசி ளின் 
வற  ள் விரவி இருப்பறதக்  ோண முடி ிைது. 

னுச.Pடு. பழனியப்பன்,  றைச் சரக்கு ள்,  ிழங்கு ள்,  ோய் ளின் மருத்துவ குணங் ள் (பதோர்த்த 
குண சிந்தோமணி) அழகு பதிப்ப ம்: றசன்றன, 2015, ப.ப 35 – 41 

 
பசியில்லொத மருந்து 

நோயுருவி விறதறயக் ற ோண்டுவந்து அறைத்துப் பசும்போறை விட்டுக் கூழோக் ிச் சோப்பிை அன்ன 
ஆ ோரமில்ைோமல் இருக் ைோம். இது தயோ ி ளுக்குத் தகும். ஆனோல் மற்ைவர் ளுக்குத் தத ம் சூைோகும். 

வடீ்டிதை எட்டுநோ ளன்னோ ோரம் 

தவண்ைோமற் புசியோம ைிருக் ைோகும் 

நோயுருவி விறரயுழக்கு 

வோட்டிதய பசும்போறை விட்டுக்  ிண்டி 

வருந்தினவன் எட்டுநோ ளிருக்  ைோதம 

உைல் மீண்டும் இயல்பு நிறைக்கு மோைி பசி எடுத்திை பச்றசயோன மஞ்சள்  ிழங்ற ச் சோப்பிட்ைோல் 
பசி முைிந்து தபோகும். 

விதனோத ஜோைக்  ண்ணோடி, “39 வது பசியில்ைோத ஜோைம்”, இரத்தின நோயக் ர் அன்ட் சன்ஸ், 
றசன்றன. 

 
அறுஞ்சுகவயின் பண்பப தமிழரின் உணவு 
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றபண் ளின் வறள ோப்பு நி ழ்வில், உணவு தயோரித்தைில் அருஞ்சுறவ ளிலும் உணவு உண்பதன் 
தநோக் ம் தசயின் உள்ளுறுப்பு ளின் பூத வளர்ச்சி (திசுக் ள்) அறைவறதக்  ோரணமோ க் ற ோள்ளைோம். 
பந்தி அமர்தைில் உணவு பரிமோறும் றபோழுது இனிப்பு முதன்றமயோ வும், உப்பு, ஊறு ோய், தயிர் 
தபோன்ைறவ  றைசியோ வும் உண்பர்.  ோரஞ்சோரமோ  குழம்பு றவப்பது தமிழரின் உணவுப் பண்போைோகும். 
தமற் ண்ை இந்த ஆறு சுறவ ளும் ஒன்றுக்ற ோன்று நட்பு ஓ பற  ஸ்ரீ சமம் ற ோண்ைறவயோகும். உைைில் 
ஏற்படும் தநோய் றள நீக்  பற ச் சுறவறய விரும்பி நட்பு ற ோண்டு பிணியின் எதிரிறையோன மருந்தோ  
மோறுவதற்கு உதவு ிைது. ஐம்புை றவளி உறுப்பில், அறுஞ்சுறவ உணர்வுக்கும் உைற்கூறு உள்ளுறுப்பில் 
பஞ்ச பூத உறுப்போன மண்ணரீல், நுறரயரீல், சிறுநீர ம்,  ல்லீரல், இதயம் இவற்ைிற் ிறைதய உள்ள 
றதோைர்போனது, அருஞ்சுறவ உணர்வில் அண்ை – பிண்ை உைவு தபோன்ைது.  ோற்று, நீர், உணவிறன 
அளவைிந்து உண்ண தவண்டும். உைல் உறழப்பு, மூறள (மன) உறழப்புக்குத் ததறவயோன உணவு, 
உைக் ம், ஓய்வு, உைலுைவு இவற்றைக் குைித்த தநரத்தில் றசய்து திட்ைமிட்ை வோழ்றவ வழக் மோ  
 றைபிடித்தோல் உைல் நைமுைன் இருக்கும். 

ஆறு வற  சுறவ ளில், உட் ிர ித்தல், றவளிதயற்றுதைில் அமிைத் தன்றம மருந்தோல்  ழிவு 
ததக் மும்,  ோரத்தன்றம மிகுந்தோல்  ழிவு நீக் மும்  ோணப்படு ிைது. அமிைத் தன்றமயில் மோவுச் 
சத்தும்,  ோரத் தன்றமயில் நோர்ச் சத்தும் அடிப்பறையில்  ோணப்படு ின்ைன. மோவுச் சத்தோன அமிைத் 
தன்றமயில் 75மூ  ழிவும், 25மூ சக்தியும், ஆற்ைலும் உைலுக்குக்  ிறைக் ிைது. நோர்ச் சத்தோன  ோரத் 
தன்றமயில் 75மூ சக்தியும் 25மூ  ழிவும் உைலுக்குக்  ிறைக் ிைது. ஆ தவ, 60மூ  ோரத்தன்றமயுறைய 
உணவு வற  றளயும், 40மூ அமிைத் தன்றமயுறைய உணவு வற  றளயும் சமன் றசய்து 60 ூ  40 
ஸ்ரீ 100 என்ை அளவில் உணவு உட்ற ோள்ளுவதத நல்ைது. றசவம் ஓ அறசவம் இரு வற  ளிலும் 
அமிைக்  ோரத் தன்றம  ைந்தத  ோணப்படு ிைது. அமிை சுறவயின் அளவு அதி ரிக்கும் றபோழுது  ழிவுப் 
றபோருளும் வயிற்ைிதைதய ததக் மறை ிைது. அதுதவ தநோயின் மூை  ோரணமோகும். 

1. அமிைத் தன்றமயுறைய சுறவ ள் இனிப்பு, புளிப்பு. துவர்ப்பு ஆ ிய மூன்றும்  ோரத் 
தன்றமயுறையது. 

2.  ோரத் தன்றமயுறைய சுறவ ள்  ோரம், உப்பு,  சப்பு ஆ ிய மூன்றும் தவதி –  ோரத் 
தன்றமயுறையது. 

3. அமிை –  ோரத் தன்றமயுறைய சுறவ ள் இனிப்பு, புளிப்பு, துவர்ப்பு,  ோரம், உப்பு,  சப்பு ஆ ிய 
ஆறும் தவதி உப்பின் தன்றமயுறையது. 

தசோதறனக் கூைமுறையில் அமிைமோ அல்ைது  ோரமோ என்பறதக்  ண்ைைிய,  றரசைின் 
தன்றமறய ph தோள் ற ோண்டு அைியைோம். Ph – 7 நடுநிறைத் தன்றமயோனது என்றும், ph – 7 ஐ விை 
அதி ம் என்ைோல்  ோரமோனது என்றும், ph – 7 ஐ விை குறைவு என்ைோல் அமிைம் என்றும் தசோதறனக் 
குழோய் வழியோ க்  ண்ைைியைோம். 

அமிைத் தன்றம உள்ள உணவு வற யில், பச்றச அரிசி, தயிர், சோம்போர், புளிக் குழம்பு, கூட்டு 
வற , அவியல் வற ,  ிழங்கு வற , மோவுச் சத்து, தவ  றவத்தல் அைங்கும்.  ோரத் தன்றம உள்ள 
உணவு வற யில், புழுங் ல் அரிசி, இரசம், நீர் தமோர், றபோைியல் வற  (அப்பளம்), நோர்ச் சத்து (சம்போ 
த ோதுறம, சம்போ அரிசி), வறுத்தல் வற  அைங்கும். 

மீன் சறமத்தைில், மீன் குழம்பு  ோரத் தன்றமயோகும். மீன் வறுவல்  ோரத் தன்றமயோகும். 
நிைக் ைறைப் பருப்பில்,  ைறைப் பருப்பு அவியல் (நீரில்) அமிைத் தன்றமயும் ஓ  ைறைப் பருப்பு 
வறுவைில்  ோரத் தன்றமயும்  ோணப்படு ிைது. அதத தபோை, பசி ஏப்பம்  ோரத் தன்றமயுறையது, புளிச்றச 
ஏப்பம் அமிைத் தன்றமயுறையது. ஆ தவ தோன் முன்பு உண்ை உணவு றசரித்த பின்பு புசிக்  தவண்டும் 
என் ிைது வள்ளுவரின் குைள் கூறும் மருந்து. 

 
உணவுச் சுகவச் சட்டகம் 

1 ஐம்பூதம் நிைம் வளி றநருப்பு  ோற்று நீர் 
2 உள்ளுறுப்பு மண்ணரீல் நுறரயரீல் தயம் ஈரல் சிறுநீர ம் 
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3 றவளியுறுப்பு  ட்றை 
விரல் 

ஆள் ோட்டி 
விரல் 

நடு விரல் தமோதிர 
விரல் 

சுண்டு 
விரல் 

4 அருஞ்சுறவ துவர்ப்பு 
இனிப்பு 

 ோரம்  சப்பு புளிப்பு உப்பு 

5 ஆதோரச் சுறவ தோது நோடி முக்குணம் 
5.1 துவர்ப்பு குருதி வைம் வோதம் 
5.2 உப்பு எலும்பு வைம் பித்தம் 
5.3 இனிப்பு தறச வைம் சிதைத்துமம் 
5.4 புளிப்பு ற ோழுப்பு இைம் பித்தம் 
5.5  சப்பு நரம்பு இைம் பித்தம் 
5.6  ோரம் உமிழ் நீர் இைம் சிதைத்துமம் 
6 உணவு வற  

(அறுஞ்சுறவ) 
துவர்ப்பு 
இனிப்பு 
புளிப்பு 

உப்பு 
 சப்பு 
 ோர்ப்பு 

றசவம் ஃஅறசவம் 
(றபோதுறம) 

7 உணவு ஆமிைம் (சோரம்) 40%  ோரம் 60% உப்பு 100% 
8 சுறவ பண்பு நட்பு பற  சமம் 
  துவர்ப்பு உப்பு புளிப்பு 

 சப்பு 
 ோரம் 

  இனிப்பு உப்பு புளிப்பு 
 சப்பு 
 ோரம் 

  புளிப்பு இனிப்பு உப்பு 
 சப்பு 
 ோரம் 
துவர்ப்பு 

  உப்பு இனிப்பு புளிப்பு 
 சப்பு 
 ோரம் 
துவர்ப்பு 

   சப்பு  ோரம் உப்பு 
இனிப்பு 
புளிப்பு 
துவர்ப்பு 

   ோரம் துவர்ப்பு உப்பு 
இனிப்பு 
புளிப்பு 
 சப்பு 

9 தநரிறைச் சுறவ  ோர்ப்பு 
 சப்பு 
துவர்ப்பு 

உப்பு 
புளிப்பு 
 ோர்ப்பு 

இனிப்பு 
புளிப்பு 
உப்பு 

10 எதிரிறைச் சுறவ இனிப்பு 
புளிப்பு 
துவர்ப்பு 

 ோரம் 
உப்பு 
 சப்பு 

இனிப்பு 
 ோரம் 
 சப்பு 

11 பருவ  ோைம்  ோர் 
கூதிர் 

இளதவனில் 
முதுதவனில் 

முன்பனி 
பினபனி; 
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12 பருவ  ோை உணவு  ோர்ப்பு 
 சப்பு 
துவர்ப்பு 
(வசந்த  ோைம்) 

உப்பு 
புளிப்பு 
 ோர்ப்பு 

இனிப்பு 
புளிப்பு 
உப்பு 
( ோர், குளிர்  ோைம்) 

சோன்று ள்: மோ.சண்மு ம், சித்த மருத்துவப் பயிற்சி ற தயடு, “சித்த மருத்துவத்தில் சுறவயின் 
பங்கும் நோடியின் நிறையும்” சித்த மருத்துவம் மற்றும் ஆரோய்ச்சிக் ோன உை ளோவிய றமயம்: றசன்றன 
– 2023, ப.ப 23 – 29 

தமலும் த வல் அைிய:  ீர்த்தி, “தநோயின்ைி வோழ உணதவ மருந்து”, அருணோ பப்ளித ஷன்ஸ், 
றசன்றன – 2013 

 
முடிவுகை 

சமூ த்தில் தநோயுற்ைவனுக்த  மருத்துவம் ததறவ என்பது தபோை சித்த மருத்துவத்தின் பயன்போடு 
இன்று வறர சமூ  பயன்போட்டில் இருந்து வரு ிைது. சித்த மருத்துவரின் ஆதைோசறனப்படி, நம் உைைில் 
ஏற்படும் தநோய் ளுக்கு நோம் வோழும் சுற்றுப்புை சூழ்நிறை  ோரணி தள தநோய் தீர்க்கும் சிைந்த 
மருந்தோ ிைது. மண்ணும், நீரும்,  ோற்றும்  ைந்த பூத உைைோ  இயங்குவது தபோை தோவர வற யில் 
பருவ  ோைச் சூழல் பண்தப தீர்மோனிக் ிைது. தோனியங் ள், இறை,  ோய்,  னி, பூ, பழம் வற  ள் சோர்ந்த 
இயற்ற  உணவு வற  தள மி ச் சிைந்த தநோய்க் ோன தீர்வோகும். சூழியல் பண்பில்தோன் தநோயும் ஓ 
மருந்தும் இயங் ி வரு ின்ைன. பிரபஞ்சத்தில், அண்ைத்திலும் - பிண்ைத்திலும்  ோணப்படும் நட்சத்திர 
ஒளிக்  திர் ள், சூரிய றவப்பக்  திர் ள், சந்திர ஒளிக்  திர் ள், பூமியின் றபௌதீ  - இரசோயன மோற்ைங் ள் 
(அமிைம் -  ோரம் ஓ  ோரம் ஸ்ரீ உப்பு ( ோரம் சோரம்) அறனத்துதம நட்பு ஓ பற  ஸ்ரீ சமம் இவற்ைின் 
கூட்டுத் தன்றமதய சித்த மருத்துவ விதியோகும். எனதவ, இயற்ற யுைன் மனிதன் இறணந்து 
வோழ்தலுக்கு வழி றசோன்னவர் ள் சித்தர் ள் ஆவர். ஆறு வற  பருவ மோறுதல் ள், ஆறு வற  சுறவ ள், 
ஆறு வற  நோடி ளுைன் றதோைர்பு ற ோண்டுள்ளது. முதைில் இனிப்பு, இறையில் புளிப்பு, உப்பு,  ோர்ப்பு, 
 ீறர வற  றளயும் முடிவில் துவர்ப்புச் சுறவயோன தயிர், ஊறு ோய் ஆ ியவற்றை உண்ண தவண்டும் 
என்று வற ப்படுத்தியுள்ளனர். 
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