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ABSTRACT 

Food, clothing and shelter are basic for human beings. Among these, food is an essential 
one. Because food is essential for survival. This dish is found in different forms in all 
regions. Diets vary according to the region. But nowadays, all the land foods are 
available in all land areas. People of the Sangam period divided their food into five types 
of land. These food items were mostly meat, millets and tubers. Among these, millets 
were found to be their essential food. In that way, the purpose of this study is to study 
the millet foods consumed by the Tamils of the Union period in five types of land 
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முன்னுரை 

மனித சமுதாயத்தின் ததாடக்கக்கால உணவுகள் மவட்றடயாடிய உணவுகளாகக் காணப்பட்டன. 
மவட்றடயாடிய மாமிச உணவுகள், பழங்கள், கிழங்கு வறககள் ஆகியன உட்தகாண்டு வாழ்ந்தனர். 
அதற்குப் பின் சங்க கால மக்கள் திறன மற்றும் பயிர் வறககறள உட்தகாண்டனர். திறன மற்றும் 
பயிர் வறககறள அந்தந்த நிலப்பகுதிகளில் விறளவித்து அதறன அந்தந்த நிலத்தில் உள்ள மக்கள் 
சமமாகப் பகிர்ந்து உட்தகாண்டனர். மமலும், இவர்களின் முதன்றம உணவுப்தபாருளாகத் திறன 
விளங்கியுள்ளது. திறன உணவுகள் நிலத்தில் பயிர்களாக விறளவிக்கப்பட்டுப் பின் பயன்பாட்டிற்கு 
வருகின்ைது. இந்த உணவுகள் மக்களின் ஆமராக்கியத்றத உறுதி தசய்கின்ைது என்பறத உணர்ந்தனர். 
இத்தறகய திறன உணவுகறள ஐவறக நிலத்தில் உள்ள மக்கள் எந்த வறகயில் தங்களது 
பயன்பாட்டில் உட்தகாண்டுள்ளனர் என்பறத ஆய்ந்துறரக்கும் வறகயில் இக்கட்டுறர அறமகிைது. 

 
ஐவணை நிலப்பாகுபாடு 

சங்க கால மக்கள் தங்களின் வாழ்க்றக முறைறய ஒரு ஒழுங்குமுறை தகாண்டு வாழ்ந்து 
வந்தனர். இந்த ஒழுக்க முறை திறண என்று அறழக்கப்பட்டது. அந்த வறகயில் திறணறய ஐந்து 
வறகயாக வகுத்து வாழ்ந்துள்ளனர். இந்த ஐந்திறண ஐந்து நிலப்பகுதிகளாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. 
இதறன, 

“வறரமய சுரமம புைமவ பழனம் 
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திறரமய அறவயறவ மசர்தரும் இடமனஎனஈர் 

ஐவறகத்து அறனயியல் நிலமம” (நம்பியகப்தபாருள் அகத்திறணயியல் நூற்பா எண்.8) 

எனும் நூற்பாவில் அைியலாம். ததால்காப்பியர் இந்நிலத்றதக் கூறும் வறகயில் அதமனாடு 
ததாடர்புறடய ததய்வங்கறளச் சுட்டிக் கூைியுள்ளார். இறத,  

”மாமயான் மமய காடுறை உலகமும் 

மசமயான் மமய றமவறர உலகமும் 

மவந்தன் மமய தீம்புனல் உலகமும் 

வருணன் மமய தபருமணல் உலகமும் 

முல்றல குைிஞ்சி மருதம் தநய்ததலனச் 

தசால்லிய முறையாற் தசால்லவும் படுமம” (ததால்காப்பியம் அகத்திறணயியல் நூற்பா எண்.5) 

எனும் நூற்பாவில் அைியலாம். மறலயும் மறல சார்ந்த பகுதி குைிஞ்சி எனவும், காடும் காடு 
சார்ந்த பகுதி முல்றல எனவும், வயலும் வயல் சார்ந்த பகுதி மருதம் எனவும், கடலும் கடல் சார்ந்த 
பகுதி தநய்தல் எனவும், சுரமும் சுரம் சார்ந்த பகுதி பாறல எனவும் சங்க கால மக்கள் பிரித்து 
வாழ்ந்துள்ளனர் என்பறத அைிய முடிகின்ைது. 

 
திணை உைவுைள் 

மனிதனின் ஆமராக்கியத்றத வலுமசர்க்கும் திறன வறககள் தானிய உணவுகளில் ஒன்ைாக 
விளங்குகிைது. திறனறயச் சாகுபடி தசய்ய வடிகால் வசதியுள்ள மண் வறககள் ஏற்ைது ஆகும். 
இதனுறடய சாகுபடி காலம் மூன்று மாதங்கள். இரண்டு கிமலா விறதறய ஐந்து கிமலா மணலுடன் 
கலந்து இரண்டு லிட்டர் தண்ணரீில் முக்கி எடுத்து நிழலில் உலர்த்திய பின் விறத விறதத்து சாகுபடி 
தசய்வர். (https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AF%88) இந்தத் திறன, திறன அரிசி, 
மகழ்வரகு, சாறம அரிசி, குதிறரவாலி அரிசி, வரகு அரிசி, கம்பு அரிசி, மசாளம் ஆகிய வறகயில் 
காணப்படுகிைது.  

 
குறிஞ்சி நிலத் திணைைள் 

குைிஞ்சி நிலப்பகுதி மறலயும் மறல சார்ந்த பகுதியாகும். இவர்களின் தபரும்பான்றமயான 
உணவு திறன வறககள் ஆகும். ஏதனனில் திறனயிறன விறளவித்து அதறன அறுவறட தசய்து 
அரிசியாகப் பயன்படுத்தியுள்ளனர். சங்க காலத்தில் குைிஞ்சி நில மக்கள் திறனறய மூன்று 
வறகயாகப் பயன்படுத்தினர். அறவ, சிறுதிறன, கருந்திறன, தசந்திறன ஆகும். மமலும், நுவறண 
எனும் திறன வறகறயப் பயன்படுத்தியுள்ளனர். நுவறண என்பது திறன மாறவ நன்ைாக அறரத்து 
அதனுடன் இனிப்பு மசர்ந்த உணவு ஆகும். இறத, 

”விறசயம் தகாழித்த பூழி அன்ன 

உண்ணுநர்த் தடுத்த நுண்இடி நுவறண”  (மறலபடுகடாம் பாடல் எண்.445) 

எனும் பாடல் வரியில் அைியலாம். மறல தநல்லிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட ஐவன அரிசியிறன 
மறலவாழ் மக்கள் உண்டு வாழ்ந்துள்ளனர். மூங்கில் அரிசியிறனயும் முதன்றம உணவாகக் 
தகாண்டுள்ளனர். திறனப் பயிறர விறளவிக்கும் தபாழுமத அதனுடன் மசர்த்து கிழங்கு வறககறளயும் 
விறளவித்து உண்டுள்ளனர். இச்தசய்திறய, 

“தபரும்புனக் குைவன் சிறுதிறன மறுகால் 

தகாழுங்தகாடி அவறர பூக்கும்” (குறுந்ததாறக பாடல் எண்.82)  

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AF%88
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எனும் பாடலடியில் அைியலாம். பயிமராடு கிழங்றகயும் விறளவித்து ஒமர அறுவறடயில் 
அறத உணவுக்குப் பயன்படுத்தியுள்ள தன்றம இங்கு மநாக்கத்தக்கதாக உள்ளது.   

 
முல்ணல நிலத் திணைைள் 

முல்றல நிலப்பகுதி காடும் காடு சார்ந்த பகுதியாகும். இவர்களின் உணவு தபரும்பாலும் பால் 
சார்ந்த உணவுகளாக இருந்துள்ளது. அன்று கரந்த புதிய பாலில் வரகரிறசறயக் கலந்து 
உட்தகாண்டுள்ளனர். இறத, 

“குடவர் புழுக்கிப் தபாங்கவிழ்ப் புன்கம் 

மதர்றவ நலான் பாதலாடு பகுக்கும்”  (அகநானூறு பாடல் எண்.393) 

எனும் பாடலடியில் அைியலாம். முல்றல நில மக்கள் பால் சார்ந்த உணறவப் 
தபரும்பான்றமயாக எடுத்தாலும் அதமனாடு திறன உணவுகறளயும் மசர்த்து உட்தகாண்டது இங்கு 
புலப்படுகிைது. 

 
மருத நிலத் திணைைள் 

மருத நிலம் வயல் சார்ந்த பகுதி எனமவ இம்மக்கள் திறன உணவிறன முதன்றம உணவாக 
எடுத்துக் தகாண்டனர். உழவர்கள் தாங்கள் விறளவித்துக் தகாண்டு வந்த தநல்லரிசி மசாற்மைாடு 
வடீ்டில் வளர்க்கும் மகாழியிறனச் சறமத்து உட்தகாண்டுள்ளனர். இறத, 

”விறனஞர் தந்த தவண்தணல் வல்சி 

மறனவாழ் அளகின் வாட்தடாடும் தபறுகுவிர்”  (தபரும்பாணாற்றுப்பறட பாடல் வரி 256-257) 

எனும் பாடலடியால் அைியலாம். மமலும், இந்நில மக்கள் தகாள்ளுப்பயிறரயும் பால் கலந்த 
உணவிறனயும் உட்தகாண்டுள்ளனர் என்பறத, 

”தகாள்தளாடு பயுறுபால் விறரஇ, தவள்ளிக் 

மகால் வறரந்தனன வாலவிழ் மிதறவ”  (அகநானூறு பாடல் எண்.37) 

எனும் பாடலடி விளக்குகிைது. எனமவ, தகாள்ளும் பயிறும் இன்ைியறமயா உணவாக 
இம்மக்கள் உட்தகாண்டுள்ளனர் என்பது இங்கு உணர்த்துகிைது. 

 
நநய்தல் நிலத் திணைைள் 

தநய்தல் நிலப்பகுதி கடல் சார்ந்த பகுதி ஆதலால் இங்குள்ள மக்களின் உணவு மீன் 
வறககளாக விளங்கியுள்ளது. மீன் உணமவாடு திறனறயயும் மசர்த்து உட்தகாண்டுள்ளனர். இறத, 

“உப்புதநாறட தநல்லின் மூரல் தவண்மசாறு  

அயிறல துழந்த அம்புளிச் தசாரிந்து”  (அகநானூறு பாடல் எண்.60) 

எனும் பாடலடி ததளிவுபடுத்துகிைது. தநல்லிறனக் தகாண்டு சறமத்த அரிசிமயாடு அயிறல 
மீறன விட்டுப் புளிச்சாற்றைக் கலந்து உணவாக உட்தகாண்டுள்ளனர் என்பது இங்கு அைியலாகும் 
தசய்தியாகும். 

 
பாணல நிலத் திணைைள் 

பாறல நிலம் கடும் சுரம் சார்ந்த பகுதி. இங்குள்ள மக்களின் உணவு வழிப்பைி தசய்த 
உணவுகளாகக் காணப்பட்டுள்ளது. 
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வழிப்பைி தசய்த உணவுகள் சிைிதளவு கிறடத்தாலும் அறதப் தபரிய உணவாக நிறனத்து 
உட்தகாண்டுள்ளனர். இந்நில மக்கள் எறும்புகள் மசர்த்து றவத்த புல்லரிசியிறன எடுத்துக்தகாண்டு 
வந்து உண்டனர். இறத, 

“நுண் பல் எறும்பி தகாண்டு அறளச் தசைித்த 

வித்தா வல்சி வஙீ்குசிறல மைவர்  

பல் ஊழ் புக்குப் பயன் நிறர கவர”  (அகநானூறு பாடல் எண்.377) 

எனும் பாடலடியால் அைியலாம். எறும்பு மசர்த்து றவத்துள்ள உணறவக் கவரும் அளவிற்கு 
கடுஞ்சுரம் அவர்கறள வறுத்தியுள்ளது இங்கு உணரத்தக்கதாக அறமகிைது. 

 
முடிவுணை 

சங்க கால மக்கள் தங்களுக்குண்டான உணவு முறைகறள ஆமராக்கியத்துடன் 
உட்தகாண்டுள்ளனர். அவர்களின் உடல் நலறனப் மபணிக் காப்பதற்குத் திறன உணவுகள் தபரிய 
அளவில் பயன்பட்டுள்ளன. திறன உணவுகறள மட்டும் உட்தகாள்ளாது அமதாடு மசர்த்து கிழங்கு 
வறககள் மமலும் அந்தந்த நிலப்பகுதிக்மக உரித்தான உணவுமுறைகறளயும் இறணத்து 
உட்தகாண்டுள்ளனர். திறன உணவுகள் அறனத்து நிலப்பகுதிகளுக்கும் தபாதுவான உணவு 
முறையாகக் காணப்பட்டுள்ளது. தற்காலத்தில் இது மபான்ை உணவு முறைகள் அறனத்து 
இடங்களிலும் கிறடக்கின்ைது. ஆனால், உட்தகாள்ளும் அளவிற்கு ஆட்கள் இல்றல என்பது 
சிந்திக்கக்கூடியதாக உள்ளது. எனமவ, திறன உணவுகள் சங்க கால மனித வாழ்க்றகக்கு 
இன்ைியறமயா உணவாக இருந்துள்ளது என்பறத இக்கட்டுறரயின் முடிவாக அறமகின்ைது. 
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