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ABSTRACT 

Rice is one of the cereal foods eaten by the people of Palantamil. Ancient Tamil land was 
divided into land areas based on natural structure. The people who lived in their 
respective lands lived on the food available in those areas. Food is important in human 
life. Palandamizhar rice was cooked and eaten by turning it into wormy rice. Paddy is 
pounded and rice is cooked in a plunger made of diamond-cut wood. Samai, varakarisi> 
pullarisi etc. are also cooked in ovens. More than one hundred and fifty varieties of rice 
existed in Tamil land during the Sangam period. Food is very important in Tamil 
culture. They ate too much rice. Tamils have food not only for hunger but also for 
health. This review article highlights the benefits of rice. 
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முன்னுரை 

‘உண்டி முதற்வை பிண்டம்’ என்பது ஆன்வைார் ோக்கு. உண்டி முதற்வை உலகு இயங்குகின்ைது. 
ெமது அடிப்பறட உரிறமகளுள் ஒன்று அறைேருக்கும் உணவு கிறடத்தலாகும். பாரதியும் ‘தைிநயாரு 
மைிதனுக்கு உணேில்றல எைில் இந்த நெகத்திறை அழித்திடுவோம்;’ என்ைான். மைித ோழ்வே 
உணேிற்காகப் பாடுபடுதல். ஒரு சாண் ேயிற்றுக்காக மைிதன் கயிற்ைில் ஆடுகின்ைான் என்பை 
உணேின் அேசியத்றதயும் முக்கியத்துேத்றதயும் உணர்த்துகின்ைது. உணவு இல்லாது ேறுறம 
ேயப்படும் ெிறலறய மணிவமகறல ‘பசிப்பிணி என்னும் பாேி’ என்று உறரத்து ‘உண்டி நகாடுத்வதார் 
உயிர் நகாடுத்வதாவர’ என்றும் உறரக்கின்ைது. பண்றடய இலக்கியத்தில், தாைிய ேறகயில் ஒன்ைாை 
அரிசியின் முக்கியத்துேத்றத ேிளக்க இக்கட்டுறர முற்படுகிைது. 

 
ஐந்திடண உணவு 

உணவுக்காக பல இடங்களுக்கும் நசன்ைேன் ெிறலத்து ோழத் நதாடங்கியதிலிருந்து சமூக 
ோழ்க்றக நதாடங்கியது. அதிலிருந்து உணவுப் பயிர்கறளப் பயிரிட்டு உண்ணத் நதாடங்கிைர். ெில 
அடிப்பறடயில் பயிர்கள் பயிரிடப்பட்டை. மக்கள் ோழ்ந்த ெில வேறுபாட்டிற்வகற்ப உணவு முறையும் 
மாற்ைம் நபற்ைிருந்தை. பழந்தமிழ் மக்கள் ஐந்திறண ெிலங்களில் தங்கள் இருப்பிடங்கறள அறமத்துக் 
நகாண்டைர். குைிஞ்சி ெில மக்கள் ஐேைம் என்னும் மறல அரிசி, திறை, நெல், மூங்கிலரிறசறய 
உணோகக் நகாண்டைர். முல்றல ெில மக்கள் திறைச்வசாறு, பால், ேரகு, சாறம, முதிறர, நமாச்றச, 
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அேறர வபான்ை தாைியங்கறளயும் உண்டைர். மருதெில மக்கள் நசந்நெல், நேண்நணல் அரிசிறய 
உண்டைர். நெய்தல் ெில மக்கள் மீன்சார்ந்த உணேிறை உண்டைர். பாறல ெில மக்கள் ேழிப்பைி 
நசய்தலால் கிறடத்த உணேிறை உண்டறமயாக பழந்தமிழ் இலக்கியங்கள் உறரக்கின்ைை. 

 
சங்க இலக்கியங்களில் அரிசி ரபறுமிைம்  

சங்க இலக்கியங்கள், பழந்தமிழர்கள் பல்வேறு உணவுப் பயிர்கறள பயிரிட்டு> ேளர்த்து 
ேிருந்திைர்க்கு ேழங்கித் தானும் உண்டறமயாக உறரக்கின்ைது. பழந்தமிழத்தில் நெல் முக்கிய 
உணோக ேிளங்கியது. பழந்தமிழகத்தில் நெல் முக்கிய உணோக ேிளங்கியது. காறடக்கண்ணியரிசி, 
சறமயலரிசி, திறையரிசி, ேரகரிசி எை பல்ேறக அரிசி இருந்தாலும் நெல்லரிசிறயவய மக்கள் 
ேிரும்பி உண்டைர். அரிசி பச்றசயரிசி, புழுங்கலரிசி எை இருேறகப்படும். தமிழர்கள் புழுங்கல் 
அரிசிறயவய ேிரும்பி உண்டைர். புழுங்கலரிசி உடற்சூட்றடத் தணிக்கேல்லது. அரிசிறய 
உலக்றகயால் குத்தி உமி ெீக்கி உணோக உண்டறமறய, 

“இருங்காழ் உலக்றக இரும்பு முகம் வதய்த்த 

அறடப்புமான் அரிசி அமறல நேண்வசாறு” (சிறுபாண். 193-194) 

என்னும் ேரிகளால் அரிசி தூய்றமயாக, நேள்றள அரிசியாகத் தீட்டப்பட்டு சறமக்கப் 
பட்டறமயாக அைியமுடிகின்ைது. உழேர்கள் பழஞ்வசாறும் ஊறுகாயும் உண்டறமயும் புலப்படுகின்ைது. 
சங்க இலக்கியங்கள் தரும் பல்வேறு சான்றுகளால் உலக ொகரீகத்தில் உணறேச் சுறேயாகச் 
சறமத்து உண்டேன் தமிழவை எை அறுதியிட்டுக் கூைலாம். 

 
அரிசியின் சிறப்புகள் 

கூத்தராற்றுப்பறடயில் பரிசில் நபை ேந்வதாருக்கு ென்ைன் வசய் ென்ைன் ொட்டில் கிறடத்த 
மூங்கில் அரிசிறயயும் கடமாைின் இறைச்சிறயயும் பறடத்த நசய்தி ேிளக்கப் பட்டுள்ளது.  

“குைமகள் ஆக்கிய ோல் அேிழ் ேல்சி, 

அகம்மலி உேறக ஆர்ேநமாருர அறளஇ, 

மகமுறை தடுப்ப மறைநதாறும் நபறுகுேிர்” (மறலபடுகடாம்: 183-185)  

என்ை பாடலடிகள் ோயிலாக பழந்தமிழர்கள் தம்றம ொடி ேந்தேர்களுக்கு குழந்றதக்கு 
ஊட்டுேது வபால உணவூட்டிைர் என்ை நசய்தி அைியமுடிகின்ைது. உமணர்கள் தங்களிடமுள்ள உப்றபக் 
நகாடுத்து அரிசிறயப் நபற்ைைர் என்ை நசய்தியால் அரிசியின் முக்கியம் நதரிந்திருந்தைர். 

“உமணர் தந்த உப்புநொறட நெல்லின் 

அயிைிமாஇன்றுஅருந்த” (ெற்ைிறண 254> 6-7) 

என்பறதயும் உணரலாம்.  

நபண்கள் தங்கள் திருமணத்திற்குப் பிைகு புகுந்த ேடீ்டில் கணேன் ேடீ்டாருக்கு இைிறமயாகச் 
சறமயல் நசய்து ேழங்குேர். உடன்வபாக்காகச் நசன்று தறலேனுடன் ோழும் தறலேிறயப் பார்த்து 
ேரச் நசேிலித்தாய் மறைோகச் நசல்கிைாள். தறலேி சறமயல் நசய்யும் முறையும் அேள் சறமத்த 
உணறேயும் குைித்து, 

“முளிதயிர் பிறசந்த காந்தள் நமல்ேிரல் 

கலிவுறு கலிங்கம் கழா அதுடீஇ 

குேறள உண்கண் குய்ப்புறக கமழத் 
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தாழ்துழந் தட்ட தீம்புளிப் பாகர் 

இைிது எைக் கணேன் உண்டலின் 

நுண்ணிதின் மகிழ்ந்தன்று ஒண்ணுதல் முகவை” (குறுந்நதாறக 167) 

என்று கூறுேதில் அரிசிச்வசாறு, தயிர்ச்வசாறு, காய்கைிச் சறமயல், தாளித்த உணவு 
ேறககறளப் பற்ைியும் அதறைத் தறலேன் இைிறமயாக உண்டறமயும் நதரிகின்ைது. 

பழந்தமிழர்கள் நெல்றல உரலில் வபாட்டுக் குற்ைி அரிசியாக்கிைர். இதற்காகப் பாறை உரல், 
ெிலவுரல் மற்றும் மரத்தில் இரும்புப் பூண் கட்டி உலக்றகறயயும் தயாரித்ததாக, 

“இடுங்காழ் உலக்றக இரும்பு முகம் வதய்த்த 

அறமப்புமாண் அரிசி அமறல நேண் வசாறு” (சிறுபாண் 193-194) 

என்ை பாடல் ேரிகளால் அைியலாகின்ைது. யாறைத் தந்தத்றத உலக்றகயாகப் பயன்படுத்திய 
நசய்தியும் காணப்படுகின்ைது. 

“ேயக்களிற்றுக் வகாடு அலக்றகயாக, 

ெற்வசம்பின் இறல சுளகா ஆடுகறழ 

நெல்றல அறை உரலுள் நபய்து இருோம்” (கலித்நதாறக,குைிஞ்சி5>1-3) 

என்ை பாடல் அடிகளிருந்து, நெல் குற்ை மறல ெில மக்கள் நபரிய பாறைகளில் குழி அறமத்து 
அதறை உரலாகப் பயன்படுத்திைர். குற்ைிய நெல்றல ேிசிை வசம்பின் இறலறய முைமாகப் 
பயன்படுத்திைர். ஏறழகளுக்கு உணவு ேழங்க காேிரிப் பூம்பட்டிைத்தில் வசாறு சறமக்கும் அட்டிற் 
சாறலகளிருந்து கஞ்சி ெீர் நதருக்களின் ேழிவய ஓடிய நசய்திறய> 

“வசாறுோக்கிய நகாழுங்கஞ்சி 

யாறுவபாலப் பரந்நதாழுகி”   (பட்டிைப்பாறல, 44-45) 

எனும் ேரிகளால் மக்களுக்கு வசாறு சறமத்து இலேசமாக ேழங்கியறம புலைாகின்ைது.  

 
புல்லரிசி 

எறும்பு புற்ைில் எறும்பு வசமித்து றேத்த புல்லரிசிறயத் வதாண்டி எடுத்து உணோகப் 
பயன்படுத்திய நசய்திறய, 

“நுண்புல் அடக்கிய நேண்பல் எயிற்ைியர் 

பார்றே யாத்த பறை தாள் ேிளேின் 

ெீழல் முன்ைில் ெில உரல் நபய்து 

குறும் காழ் உலக்றக ஓச்சி நெடும் கிணற்று 

ேல் ஊற்று உேரி வதாண்டி நதால்றல 

முரவு ோய் குழிசி முரி அடுப்பு ஏற்ைி 

ோராது அட்ட ோடூன் புழுக்கல்” (நபரும்பாணாற்றுப்பறட 93-100)  

எனும் ேரிகளால் அைியலாம்.  

‘என்றை புற்றக யுண்டும் நபருந்வதா என்வை’ (புைொனூறு 84) 

என்னும் ேரியால் புல்லரிசிக் கூழ் உண்ட நசய்தி அைியக்கிடக்கின்ைது. 
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பழந்தமிழர்கள் உண்ை உணவு முடற 
பழந்தமிழர்கள் உண்பது ொழி, உடுப்பது இரண்வட என்னும் ெிறலயில் அளவோடு ோழ்ந்தைர். 

உண்ணும் முன் ெீராடி உண்ண வேண்டும். ெின்று உண்ணக் கூடாது. உணவு மட்டுமல்ல உணவு 
சறமத்து பாதுகாத்து றேக்கும் கலங்கள் தூய்றமயாைதாக இருக்க வேண்டும். ோறழயிறல, 
வதக்கிறல, தாமறரயிறல வபான்ைேற்றைப் பயன்படுத்திைர். பழங்காலத்தில்; உழேர்கள் முந்திய ொள் 
சறமத்த அரிசி வசாற்றை அமிர்தமாக உண்டைர். சமய நூற்கள் ‘உடம்றப ேளர்த்வதன் உயிர் 
ேளர்த்வதன்’ என்று கூறுேதால் உடம்றப ெல் உணேளித்து பாதுகாத்தைர். 

 
முடிவுடெ 

பழந்தமிழர்கள் அரிசியின் நபருறமறய அைிந்திருந்தார்கள். ‘உண்டேன் உரம் நசய்ோன்’ 
என்பதற்கு ஏற்ப ெல்ல உணறே உண்ணுதல் அேசியம். இன்று நபரும்பாலும் அரிசி உணவு 
ெம்மிடமிருந்து ேிறடநபற்றுேிட்டது எைலாம். உணவு உண்டால் தான் உடல் சீராகும். உடல் 
இருந்தால் தான் உலகில் மைிதர்களாக ேலம் ேர இயலும் என்பதில் எள்ளவும் ஐயமில்றல. 
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