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ABSTRACT 

Siddha Medicine is a system of medicine known for its multi-dimensional (diet, 
medicine, yogic practices, morals, lifestyles) approach towards humanity. Siddhas were 
the ones who preserved Siddha medicine. Food is used in Siddha medicine as a cure for 
various ailments and as a cure for certain diseases. Siddha medicine combines the 
importance of food and the role of medicine as a source of well-being. All the primary 
energy required by the body is obtained from food. The liver is an organ that plays an 
important role in the development of the human body. The liver is the source of the 
production of proteins and biochemicals that aid in digestion for life energy and 
removes waste from the body to promote growth. It is the liver that is greatly affected 
by our almost non-traditional eating habits. The purpose of this article is to highlight 
with scientific data how grape juice, a herbal remedy made from everyday cooking 
ingredients, protects against liver damage. 
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முன்னுரை 

நிலமும் பபொழுதுமே தேிழர்களின் பதொல்லறிவியல் சிந்தனையின் பவளிப்பொடு. நிலத்னத 
அடிப்பனையொகக் பகொண்மை தங்களின் உணனவயும் பதய்வத்னதயும் வனகப்படுத்தியவர்கள் தேிழர்கள். 
தேிழ்ச் சித்தர்கள் வளர்த்த சித்த ேருத்துவமும் உணனவமய  மநொய்களுக்கும் மநொய் பரிகொரத்திற்கும் 
முதன்னேயொய்ச் சுட்டுகிறது. நிலம் சொர்ந்த தினண வொழ்வியனல நல வொழ்விற்கு ஆதொரேொய்க் 
பகொள்வது சித்தர்களின் மகொட்பொடு. ேொறிவிட்ை , ேரபிலிருந்து விலகிவிட்ை நம்முனைய வொழ்வியல் 
பநறிகளொல் முதன்னேயொகப் பொதிக்கப்படுவது நம் உைல் நலமே. உணனவச் பசரிப்பிப்பதன்  ஆதியொக 
விளங்கும் கல்லீரல் பபருேளவு மகைனைகிறது (எல் எட்வர்ட், 2013). கல்லீரல் பொதிப்புகனள சித்த 
ேருத்துவம் வலப்பொட்டீரல் மநொய் எனும் பபொருண்னேயில் அணுகுகிறது. ேைித உைலில் 
பநஞ்சிலிருந்து பகொப்பூழ் வனரயிலொை பகுதி பித்தத்தின் இருப்பிைேொகும். சித்த ேருத்துவ தத்துவத்தின் 
படி  உயிர்த் தொதுக்களில் ஒன்றொகிய பித்தத்தின் ேிகுதி ேற்றும் குனறவிைொல் கல்லீரல் பொதிப்பு 
ஏற்படுகிறது (நமரந்திர பட் , 2020).  கல்லீரல் பொதிப்பிைொல் சிறுநீர், கண், நொ, உைல் யொவும் ேஞ்சள் 
நிறத்னதப் பபரும் மநொமய கொேொனல எைப்படும். பபொதுவொக கொேொனல மநொய், பித்தம் அதிகரிப்பதொல் 
வருகிறது. கல்லீரல் பசல்கள் பித்தநீனர பவளிப்படுத்தொத மபொதும், பித்தப்னபயில் இருந்து பித்தநீர் 
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குைலுக்கு வருகின்ற பொனதயில் ஏற்படும் அனைப்பிைொலும் கொேொனல ஏற்படுகிறது. சித்த ேருத்துவம் 
கொேொனல மநொனயப் பதிமூன்று வனககளொகப் பகுத்து தீர்வளிக்கிறது (குப்புசொேி, 2004). கொேொனல 
மநொய்களுக்கு சித்த ேருத்துவம் தொது, தொவர மூலப்பபொருட்களிைொல் ஆை பல்மவறு ேருந்துகனளப் 
பரிந்துனரக்கிறது. இருப்பினும் முற்றிலும் உணவு மூலப்பபொருட்கனளமய பயன்படுத்தி எளிய 
விதிகளின் படி தயொர் பசய்யப்படும் ‘ திரொட்னசக் குடிநீர்’ எனும் மூலினக ேருந்தின் பசயல்கள் 
எவ்விதம் கொேொனல மநொயிைின்று கொக்கிறது என்பனத அறிவியல் தரவுகளுைன் விளக்குவனத 
இக்கட்டுனரயின் மநொக்கேொகும். 

  
காமாரை ந ாய்கள் 

 அழல் குற்றத்னதப் பபருக்கக் கூடிய உணவொதி பசயல்களொல் அழல் குற்றம் தன்ைளவில் 
ேிகுந்து கபக் குற்றத்னதயும் துனணபகொண்டு பரவு கொனலத் தொக்கி குருதியின் வன்னேனயக் 
பகடுக்கும். இதைொல் வலப்பொட்டீரல் மகைனைந்து பித்து நீரின் சேநினல பொதிப்பனைந்து குருதியும் 
பித்தமும் கலந்து கொேொனல மநொய் மதொன்றுகிறது (சண்முக மவலு, 2004 ).  

 கொேொனல பிணி நீக்கும் வழிகளில் முதன்னேயொைது மகைனைந்த குற்றத்னத தன்ைினலப் 
படுத்தி இயல்பொக்குவதொகும். எைமவ பித்தத்னத சீரொக்கும் வழிமுனறகனளயும் ேருந்துகனளயும் 
முதல்நினலத் மதர்வொக சித்த ேருத்துவம் னகக்பகொள்கிறது. பல்மவறு ேருந்துகள் இருந்தொலும் 
அனைத்து மூலப் பபொருட்களுமே உணவு சனேப்பதில் உள்ள மூலப்பபொருட்களொக உள்ள திரொட்னசக் 
குடிநீர் எனும் ேருந்னத இக்கட்டுனர ஆய்வு பசய்துள்ளது.  

 
திைாட்ரைக் குடி ீர்   

 மகொயம்புத்தூரில் பசயல்பட்டு வந்த சித்த ஆரொய்ச்சி நினலயத்தொல் முன்பேொழியப்பட்ை 
கொேொனல சிறப்பு ேருந்து திரொட்னசக் குடிநீர் ஆகும். இது னககண்ை அனுபமுள்ள ேருந்து. கொேொனல 
மநொய்க்கொை ேற்ற சித்த ேருத்துவ ேருந்துகளுக்கும் இனத அனுபொைேொக உபமயொகிப்பது சொலச் 
சிறந்தது (சண்முக மவலு, 2004 ).  

 
நதரையான ப ாருட்கள்  

1. அங்கூர் திரொட்னச (வினத, கொம்பு நீக்கி )  60 கிரொம்  
2. ஏலக்கொய் (மதொலுைன் )     30 எண்ணம்  
3. சீரகம்        1 மதக்கரண்டி  
4. வொல்ேிளகு       ½ மதக்கரண்டி  
5. மரொஜொப்பூ இதழ்கள் (உலரொதது )    10 கிரொம் 
6. கீழக்கொய் பநல்லி மவர்      12 கிரொம் 
7. தண்ணரீ்        2 படி  

 
பைய்முரை 

 மேற்கண்ை சரக்குகனளச் சட்டியிலிட்டு சிறு தீயில் கொய்ச்சி நொன்கில் ஒன்றொய் வற்ற னவத்து 
வடிகட்டி பயன்படுத்தவும்.  

 
அளவு 

30 ேி. லி. இரண்டு முதல் மூன்று மவனள. 3 – 5 நொட்கள்.  
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மூைப்ப ாருட்கள் உணைாகும் ைிதம்  

1.  அங்கூர் திரொட்னச  
 பொயொசம் உள்ளிட்ை பல்மவறு இைிப்பு வனககள் 
 சொறு  
 புலவு மபொன்ற சொத வனககள்  

 
2. ஏலக்கொய்  

 இைிப்புகள் 
 சுனவயூட்ைப்பட்ை பொைங்கள்  
 ேொேிசம் மசர்ந்த உணவுகள்  
 ேணமூட்டியொக பல்மவறு உணவுகளில்   

 
3. சீரகம்  

 ரச வனககள்   
 தொளிப்புகள்  
 குழம்பு ேற்றும் சொத வனககள் 
 பபொடி வனககள்  
 துனவயல்  

4. வொல்ேிளகு     
 ரச வனககள் 
 பபொடி வனககள்  
 துனவயல்  

5. மரொஜொப்பூ இதழ்கள் 
 குல்கந்து  
 இைிப்புகள்  
 சுனவயூட்ைப்பட்ை பொைங்கள்  
 ேணமூட்டியொக பல்மவறு உணவுகளில்   

சித்தர்களின் குணபொை அடிப்பனையிலொை மூலப்பபொருட்களின் வனகப்பொடு:  

 பஞ்ச பூத பஞ்சீகரணம் எனும் ஐம்பூதக் பகொள்னகமய சித்த ேருத்துவத்தில் அனைத்திற்குேொை 
மதொற்ற மூலம்.  

 “நிலம் தீ நீர் வளி விசும்மபொ னைந்துங்  

 கலந்த ேயக்கம் உலகம் ஆதலின்” பதொல்கொப்பியம்- பபொருளதிகொரம் 635 (க சு உத்தேரொயன், 
2004) 

நிலம், நீர், தீ, கொற்று, ஆகொயம் எனும் ஐந்து பூதங்களும் குறிப்பிட்ை விகிதத்தில் 
இனணவதொமலமய பிரபஞ்ச மதொற்றம் நிகழ்கிறது. சுனவகளும் பபொருட்களும் இவ்விதமே 
உருவொகின்றை (மவணுமகொபொல், 1993).  எைமவ மநொனயப் பரிகரிப்பதற்கொை ேருந்து உற்பத்தி ேற்றும் 
மூலப்பபொருட்கள் மதர்வில் சுனவகள் முக்கிய இைம் பபறுகின்றை (ரொமஜஸ்வரி 2023).   கீழ்க்கொணும் 
அட்ைவனண திரொட்னசக் குடிநீர் மூலப்பபொருட்கள் சித்தர் ேருந்தறிவியல் படி எவ்விதம் பிரிவனைகிறது 
என்பனதக் கொட்டுகிறது.  

வ. எண்  மூலப்பபொருட்கள்  சுனவ குணம்  வரீியம்  

(பிரிவு) 

1 அங்கூர் திரொட்னச இைிப்பு  தட்பம்  இைிப்பு  
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2 ஏலக்கொய் கொர்ப்பு  பவப்பம்  கொர்ப்பு  

3 சீரகம் கொர்ப்பிைிப்பு   தட்பம்  இைிப்பு  

4 வொல்ேிளகு கொர்ப்பு, விறுவிறுப்பு  பவப்பம்  கொர்ப்பு  

5 மரொஜொப்பூ இதழ்கள்  தட்பம்  இைிப்பு  

6  கீழக்கொய் பநல்லி மவர் துவர்ப்பு, னகப்பு , புளிப்பு, இைிப்பு  தட்பம்  இைிப்பு   

           (முருமகச முதலியொர், 2003) 

  சரக்குகள் பபரும்பொலும்  இைிப்பு சுனவனயயும் தட்ப வரீியத்னதயும் பகொண்டிருப்பதொல் பித்தக் 
குற்றக் மகட்டிைொல் உண்ைொகும் கொேொனல மநொனய தீர்ப்பதில் சிறப்பொை ஆட்சி புரியும்.   

 
 ைனீ அைிைியல் அடிப் ரையிைான தைவுகள் 

 திரொட்னசக் குடிநீரின் ஒவ்பவொரு பபொருளும் எவ்விதம் கொேொனல மநொயிைின்று ஈரனலக் 
கொக்கிறது என்பனத நவைீ அறிவியல் பல்மவறு பகுப்பொய்வுகள் மூலம் கண்ைறிந்துள்ளது. தொவர மவதி 
மூலக்கூறுகனளக் கண்ைறிதல், எந்பதந்த மூலக்கூறுகள் ஈரல் பொதிப்னபத் தடுக்கின்றை எை 
வனகப்படுத்துதல், உயரியல் ஆரொய்ச்சிக்பகை உள்ள விலங்கு ேொதிரிகளில் எந்த விலங்குகளில் 
எவ்விதேொை புறக்கொரணி மூலம் கல்லீரல் பொதிப்பு ஏற்படுத்தப்பட்டு பின் அனுேதிக்கப்பட்ை 
வழிமுனறகள் மூலம் பிணிநீக்கம் பசய்யப்படுகிறது என்பனத பதொகுத்தல் உள்ளிட்ைவற்னற பல்மவறு 
ஆய்வியலொளர்கள் ஆவணப்படுத்தியுள்ளைர். அவற்னற எளிய முனறயில் கீழ்வரும் அட்ைவனண 
விளக்குகிறது.  

வ. 
எண் 

திரொட்னசக் 
குடிநீர் 

மூலப்பபொருட்கள் 
தொவர மவதிப்பபொருட்கள் 

ேருந்தறிவியல் 
ேொதிரிகள் 

பசயல்
பொடு 

1 

அங்கூர் 
திரொட்னச 

ஸ்டில்பனீ் பபறுேங்கள் (டிரொன்ஸ் 
பரஸ்பவரொட்மரொல் (டிரொன்ஸ்-3, 5, 
40-ட்னரனைட்ரொக்ஸிஸ்டில்பபன்) 

அபசட்ைேிமைொஃபபன் 
தூண்ைப்பட்ை கல்லீரல் 
டிஎன்ஏ சினதவு 
உண்ைொக்கப்பட்ை 
எலிகள் 

ஈரல்மத
ற்றி 

2 

ஏலக்கொய் பொலிஃபைீொல்ஸ், 
ஃபிபலவொைொய்டுகள், சின்ைேிக் 
அேில பபறுேங்கள் ேற்றும் 
நறுேண எண்பணய்கள் 
மகொபபமரொல், இண்மைொல் 3 
கொர்பிமைொல் 
 

பஜன்ைொனேசின் மூலம் 
கல்லீரல் அழற்சி 
உண்ைொக்கப்பட்ை ஆண் 
அல்பிமைொ எலிகள் 

ஈரல்கொப்
பு 
(அல்கலி
ஃபொ, 
2022) 
 

3 

சீரகம் 
 

 
 

α-பிபைன், லிமேொபைன், 
1,8-சிைிமயொல், லிைலூல், 
α-பைர்பிமைொல் 
 

நிேிசுனலட் 
நச்மசற்றப்பட்ை எலிகள்  

4 வொல்ேிளகு பொலிபைீொலிக்ஸ் ேற்றும் மேம்படுத்தப்பட்ை ஈரல்மத
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ஃபிளொவைொய்டுகள் (ருடின், 
மகைசின், மகலிக் அேிலம், கொஃபிக் 
அேிலம், ஃபபருலிக் அேிலம், 
முதலியை), லிக்ைொன்கள் 
(கியூபிபிைிமைொனலடு, 
ைிமைொகிைின், யடீன் ேற்றும் 
ஐமசொயடீன் மபொன்றனவ), பகொழுப்பு 
அேிலங்கள் (லொரிக் அேிலம், 
பைக்ஸொபைகொமைொயிக் அேிலம், 9-
பொல்ேிடிக் அேிலம், 
ஆக்ைொபைசிமைொயிக் அேிலம் 
மபொன்றனவ), ேற்றும் ஆவியொகும் 
மசர்ேங்கள் (யூபஜைொல், β-க்யூப்பனீ், 
α-கியூபபபனீ்) 

கொர்பன் பைட்ரொ 
குமளொனரடின் 
ஆக்சிஜமைற்ற 
வினளவொல் 
பகொறித்துண்ணிகளில் 
ஏற்படுத்தப்பட்ை 
கல்லீரல் மகடு. 

ற்றி 
(அல்னச
த், 2015) 

5 

மரொஜொப்பூ 
இதழ்கள் 

 
 

 

ஆக்ஸிஜமைற்ற 
அழுத்தம் ேற்றும் COX-2 
ேரபணு 
பவளிப்பொட்டிைொல் 
எலிகளில் 
உண்ைொக்கப்பட்ை 
கல்லீரல் அழற்சி 
 

ஈரல்கொப்
பு 
(ைொட்கொ, 
2019) 

6 

கீழக்கொய் 
பநல்லி மவர் 

 
 

கூேரின், மகலிக் அேிலம், 
எலொஜிக் அேிலம், எத்தில் 
பிமரயிஃமபொலின், பகொரிலொஜின், 
கொர்பொக்சிமலட், ஃபிளொவைொய்டு, 
குர்பசடின், ருடின், 
அஸ்ட்ரொகலின், குர்பசடின், 
ஐமசொகுவர்சிட்ரின், 
னபலொந்தின், 
னைப்மபொபிலொந்தின், 
னநட்ரந்தின், நிர்பைட்ரொலின், 
னபல்பைட்ரொலின், 
ைிமைொகிைின். 
 

எத்தைொல் நச்சிைொல் 
கல்லீரல் பொதிக்கப்பட்ை 
எலிகள் 

 

 

முடிவுரை  

  சித்த ேருத்துவ ேருந்தறிவியல் (பஞ்ச பூத பஞ்சிகரணம், முக்குற்றம் உள்ளைக்கிய சித்தர் 
தத்துவம்) படியும் நவைீ அறிவியல் (ஆய்வுக்கூை விலங்குகளில் மேற்பகொள்ளப்பட்ை உயிரியல் 
மசொதனைகள்) முனறகளின் படியும் திரொட்னசக் குடிநீர் ேருந்தொைது கல்லீரல் பொதிப்பொல் ஏற்படும் 
கொேொனல மநொய்கனளத் தீர்ப்பதில் சிறப்பொகச் பசயல்படும் என்பனத அறியலொம். சித்தர்கள் 
அறிவியலொல் உலகிற்கு அளிக்கப்பட்ை ேருந்தொைது பல ஆண்டுகள் கழித்து மசொதனைக் கூைத்தில் 
பல்மவறு பகுப்பொய்வுகள் ேற்றும் விலங்குகளில் நைத்தப்பட்ை ஆய்வுகளின் மூலம் உறுதி 
பசய்யப்பட்டுள்ளது. திைசரி வொழ்வியலில் பங்குபபறும் உணவுப் பபொருட்கனள ேட்டுமே மூலேொகக் 
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பகொண்டு தயொரிக்கப்படும் திரொட்னசக் குடிநீனர ேருத்துவர்கள் அறிவுனரப்படி (மநொய்க்கணிப்பு ேற்றும் 
மநொய்நினல ேிக முக்கியம்) பயன்படுத்தி கொேொனலனயக் குணப்படுத்த முடியும்.  
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