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ABSTRACT 

Prioritizing nutrition is essential for sustaining life. Such nourishment must be made 
available to all living beings. Human life, guided by morality, should be peaceful and 
harmonious. A person who lives without adhering to morality possesses only five 
senses. In this context, morality should be upheld in all actions. Various Tamil literary 
works, medicine, and tradition discuss different aspects of food in various contexts. 
However, information about food is found only in some books. Among these, there are 
sixteen books that specifically discuss various aspects of food, including the two books 
that focus on delicious food. These are elucidated in the essay titled. The Various 
Aspects of Food Discussed in the pathinenkizhkanakku book on Delicious Food. 
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முன்னுரை 

உணவு என்ேது மனிதனின் அடிப்ேறைத் பதறவகளுள் ஒன்று. உணவின் அருறமறய, “உண்டி 
ககாடுத்பதார் உயிர் ககாடுத்பதாபர” என்று மணிபமகறலயும் புைநானூறும் குைிப்ேிடுகின்ைன. 
இத்தறகய உணவு ேலவறகப்ேடும். அவ்வாறு நமக்குக் கிறைக்கும் ேலவறக உணவுகறளயும் 
உண்ேதற்கு முன்னர் நாம் உண்ணும் உணவு அைம் சார்ந்து உள்ளதா என்ேறதச் சிந்தித்துப் ோர்க்க 
பவண்டும். நம்மால் உலகின் எந்த ஒரு உயிர்க்கும் எந்தத் தீங்கும் நிகழக்கூைாது என்ேறதச் சிந்தித்துச் 
கசயலாற்றுதல் அைம் ஆகும். உணவு உண்ணும்போதும் அது ேிை உயிர்களுக்கு எவ்வறகயிலும் தீங்கு 
விறளவிக்கும் வண்ணம் அறமந்துவிைக்கூைாது. அவ்வறகயில் ேதிகனண்கீழ்க்கணக்கு நூல்களாகிய 
இன்னா நாற்ேது, இனியறவ நாற்ேது ஆகிய இரு நூல்களும் உணவு குைித்த ேல்பவறு அைங்கறள 
எடுத்துக்கூறுகின்ைன. அவற்றை விளக்குவதாக “இன்னா நாற்ேது இனியறவ நாற்ேது கூறும் உணவு 
குைித்த அைங்கள்” என்ை இவ்வாய்வுக் கட்டுறர அறமகிைது. 

 
இன்னா நாற்பதும் இனியவை நாற்பதும் 

ேதிகனண்கீழக்கணக்கு அை நூல்களில் இன்னா நாற்ேது, இனியறவ நாற்ேது ஆகிய இரு 
நூல்களும் அைம் சார்ந்த நூல்களாக அறமகின்ைன. இவற்றுள் இன்னா நாற்ேது கேிலரால் ோைப்ேட்ை 
நாற்ேது ோைல்கறளக் ககாண்ைது. மனதிற்கும் உைலிற்கும் துன்ேம் தரக்கூடிய நான்கு கருத்துகறள 
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ஒவ்கவாரு ோைலிலும் எடுத்துக்கூைி இதுபோன்ை கசயல்கறளச் கசய்யக்கூைாது எனக் கூறும் நூல். 
இனியறவ நாற்ேது பூதஞ்பசந்தனாரால் இயற்ைப்ேட்ை நூலாகும். இது உைலுக்கும் மனதிற்கும் நன்றம 
ேயக்கும் மூன்று கருத்துகறள ஒவ்கவாரு ோைலிலும் எடுத்துக்கூறும் நாற்ேது ோைல்கறளக் ககாண்ை 
நூலாகும். 

 
பகுத்து உண்ணும் அறம் 

ேகுத்து உண்ணுதல் என்ேது மனித வாழ்வில் மிகவும் இன்ைியறமயாத ஒன்ைாகும். 
ஒவ்கவாருவரிைத்தும் இப்ேண்பு இருக்குமானால் உலகில் உள்ள அறனவரிைத்தும் ேசி நீங்கும். 
நூல்வல்ல சான்பைார்கள் கூறும் தறலயாய அைங்களுள் முதன்றமயானது ேகுத்து உண்ணுதல் 
என்ேதாகும். இறத வள்ளுவர், 

“ேகுத்துண்டு ேல்ல்லுயிர் ஓம்புதல் நூபலார் 

கதாகுத்தவற்றுள் எல்லாம் தறல” (குைள் எண் – 322) 

என்ை குைள்வழி குைிப்ேிடுகிைார். இபத கருத்றத ஔறவயாரும் ஆத்திச்சூடியில், 

“ஐயமிட்டு உண்” (ஆத்திச்சூடி – 9) 

என்று குைிப்ேிடுகிைார். இபத கருத்றத இன்னா நாற்ேதில் கேிலர், 

“ோத்து உணல் இல்லாருறழச் கசன்று உணல் இன்னா” (ோைல் எண் – 21, ோ.அ - 2) 

என்ை ோைலடி வழி குைிப்ேிடுகிைார். ேகுத்து உண்ணும் ேண்பு இல்லாதவனிைம் கசன்று 
உண்ணுதல் துன்ேத்றதத் தரும் என்ேது இவ்வடியின் கோருளாகும். ேகுத்து உண்ணும் ேண்பு 
இல்லாதவன் ேிைருக்கு வழங்குவதற்குத் தயங்குவான். முழு மனதுைனும் தரமாட்ைான். இச்சூழலில் 
அவனிைம் கேறும் உணவு அறனவருக்கும் ேசிறயப் போக்காது. பமலும் ோவத்றதபய தரும். அதனால் 
ேகுத்துஉண்ணும் ேழக்கத்றத ஏற்ேடுத்திக் ககாள்ளுதல் பவண்டும் என்று கூறுகிைார். 

 
ககாவை மறுத்தல் 

எல்லா உயிருக்கும் இன்ேம் ேயத்தல் அைமாகும். அவ்வறகயில் நமது உணவுக்காகப் ேிை 
உயிர்கறளத் துன்புறுத்தக் கூைாது. இறத வள்ளுவர், 

“ககால்லான் புலால் மறுத்தாறன றககூப்ேி 

எல்லா உயிரும் கதாழும்” (குைள் – 260) 

மற்றும், 

“தன்னூன் கேருக்கற்குத் தான்ேிைிது ஊன்உண்ோன் 

எங்ஙனம் ஆளும் அருள்” (குைள் – 251) 

ஆகிய குைள்களின் வழி குைிப்ேிடுகிைார். இறத ஒத்த கருத்தில் இன்னா நாற்ேதில் கேிலர், 

“ஊறனத் தின்று ஊறனப் கேருக்குதல்முன் இன்னா” (ோைல் எண் - 22. ோ.அ - 2) 

என்ை ோைலடி வழி விளக்குகிைார். அதாவது நம்முறைய உைம்றே வளர்ப்ேதற்காகப் ேிை 
உயிர்களின் தறசறயத் தின்ேது துன்ேத்றதத் தரும். அறதத் தவிர்த்தால் உைலுக்கும் உளத்திற்கும் 
இனிறம ேயக்கும் என்று எடுத்துறரக்கின்ைார். பமலும், 

“புறல உள்ளி வாழ்தல் உயிர்க்கு இன்னா” (ோைல் எண் – 12, ோ.அ – 3) 

என்று குைிப்ேிடுகிைார். அதாவது புலால் எனப்ேடும் அறசவத்றத விரும்ேி உண்ணுதல் 
உயிருக்குத் துன்ேத்றதத் தரும் என்று குைிப்ேிடுகிைார். 
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தைிர்க்க வைண்டியது 
எல்பலாருக்கும் ேயன்ேைக்கூடிய எல்பலாருக்கும் நன்றம தரக்கூடிய உணவாக இருந்தாலும் 

அது உணறவ விறளவிக்கும் விறதப்ேயிராக இருந்தால் அறதக் கட்ைாயம் தவிர்க்க பவண்டும் என்று 
இனியறவ நாற்ேது நூல் வழி பூதஞ்பசந்தனார் குைிப்ேிடுகிைார். இறத, 

“வித்திற்குற் றுண்ணா விருப்ேம் மிக இனிது” (ோைல் எண் – 40, ோ.அ – 2) 

என்ை ோைலடிகள் வழி குைிப்ேிடுகிைார். இபத கருத்றத திருவள்ளுவர், 

“சுழன்றும் ஏர்ப்ேின்னது உலகம் அதனால் 

உழந்தும் உழபவ தறல” (குைள் – 1031) 

என்ை குைள்வழி குைிப்ேிடுகிைார். எனபவ ேஞ்சம் போன்ை மிகக் கடினமான சூழல் ஏற்ேட்ைாலும் 
கூை விறதக்காக றவக்கப்ேட்டிருக்கும் தானியங்கறள உணவுக்காகப் ேயன்ேடுத்துதல் கூைாது என்ை 
அரிய கருத்றத இனியறவ நாற்ேது நூலில் பூதஞ்பசந்தனார் ேதிவு கசய்கிைார். 

 
உணைின் கபாதுவம 

“கசல்வத்துப் ேயபன ஈதல்” (புைம் - 189) என்று குைிப்ேிடுகிைார் நக்கீரர். அதாவது கேற்ை 
கசல்வத்தின் கேரும்ேயன் மற்ைவருக்கு அறதக் ககாடுப்ேது ஆகும். இந்நிறல கசல்வத்தில் 
மட்டுமல்லாது உணவிலும் இருக்கபவண்டும் என்று இன்னா நாற்ேது குைிப்ேிடுகிைது. இறத, 

“உண்ணாது றவக்கும் கேரும்கோருள் றவப்பு இன்னா” (ோைல் எண் – 16, ோ.அ – 1) 

அதாவது உணவுக்காகக் கூைச் கசலவிைாமல் நாம் பசர்த்து றவக்கக்கூடிய கேருஞ்கசல்வம் 
என்ேது நமக்குத் துன்ேத்றதபய தரும். உணவு, உறை, இருப்ேிைம் என்ை அடிப்ேறைத் பதறவகளுள் 
முதலாவதாக இருக்கும் உணவுக்காகச் பசர்த்த கோருறளச் பசமிக்க எண்ணினால் அதனால் நமக்குத் 
துன்ேபம ஏற்ேடும். நமக்கும் ேிைருக்கும் உணவுக்கான கசலவுகறளத் தயங்காது கசய்தல் பவண்டும் 
என்றும் உணவு என்ேது அறனவருக்கு கோதுவானது என்றும் இன்னா நாற்ேது வலியுறுத்துகிைது. 
இக்கருத்றதத் பதசியக் கவி ோரதியார், 

“தனி ஒருவனுக்கு உணவில்றல எனில் 

சகத்திறன அழித்திடுபவாம்” என்று குைிப்ேிடுகிைார். 
 
தகுந்த இடத்தில் உண்ணுதல் 

ேதிகனண்கீழ்க்கணக்கு நூல்களில் ஒன்ைாகிய நாலடியார் சுற்ைந்தழால் என்ை அதிகாரத்தில், 

“கோற்கலத்துப் கேய்த புலியுகிர் வான்புழுக்கல் 

அக்காரம் ோபலாடு அமரர்றகத்து உண்ைலின் 

உப்ேிலி புற்றக உயிர்போல் கிறளஞர்மாட்டு 

எக்காலத் தானும் இனிது.” (நாலடியார் – சுற்ைந்தழால் – ோ.எ 6) 

என்று குைிப்ேிடுகிைது. கோன்னால் ஆன கலத்தில் புலிநகம் போன்ை கவண்றமயான அரிசியால் 
கசய்த பசாற்றைச் சர்க்கறரயுைன் ோலும் கலந்து தர அறதப் கேற்று உண்ேறத விை, உப்ேில்லாத 
புல்லரிசிக் கூறழ உயிர் போன்ை சுற்ைாரிைத்து எந்தக் காலத்திலும் உண்டு வாழ்தல் இனிறம தரும் 
என்ேது இப்ோைல் தரும் கோருளாகும். 

இபத கருத்றத இனியறவ நாற்ேது நூலில் பூதஞ்பசந்தனார், 

“உயிர்கசன்று தான்ேடினும் உண்ணார் றகத்துண்ணாப் 
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கேருறமபோல் ேடீுறையது இல்” (ோைல் எண் - 11, ோ.அ – 3,4) 

என்ை ோைல் வழி குைிப்ேிடுகிைார். அதாவது மிகுந்த ேசி ஏற்ேட்டு உயிபர போகும் நிறல 
வந்தாலும் கூை உண்ணத்தகாதார் இல்லத்தில் உண்ணுதல் கூைாது என்ேது இப்ோைலடிகளின் 
கோருளாகும். 

 
முடிவுகள் 

உணவு குைித்த அைத்தில் ேகுத்துண்ணுதல் தறலயாயதாக இருந்த நிறல விரிவாக 
எடுத்துக்கூைப்ேட்ைது. தனது உயிறர வளர்ப்ேதற்காகப் ேிை உயிர்கறளக் ககால்லுதல் மிகுந்த 
துன்ேத்றத விறளவிக்கும் என்ை கசய்தி எடுத்துக்கூைப்ேட்ைது. எக்காரணத்றதக் ககாண்டும் 
விறதக்கான தானியங்கறளப் ேயன்ேடுத்தக்கூைாது என்ை கசய்தி கேைப்ேட்ைது. உணவு என்ேது 
எல்பலாருக்கும் கோதுவானது. அறத இருப்ேவர்கள் அறனவருக்கும் வழங்க பவண்டும் என்ை கசய்தி 
எடுத்துக் கூைப்ேட்ைது. உண்ணத்தாகதவர் இைத்தில் எக்காலத்தும் உண்ணக்கூைாது என்ை கசய்தி 
கேைப்ேட்ைது. முடிவாக உணவு என்ேறத மிக முதன்றமயாகக் ககாண்டு அதற்ககனத் தனி அைங்கறள 
வகுத்து அதன்வழி வாழ்ந்து வந்தனர் என்ை கசய்தி இவ்வாய்வுக் கட்டுறரயின் வழி 
எடுத்துக்கூைப்ேடுகிைது. 
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