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ABSTRACT 

Food is one of the basic needs of man. Food is essential for survival. The Manimekalai 
and the Purananuru mention that those who gave food were the givers of life. Thus, 
food is of many kinds. Everything that satisfies hunger is called food. The people of the 
Sangam Age ate good food and lived happily for many years. Organic foods are found in 
abundance in the foods that led to their prosperous life. Among them, fruits occupy the 
most significant place. In this way, this paper is a study of the fruits used as food fruits 
like Thudari fruit, Kalampazha, Karai fruit, Gooseberry, Jamun and Jackfruit which were 
used as food fruits in the life of the people of the Sangam Age. 

Keywords: Sangam Age, Fruits, Taste, Pulse fruit, Kalam fruit, Karai fruit, Gooseberry, 
Jamun fruit, Jackfruit. 

முன்னுரை 

சங்க இலக்கியங்கள் தமிழர் வாழ்வின் வரலாற்றுப் பெட்டமாகத் திகழ்வன. தமிழர்தம் 
வாழ்வின் எல்லாநிலலகலையும் காட்சிகைாக நம் முன் நிறுத்துவன. அவ்வலகயில் தமிழரின் உணவு, 
உலட, இருப்ெிடம், ெழக்கவழக்கங்கள் என அலனத்லதயும் எடுத்துக்கூறும் தன்லமயன சங்க 
இலக்கியப் ொடல்கள். இத்தலகய சங்க இலக்கியப்ொடல்கள் தமிழர்கைின் ெல்வவறு வலகப்ெட்ட 
உணவு வலககலை எடுத்துக்கூறுகின்றன. அவற்றில் உணவாகப் ெயன்ெடும் கனிகலைப் ெற்றி 
எடுத்துக்கூறுவதாக இக்கட்டுலர அலமகிறது. 

 
உணவுக்கனிகள் 

தமிழ் மக்கள் உண்டு மகிழ்ந்த கனிகைாகத் துடரிப்ெழம், கைாம்ெழம், காலரப்ெழம், பநல்லிக்கனி, 
நாவல்ெழம், ெலாப்ெழம் ஆகியன அலமந்துள்ைன. 

 
துடரிப்பழமும் களாம்பழமும் 

துவர்ப்புச் சுலவயுலடய துடரிப்ெழம் மற்றும் கைாம்ெழம் குறித்துப் புறநானூற்றுப் ொடல் ஒன்று 
ெின்வருமாறு குறிப்ெிடுகிறது. 

"புைிச்சுலவ வவட்ட பசங்கண் ஆடவர் 
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தீம்புைிக் கைாபவாடு துடரி முலனயின் 

மட்டுஅறல் நல்யாற்று எக்கரி ஏறி 

கருங்கனி நாவல் இருந்து பகாய்து உண்ணும் 

பெரும் பெயர் ஆதி ெிணங்கு அரில் குடநாட்டு'' (புறம் – 177 – ொ.அ - 8-12) 

என வரும் புறநானூற்றுப் ொடல் மல்லிகிழான் காரியாதிலயப் வொற்றி ஆவூர் மூலங்கிழார் 
ொடியது ஆகும். மல்லி (சீவில்லிபுத்தூர்) நாட்லட ஆண்ட மல்லிகிழான் நாட்டு பகாண்டாட்டத்லத 
விைக்குகிறது இப்ொடல். அவன் நாட்டில் வாழும் ஆடவர் புைிப்பு சுலவயுலடய கள்ைிலன உண்டு கண் 
சிவந்தது. அப்புைிப்பு சுலவ குலறயாமல் இருக்க கைாம் ெழத்திலனயும் துடரிப் ெழத்திலனயும் 
உண்கின்றனர் என்கிறது ொடல். 

பதாடர்ந்து அலமதலலத் "பதாடரி' என்று அலழக்கும் மரபு சங்க இலக்கியங்கைில் உண்டு. 

"வவரு முதலுங் வகாடு பமாராங்குத் 

பதாடுத்த வொலத் தூங்குபு பதாடரிக் 

கீழ்தாழ் வன்ன வழீ்வகாட் ெலவின்'' (குறுந் - 257 ொ.அ - 1-3)  

என்றும், 

"புதல்மிலச நறுமலர் கவின்பெறத் பதாடரிநின்'' (ஐங்கு – 463 ொ.அ - 1) 

என்றும், 

"மலன விைக் குறுத்து மாலல பதாடரி'' (அகம் – 86 ொ.அ - 4) என்றும்  

இடம்பெற்றிருப்ெது கவனிக்கத்தக்கது. பதாடர்ந்து ஒரு ஒழுங்வகாடு அலமக்கப்ெடுவது "பதாடரி' 
என்று அலழக்கப்ெட்டிருக்கிறது. அவ்வாவற பதாடர்ந்து இலலக்பகான்றாகக் காய்த்து கனியும் கனி 
"பதாடரிக்கனி' எனப்ெட்டது. ஒகரம் உகரமாவது தமிழ் மரெில் வெச்சு வழக்கில் இயல்ொகக் 
காணப்ெடக்கூடிய ஒன்று. 

பசடி - கைாம்ெழம், பகாடி - துடரிப் ெழம், மரம் - நாவல் ெழம் ஆகிய ெழங்கலைக் (புைிப்பும் 
இனிப்பும் கலந்த) கள்ளுண்டு கைித்த ஆடவர்கள் உண்கின்றனர் எனும் புறநானூற்றுப் ெகுதியில் 
இடம்பெறும் "துடரிப்ெழ'த்தின் பொருலை வமற்குறித்தவாறு அறியமுடிகிறது. 

 
காரைப்பழம் 

துவர்ப்பும் இனிப்பும் கலந்த காலரப்ெழத்லத மக்கள் உண்டுள்ை பசய்திலயப் புறநானூற்றுப் 
ொடல் கூறுகிறது. 

“முள் கால் காலர முது ெழன் ஏய்ப்ெத் 

பதறிப்ெ விலைந்த தீம் கந்தாரம் 

நிறுத்த ஆயம் தலலச்பசன்று உண்டு” (புறம் – 258 – ொ.அ – 1-3) 

‘காந்தாரம்’ என்ெது ஒருவலகக் கள். அது மக்கள் விரும்ெியுண்ணும் முதிர்ந்த காலரப்ெழம் 
வொல நுலர விட்டுக்பகாண்டு விலைந்திருக்கும். இந்த வரீன் ஆனிலரகலைக் கவர்ந்துபகாண்டுவந்து 
இந்தக் கள்ளுக்கு விலலயாக வழங்குவான். கள்ளுண்ணும்வொது ெச்லசயாகச் சுடப்ெட்ட கறிலய 
உண்ொன். அதன் நிணம் (எண்பணய்ப்ெலச) ஒட்டிக்பகாண்டிருக்கும் எச்சில் லக காய்வதற்கு முன்பு 
வில்லல எடுத்துக்பகாண்டு ெலகவர் நாட்டுக்குச் பசல்வான். அவன் இைந்தாடி முலைக்கும் காலை. 
மற்றவர்கள் ஒருமுலற ஆர அமர உண்டு முடிப்ெதற்கு முன்ொக மிகப் பெரிய ஆனிலரக் கூட்டத்லதக் 
பகாண்டுவந்து ஊருக்கு பவைிவய நிறுத்துவான். உங்கைிடம் உள்ை முதிர்ந்த கள்லை உலடய சாடிலய 
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யாருக்காகவும் திறக்காதீர்கள். கள்லை விரும்பும் அவன் எரிந்து விழவும் கூடும் என்ெது இப்ொடலின் 
பொருள். இதில் காலரப்ெழத்லத விரும்ெி உண்டுள்ை பசய்திலய அறிய முடிகிறது. 

 
நாவல்பழம் 

சங்ககாலம் முதல் இக்காலம் வலரயில் அலனத்து மக்கைாலும் விரும்ெி உண்ணப்ெடும் 
ெழமாக இருப்ெது நாவல்ெழம் ஆகும். பெரும்பெயர் ஆதி என்ற மன்னனுலடய நாட்டிலுள்ை மக்கள் 
மணல் குவிந்து கிடக்கும் மணல் வமட்டில் ஏறி நின்று நாவற்ெழத்லத பகாய்து உண்டனர் என்ற 
பசய்திலய, 

''கருங்கனி நாவலி லிருந்து பகாய் துண்ணும் 

பெரும்பெய ராதி ெிணங்கைிற் குட நாட் 

படயினர்'' (புறம் – 177 – ொ.அ - 11-3) 

எனவரும் புறநானூற்றுப் ொடலடிகள் தருகின்றன. 

 
நநல்லிக்கனி 

உண்டவலர நீண்டநாள் வாழலவக்கும் ஆற்றல் பகாண்டது பநல்லிக்கனி என்ற பசய்திலய, 

''சிறியிலல பநல்லித் தீங்கனி குறியா 

தாத னின்னகத் தடக்கிக் 

சாத னஙீ்க பவமக்கீந் தலனவய” (புறம் - 91 ொ. அ- 9-11) 

எனவரும் ஒைலவயார் ொடிய புறப்ொடல் வழி அறியமுடிகிறது. அதியமான் தனக்குக் கிலடத்த 
பநல்லிக்கனிலயத் தான் உண்ணாமல் தமிழ் வைர்க்கும் பெருமாட்டியான ஔலவப்ெிராட்டியார் 
அவர்களுக்குத் தந்த பசய்திலய இப்ொடல் குறிப்ெிடுகிறது. 

 
பலாப்பழம் 

மலலநாடுகைிலும் மலலப்ெகுதிகைிலும் அதிகமாகக் கிலடக்கும் ெழம் ெலாப்ெழம். ெலாப்ெழம் 
முக்கனிகளுள் ஒன்றாகத் திகழ்வது. சிறப்புமிக்க ெலாப்ெழம் சங்க இலக்கியத்தில் அதிகமாகக் 
குறிப்ெிடப்ெடும் ெழம் ஆகும். 50க்கும் வமற்ெட்ட இடங்கைில் ெலாப்ெழம் குறிப்ெிடப்ெட்டிருப்ெலதக் 
காண முடிகிறது. அகநானூற்றின் ஒருொடல், 

“தீம் ெழ ெலவின் சுலை விலை வதறல்” (அகம் – 182 – ொ.அ – 3 

என்று குறிப்ெிடுகிறது. மிகுந்த சுலவ மிக்க ெலாச்சுலை என்று ெலாப்ெழத்லத இவ்வரிகள் 
குறிப்ெிடுகின்றன. அவ்வரி, அகநானூற்றின் மற்பறாரு ொடல், 

“தீம் சுலை ெலவின் பதாழுதி உம்ெல்” (அகம் – 357 – ொ.அ – 9) 

என்று குறிப்ெிடுகிறது. இனிய சுலவ மிக்க சுலைகலைக் பகாண்ட ெலாப்ெழம் என்று 
குறிப்ெிடுகிறது. புறநானூற்றின் ஒரு ொடல் வரி ெலாப்ெழத்தின் சிறப்லெ எடுத்துக்கூறும் வலகயில் 
அலமந்துள்ைது. அவ்வரி, 

“தீம் சுலை ெலவின் மா மலல கிழவன்” (புறம் – 129 – ொ.அ – 4) 

என்ெதாகும். இனிய சுலவமிக்க சுலைகலை உலடய ெலா மரங்கலை உலடய தலலவன் என்று 
ெலாப்ெழத்தின் சுலவலயக் குறிப்ெிட்டுப் புலவர் ொடுகிறார்.  
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இவ்வாறு ெல இடங்கைிலும் ெலாப்ெழமும் ெலாமரமும் குறிப்ெிடப்ெடுவதில் இருந்து அதன் 
சுலவலய விரும்ெி ெலரும் அலத உண்டிருந்த பசய்தி பெறப்ெடுகிறது. 

 
முடிவுகள் 

தமிழ்மக்கள் கனிகலை விரும்ெி உண்டு வந்தனர் என்ற பசய்தி பெறப்ெடுகிறது. துடரிப்ெழம் 
எனும் புைிப்புச் சுலவயுலடய ெழத்லத விரும்ெி உண்டு வந்த பசய்திலயப் பெறமுடிகிறது. நாவல்ெழம், 
கைாம்ெழம், காலரப்ெழம் ஆகிய ெழங்கலையும் விரும்ெி உண்டு வந்த பசய்தி பெறப்ெடுகிறது. மக்கள் 
விரும்ெிய கனிகைில் அதிகமாக விரும்ெியது ெலாப்ெழம் என்ற பசய்தி பெறப்ெடுகிறது. முடிவாக 
உணவுப்பொருள்கைில் கனிகள் மிகுந்த இடத்லதப் பெற்றிருந்தலதயும் அலத மக்கள் உண்டு வைமான 
வாழ்க்லக வாழ்ந்தலதயும் இக்கட்டுலரவழி அறியமுடிகிறது. 
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