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ABSTRACT 

The message of hospitality in Sangam literature is a rare gooseberry given by 
Adhiyaman to Avvai. This is called first food donation or hospitality. Avvaiyar's song of 
Avvaiyar who got gooseberry, Holding a sword in the mouth Kalampatak Kazhal 
thozhak Thadakkai (Purananooru, 91) this can be seen from the song. Our Sangam 
literature contains information about "charity". The food donation of our Tamils is 
innumerable. In the ancient Tamil way of life, the word hospitality can also be called 
food gift. The topic of the article I have taken up here is about the food donation. 
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முன்னுரை 
சங்க இலக்கியங்களில் விருந்த ோம்பல் பற்றிய சசய் ி அ ியமோன் ஔவவக்கு சகோடுத்  

அபூர்வ செல்லிக்கனி ஆகும். இவ  மு ல் உணவுக்சகோவை அல்லது விருந்த ோம்பல் எனலோம். 
செல்லிகனிவய சபற்ற ஔவவயோர் போடிய  ீந் மிழ் போைல், 

“வலம்படு வோய்வோள் ஏந் ி ஒன்னோர் 

களம்பைக் கைந்  கழல்ச ோழக்  ைக்வக” (புறெோனூறு, 91)  

என்ற போைலின் மூலம் அறியலோம். ெம் சங்க இலக்கியங்களில் "சகோவை" பற்றிய சசய் ிகள் 
சபோ ிந்து கிைக்கின்றன. அ ிலும் ெம்  மிழர்களின் உணவுக்சகோவை எண்ணிலைங்கோ து. பண்வைய 
 மிழர்களின் வோழ்வியதலோடு விருந்த ோம்பல் என்ற சசோல்வல உணவுக்சகோவை என்றும் 
சசோல்லலோம். அம்ம ிரியோன உணவுக்சகோவை பற்றிய ப ிவுகதள இங்கு ெோன் எடுத்துக்சகோண்ை 
கட்டுவைத் வலப்பு. 

 
நம் உணவுப்பண்பாட்டின் அடித்தளம் ககாயில்கள் 

ெம்  மிழ் மன்னர்கள் பல சபரும் தகோயில்கவள கட்டி வவத்துள்ளனர். அ ன் தெோக்கம் 
என்னசவனில் அவர்களின் சபயரும் புகழும் ஓங்குவ ற்க்கோக மட்டும் அன்றி குடிமக்களின் 
வோழ்வோ ோைத்வ  போத்துக்கோப்பதும்  ோன் அவர்களின் ஒதை தெோக்கமோக சகோண்ைனர். விவசோயிகள் 
 ங்களின்  ோனியங்கவள தசமிக்க தகோயில்கவள பயன்படுத் ினர். (எ. கோ.) இன்றளவும் ஸ்ரீைங்கம் 
தகோயிலில்  ோனியம் தகோபுைங்கள் உள்ளது. ெில உரிவமயோளர்கள்  னியங்கவள சகோவையோக 
சகோடுத் ோல் புண்ணியம் கிவைக்கும் என்ற கரு ிய ோல்  னியங்கவள சகோவையோக வழங்கினர்கள். 
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அந்   னியங்கள் பஞ்ச கோலங்களில் மக்களுக்கு அளித்து பசியோற்றினர். தகோயிலில் பிைசோ மோக 
கைவுளுக்கு பவைக்கப்படுவத  மக்களின் உணவுப்பசிவய  ீர்க்கத் ோன். அதுவும் தகோயில்பிைோசத்வ  
உண்ைோல் மக்களின் மனமும், உைலும் ஆனந் ம் அவையும். (எ. கோ.) ெோம் மு லில் பிள்வளயோவை 
சகோண்டு ஆைம்பிக்கலோம். கணப ிக்கு பிடித் மோனது தமோ கம், அவல், சர்க்கவைப்சபோங்கல், அப்பம், 
சகோண்வைக்கைவல இவவகவள பிைசோ மோக வோங்குவந் ோல் போமை மக்களும் பசியோருவதுைன் அந்  
உணவின் சுவவவயயும், சத்துகவளயும் சபற முடிகிறது. சவறும் பலங்கஞ்சி அருந்தும் மக்கள் (எ. கோ.) 
சர்க்கவைப்சபோங்கலில் உள்ள போசிப்பருப்பில் புை சத்து, செய் மற்றும் முந் ிரி, கோய்ந்   ிைோச்வச ஆகிய 
கூட்டுப்சபோருளின் சத்துக்களும் அவர்களுக்கு சசன்றவையும். 

 
உணவுக்ககாரை அல்லது விருந்கதாம்பலின் கேன்ரேகள் 

விருந்த ோம்பல் என்பது ெம் இந் ியக்கோலோச்சோைத் ில் இைத்  அணுக்கலில் ஊறிய ஒன்றோகும். 
 ிதை ோயுகத் ில் இருந்து ச ோன்று ச ோட்டு  வருகிறது. ைோமன் கோட்டுக்கு வரும்தபோது குகன் என்ற 
தவடுவன் (கங்வக ெ ியில் பைகு விடுபவன்) வந்து வணங்குகிறோன். முனிவர்களின் குடிலில் 
 ங்கியிருக்கும் ைோமனுக்கு குகன் த னும் மீனும் சகோண்டு விருந்து உபசரிக்கு அவழக்கிறோன். உன்வன 
கண்ை ைோமன் மனம் செகிழ்ந்து குகவன ஆைத்  ழுவி  ன்  ம்பியோக அவவன ஏற்றுக் சகோள்கிறோன். 

"இருத் ி ஈண்டு என்னதலோடும் இருந் ிலன் எல்வல ெீத்  

அருந் ியன் த னும் மீனும் அமுத் ினுக்கு அவமவ ோகத் 

 ிருத் ிசனண் தகோணர்ந்த ன் என்சகோல் - ிருவுளம் என்ன வைீம் 

விருத்  மோ வை தெோக்கி முருவோளன் விளம்பலுற்றோன்" (நூல்: கம்பைோமோயணம், அ. 
அறிசவோளி, 1996வது போைல்) 

 
கவளாண்ரேக்கு கதரவயான நீர் கேேிக்கும் முரை 

ெீவை தசமிக்க ெம் அைசர்கள் பல வழிகவள பயன்படுத் ினர்.  ிருச்சி மோவட்ைம் 
உய்யசகோண்ைோன் ஆற்றின் கவையில் தசோழமோத வி என்ற கிைோமம் உள்ளது. இவ்வூர் தகோவிலிலுள்ள 
கல்சவட்டில் உய்யசகோண்ைோன் ஆற்று வோரியம் என்ற அவமப்பு உள்ளவ  சுட்டிக்கோட்டுகிறது. ஏரியில் 
 ண்ணரீ் சவளிதயறுவ ற்கு ெீவை முவறப்படுத் ி அனுப்பி உள்ளனர். மவைகலிங்கு, ம கு, தூம்பு, 
குமிழி தபோன்ற அவமப்புகள் உள்ளன. ைோஜச்தசோழர் என்ற ஆ ித்  தசோழன் கோலத் ில் குண்டூவை 
தசர்ந்  சபருந் ட்ைோன் மோறன் குவோவன் என்பவனோல்  ிருச்சி புதுக்தகோட்வை சோவலயில் ஒரு சபரிய 
ஏரி அவமக்கப்பட்ைது.  ிருமவலப்போடிக்கு அருதக சசம்பியன் மோத வி 'தபதைரி' என்ற சபயரில் ஒரு 
ஏரி இருந் து. இந்  ஏரியில் ைோஜைோஜன் தூம்பு என்ற ம கு வழியோக ைோஜைோஜன் வோய்க்கோலில் ெீர் 
சசன்றவ யும் குறிப்பிைப்படுகிறது.  ிருப்போற்கைல் மற்றும் கோதவரிப்போக்கம் என்ற கல்சவட்டுக்கலோல் 
கலிங்கு வோரியம் என்ற அவமப்பு இருந் வ  அறியலோம். ஏரியில் இருந்து மீன் பிடிக்க வரி 
வி ிக்கப்பட்டு அந்  ெி ி ஏரிவய ஆழப்படுத்  பயன்பட்ைது. ஏரிவய போதுகோக்க  ோனமோக வழங்கப்பட்ை 
ெிலத்வ  ஏரிப்பட்டி எனவும் குளங்கவள போதுகோக்க குளப்பட்டி அல்லது குளபுைம் எனவும் 
வழங்கப்பட்ைது. இப்படி ெம் மன்னர்கள் சபரும் வோனிகர்கள்  ண்ணவீை தசமிக்க பலவழிகவள 
வகயோண்டுள்ளனர். இவவ  ினமலரில் கி. ஸ்ரீ ைன் என்பவர் அளித்  சசய் ிகளில் உள்ளது. 

 
ேங்க இலக்கியத்தில் கவளாண் கபருக்குதல் 

ெிலங்கவள ஐந்து வவககளோக ச ோல்கோப்பியம் பிரித்துள்ளது அவவ 

1 மவலயும் மவல சோர்ந்  இைமும் - குறிஞ்சி 
2 கோடும் கோடு சோர்ந்  இைமும் - முல்வல 
3 வயலும் வயல் சோர்ந்  இைமும் - மரு ம் 
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4 கைலும் கைல் சோர்ந்  இைமும் - செய் ல் 
5 மணலும் மணல் சோர்ந்  இைமும் - போவல 

குறிஞ்சி, முல்வல, பகு ிகளில் உள்ள ெிலம் கைடு முைைோனவவ. ெீர் குவறந்து இருப்பத் ோலும் 
அவற்வற வன்புலம் என்றனர். 

'வன்புலக் கோட்டுெோட் ைதுதவ’ (ெற்றிவண 59) 

ெீர்வளம் அ ிகமோக இருப்பத் ோலும், தவளோண்வம சசய்ய ஏற்ற ெிலமோக இருக்கும் மரு ம் 
ெிலத்து மண்வண சமன்புலம் என்று அவழத் னர். 

'சமன்புல வவப்பின் ெல் ெோட்டுப் சபோருந்' (புறம் : 42-15) 

இயற்வகயின் ெீர்ப்பசன வச ி இல்லோமல் மனி னோல் சவட்ைப்பட்ை கிணறு, குளம் தபோன்ற 
போசனவச ி ஏற்படுத் ப்பட்ை ெிலத் ிவன புன்புலம் என்று அவழத் னர். 

'புன்புலம் வித்தும் வன்வக விவனஞர்' (ப ிற்றுபத்து 58 -15) 

தவளோண்வமக்கு உ வோ  ெிலத் ிவன களர்ெிலம் என்றனர். புறெோனுறு இவ  புறங்கோடு என்று 
குறிப்பிடுகிறது. 

‘களர்படு கூவல் த ோண்டி, ெோளும் 

புவலத் ி கழ்இய தூதவள் அறுவர்’ (புறெோனுறு 311-1, 2) 

ெிலத் ின்  ன்வம அறிந்து அ ற்தகற்ப விவசோயம் சசய் னர். ஏர்பூட்டி உழுவ ோல் மண்ணிற்கு 
கோற்தறோட்ைம் கிவைக்கிறது. உழுகின்ற தபோது ஏற்படும் தமடு பள்ளங்கவள சமன்சசய்ய  ளம்பு என்ற 
கருவிவய பயன்படுத் ினர். 

'மலங்கு மிளிர் சசருவின்  ளம்பு  டித்து இட்ை' (புறெோனுறு 61-3) 

உழு  ெிலத் ிற்கு எருவோக சோணத்வ யும், இவல வழகவளயும் பயன்படுத் ினர். விவ கவள 
எப்படி பயன்படுத் ினர் என்பவ  புறெோனுற்றில் 

'குறித்து மோறு எ ிர்ப்வப சபறோஅவமயின் 

குைல் உணங்கு விவ த் ிவன விவ த் ிவன' (புறெோனுறு : 333-11, 12) 

 
ேங்க இலக்கியத்தில் விருந்கதாம்பல் 

உணவுக்சகோவைவய ெோம் மு லில் மணிதமகவல கோப்பியத் ின் மூலம் அறியலோம். 

'அறம் எனப்படுவது யோது? எனக் தகட்பின் 

மறவோது இதுதகள்: மண்ணுயிற்கு எல்லோம் 

உண்டியும், உவையும், உவையுளும் அல்லது கண்ைது இல்.' 
ஒரு மனி னுக்கு அல்லது உலகில் உள்ள எல்லோ ஜவீைசிகளுக்கு முக்கியமோனது உணவு, அ ிலும் 
ஆறறிவு பவைத்  மனி னுக்கு உணவும், உடுக்க உவையும் அவன் மவழ, சவயில் மற்றும் 
மிருகங்களிைமிருந்து கோத்துக்சகோள்ள உவையுள்ளும் த வவ ஆகும். இது  ோன் மனி னுக்கு ெல்ல 
அறமோக கருத் ப்படுகிறது. 

மக்களுக்கு பிறவிகள் த ோறும் ச ோைரும் ெல்விவன என்ற தகோட்போட்வை ெம் முன்தனோர்கள் 
வகுத் னர். ஆ லோல் சகோவை வழங்கினோல் இப்பிறவி துன்ப ிலிருந்து விடுபைலோம் ஆனோல் ஈவக 
ஆகோது. இது வோணிப தெோக்கோக சசய்யப்படுவது ஆகும். இத் வனதய குறுந்ச ோவகயில் 

"ெல் இவச தவட்ை ெோயனுவைய செஞ்சின் 

கைப்போட் ைோளனுவையப் சபோருளப்தபோல” 
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என்று ெக்கீைர் போடியுள்ளோர். 

 
ேங்க இலக்கியத்தில் கதான்ரேயான உணவுப்பழக்கம் 

பிறந்  குழந்வ யிைமிருந்து உணவுப்பழக்கம் ச ோைங்குகிறது. மு ன் மு லில் குழந்வ க்கு 
உணவூட்ைல் என்பவ  ஒரு விழோவோகதவ சகோண்ைோடுவோர். செருங்கிய உறவினவை அவழத்து 
குலச ய்வ தகோவிலில் கத்து உணவூட்டுவர். அரிசிவய மிகக் குவழவோக தவகவவத்து இருப்போர்கள். 
அ ில் சிறிது செய்வய கலந்து உணவவ ஊட்ை முயன்று குழந்வ  வகயோல் அவ  வோங்கி உண்ணும் 
தபோது போ ி வோயிலும் மீ ி வயிற்றிலும் சிந் ி இருக்கும் இவ  போண்டியன் அறிவுவை ெம்பி போடியது. 

“குறு ெைந்து சிறுவக ெீட்டி, 

இட்டும், ச ோட்டும், கவ்வியும், துழந்தும், 

செய்யுவை அடிசில் சமய் பை வி ிர்த்தும் 

மயக்குறு மக்கவள இல்தலோர்க்குப் 

பயக் குவற இல்வல -  ோம் வோழும் ெோதள. 

 ிவண: சபோதுவியல், துவற – சபோருன்சமோழிக்கோஞ்சி” 

குழந்வ க்கு உணவு ஊட்டும் தபோது ெிலோவவக்கோட்டி தசோறு ஊட்டினர். கோைணம் என்னசவனில் 
குழந்வ  அண்ணோர்ந்து போர்க்கும் தபோது அ ன் உணவுகுழோய் விரிவோவையும், உணவும் சிைமமின்றி 
உள்தள சசல்லும். அ னோல் ெிலோவவக்கோட்டி தசோறுட்டினர். வளரும் பருவத் ில் புை சத்து ெிவறந்  
உணவிவன சகோடுத் னர். வளரிளம் பருவத் ில் இவறச்சி, முட்வை, போல், உளுந் ங்களி 
தபோன்றவற்வற சகோடுத் னர். பின்பு அவள் குடும்ப வலவியோக இருக்கும் தபோது வருகிற இைவலவை 
வைதவற்க 

"குய் குைல் மலிந்  சகோழுந் துவவ அடிசில் 

இைவலர்த்  டுத்  வோயில் புைவலர்” உவை-கு. தவ. போலசுப்பிைமணியம் 

குய் என்பது  ளத் ில் சகோழும் துவவ என்பது சகோழுத்  மோமிசம் தபோட்ை சகோளசகோள சவன்ற 
குழம்பு.  ோளித்  ஓவசயுைன் கூடிய சகோழுத்  ஊன் குழம்பும் குவழத்  தசோறும் இைவலவைப் 
தபோகவிைோமல்  டுக்குமோம் அ ன் வோசவன. 

கவைஏழு வல்லல்களின் ஒருவனோன குமணன் என்ற அைசன்  ன்வன ெோடி வரும் 
இைவலர்களுக்கு சபோன்னோனலோன வட்டிலில் இந்  சகோழும் துவவவய செய்யுவை அடிசிதலோடு 
அளித் வல சபருஞ்சித் னோர் புலவர் போடுகிறோர். 

“குய் சகோள் சகோழும் துவவ செய்யுவை அடிசில் 

ம ி தசர் ெோள்-மீன் தபோல ெவின்ற 

சிறு சபோன் ென் கலம் சுற்ற இரீஇ” (புறெோனுறு 160-7, 9) 

 
முடிவுரை 

விருந்த ோம்பல் என்பது சங்க கோலத் ில் உறவினர்கள் அல்லோ  ச ருவில்  ன்வன ெோடி 
வருதவோற்சகல்லோம் உணவு பவைத் னர். மனி ன் தகோயிலில் தெர்ந்து விடுகிற பழக்கம் அவனவரும் 
உண்ண தவண்டும் என்பத  ஆகும். ெம் பழந் மிழர்கள் இத் வகய உணவுக்சகோவைகவள 
சகோண்டிருந் னர். ஆனோல் இருப ோம் நூற்றோண்டில் 'சமஸ்' இயங்கி வந் து. குடும்பப்போங்கோன உணவு 
கிவைத் து.  ற்தபோது ெகர்மயமோக்களில் அத்ச ோழிவல யோரும் சசய்வ ில்வல.  

"வோடிய பயிவை கண்ை தபோச ல்லோம் வோடிதனன்." 
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என்று வள்ளலோர் குமுறுகிறோர். உணவு தசமித்  கோலங்கள் தபோய் உணவுப்சபோருட்கள் பதுக்கல் 
ெைந்து சகோண்டிருக்கிறது. ஒரு சபோய்யோன விவலவோசி ஏற்றம் ஏற்படுத் ப்படுகிறது. அைசோங்கம் 
இ ற்கு ஒரு ெல்ல  ீர்வவ சகோண்டுவை தவண்டும். ெம் சந்  ிகளின் ெலனுக்கோக விவசோயம், 
விவசோயி கோப்போற்றப்பை தவண்டும். அடுத்   வலமுவறயினருக்கு தவளோண் மகத்துவத்வ  கற்றுத் ை 
தவண்டும். 
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