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ABSTRACT 

This world cannot survive without water is the motto of Thiruvalluvar. Water is 
essential for a country and its people to live prosperously and well. The purpose of this 
research paper is to compare the types of water drunk by the ancient Tamils and their 
medical properties as reported in the medical book Padartha Guna Chintamani. 
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முன்னுகை 

நம் உடலுக்கு வளமும் நலமும் சேர்ப்பதில் நீருக்கு இன்றியமையாத இடம் உண்டு. 
உயிர்களுக்குத் சதமவயான உணவுப்பபாருட்கமள உற்பத்தி பேய்யும் நீசே உணவாகவும் பயன்படும் 
தன்மையுமடயது. நாம் உண்கின்ற உணவின் ஆற்றல் இேத்தத்தில் சேர்வதற்கும் உடலில் உள்ள 
கழிவுப்பபாருட்கள் பவdளிசயறுவதற்கும் இேத்தம் தூய்மை அமடவதற்கும் நீர் சதமவப்படுகிறது. 
இதன் ேிறப்புக் கருதிசய "நீரின்றமையா யாக்மக" என்று புறநானூறு சபாற்றுகின்றது. ேங்க காலத்தில் 
வாழ்ந்த தைிழர்கள் அருந்திய நீர் வமககமளயும் அதன் ைருத்துவ குணங்களாகப் பதார்த்தகுண 
ேிந்தாைணி என்னும் நூல் கூறும் பேய்திகமளயும் ஒப்பு சநாக்கும் வமகயில் இக்கட்டுமே அமைகிறது. 
 
வவந்நீர் 

தற்காலத்தில் பலரும் நீமேக் காய்ச்ேிக் குடிக்கும் பழக்கத்மதக் பகாண்டுள்ளனர். தண்ணமீேச் 
சுடமவப்பதன் மூலம் அதில் உள்ள தீங்கு தருகின்ற நுண்ணுயிர்கள் அழியும் என்றும் அவ்வாறு 
குடிப்பதால் நீோல் ஏற்படுகின்ற சநாய்கள் பபருைளவு குமறயும் என்றும் ைருத்துவர்களும் அறிவுமே 
வழங்குகின்றனர். இேண்டாயிேம் ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் வாழ்ந்த தைிழர்கள் குளிர் ைிகுந்த முன்பனிக் 
காலத்தில் நீமே நன்கு காய்ச்ேி பவந்நீோகக் குடித்தனர் என்பமத,  
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"ஆேில் பதருவில் நாயில் வியின்கமடச் 

பேந்பநல் அைமல பவண்மை பவள்ளிழுது  

ஓரிற் பிச்மே ஆே ைாந்தி  

அற்ேிே பவய்ய பவப்பத் தண்ணரீ் 

சேைச் பேப்பிற் பபறஇீயசோ நீசய  

ைின்னிமட நடுங்கும் கமடப்பபயல் வாமட  

எக்கால் வருவ பதன்றி  

அக்கால் வருவபேங் காத சலாசே" (குறுந், பா. எ. 277, ப. எ. 411)  

என்னும் பாடலால் அறியமுடிகிறது. இதன்மூலம் பவந்நீமேச் சேைச் பேப்பில் மவத்திருந்தமை 
புலனாகிறது. சேைம் என்பதற்குக் காத்தல் என்பது பபாருள். சுடமவத்த பவந்நீமே ஒரு பாத்திேத்தில் 
பாதுகாத்து மவத்திருந்தனர் என்பமதயும் தன் இல்லத்திற்குப் பிச்மேக்காக வருசவார்க்கு பேந்பநல் 
சோற்று உருண்மடயுடன் பவந்நீமேயும் பகாடுத்தனர் என்பமதயும் அறியமுடிகிறது. 

பவந்நீமேச் சூடாக அருந்துவதால் ஏற்படும் நன்மைகமளப் பதார்த்தகுண ேிந்தாைணி என்னும் 
நூல், 

“பநஞ்பேரிப்பு பநற்றிவலி நீங்காப் புளிசயப்பம்  

வஞ்ேமுற வந்த வயிற்றிசநாய் - விஞ்ேிசய  

வழீாைக் கட்சடாடு பவப்பிருைல் சுட்டநீர் 

ஆழாக்குட் பகாள்ள வறும்" (பதார்த்தகுண ேிந்தாைணி, பா. எ. 75, ப. எ. 25)  

என்ற பாடலில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. அதாவது ஆழாக்கு அளவு பவந்நீமே உண்டால் 
பநஞ்பேரிச்ேல், பநற்றி வலி, புளித்த ஏப்பம், குன்ைம், ேீதக்கட்டு, சுேம், காேம் ஆகிய சநாய்கள் நீங்கும் 
என்பது சைற்கண்ட பாடலின் பபாருளாகும். இசதசபால் காய்ச்ேிய நீமே அருந்துவதால் உழமல சநாய், 
விக்கல், சபதியால் உருவான பித்தம், ேில வமகய நச்சுக்கள், வாந்தி, ையக்கம், விந்து சைகம், 
திரிசதாடம், கண்சணாய், பேவிக்குத்தல் சூமல, குன்ைம், சுேம், சகாமழ, வாதம் ஆகியமவ நீங்கும் 
என்பமத, 

"காய்ந்தாற மவத்தநீர் கட்டுழமல விக்கபலாடு  

வாய்ந்தவதி ோேபித்த ைாற்றுங்காண் - சேர்ந்துவரு  

மூர்ச்மே விஷஞ்ேர்த்தி முன்ையக்க சைகைதி  

யூர்ச்ேித முத்சதாஷம் சபாக்கும்" (பதார்த்தகுண ேிந்தாைணி, பா. எ. 76, ப. எ. 25)  

"காய்ந்தநீ ருண்ணுங்காற் கண்பேவிசநாய் சூமலகுன்ைந்  

சதாய்ந்தசுே சவகந் பதாடமேயம் - பாய்ந்தடரும் 

வாதத்தின் சகாபைிமவ ைாறுபைன லாதியருள்  

சவதத்தின் வாக்கியைாம் விள்" (பதார்த்தகுண ேிந்தாைணி, பா. எ. 77, ப. எ. 25) 

என்ற பாடலின் வாயிலாக அறிய முடிகிறது. 

 
அருவி நீர் 

அருவி என்பது குறிஞ்ேி நிலத்திற்குரிய நீோதாேங்களில் ஒன்றாகும். ேங்க இலக்கியப் பாடல்கள் 
பலவற்றுள் அருவி ேிறப்பித்துப் பாடப்பட்டுள்ளது. ோன்றாக, 
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"இழுபைன இழிதரும் அருவி" (திருமுருகாற்றுப்பமட, அ.எ. 316, ப. எ. 10) 

"பிறங்கு பவள்ளருவி வழீும் ோேல்" (ேிறுபாணாற்றுப்பமட, அ.எ. 90, ப. எ. 3) 

"கல் வழீ் அருவி கடல் பேந்தாங்கு" (பபரும்பாணாற்றுப்பமட, அ.எ. 427, ப. எ. 13) 

"வமே இழி அருவி உண்துமற தரூஉம்" (குறுந்பதாமக, பா. எ.  90, ப. எ. 132)  

என்பனவற்மறக் குறிப்பிடலாம்.  

ேங்ககாலத்து குறுநில சவந்தனான சகாப்பபரு நள்ளி என்பான் தனக்குப் பரிேளித்த பாங்மகப் 
பாடிய வன்பேணர் என்னும் புலவர் அருவி நீமே அருந்தியமதப் பதிவு பேய்துள்ளார். குளிர் காலத்தில் 
பருந்தின் ேிறகு பிரிந்து கிடப்பது சபால கிழிந்துசபான ஆமடமய உடுத்தியிருந்த புலவமேக் கண்ட 
நள்ளி, தான் சவட்மடயாடிய ைானின் கறிமய பவண்ணிறப் பதம் வரும்படி இதைாகத் தீக்கமடக் 
சகாலில் தீ மூட்டிச் சுட்டான். அவ்வாறு ேமைக்கப்பட்ட ைானின் கறிமயச் சுற்றத்தாசோடு 
உண்ணுங்கள் என்று பகாடுத்தான். 

அைிழ்தம் சபான்ற சுமவயுமடய அக்கறிமய உண்டு ைேங்கள் பேறிந்த குளிர்ச்ேியான 
ைமலயில் வழீ்கின்ற அருவி நீமேப் பருகிசனாம் என்று புறநானூற்றுப் பாடலில் புலவர் பாடியுள்ளார். 

"தான்பெலி தீயின் விமேவனன் சுட்டு நின் 

இரும்சபர் ஒக்கபலாடு தின்ம் எனத் தருதலின்  

அைிழ்தின் ைிமேந்து காய்பேி நீங்கி  

நல்ைேன் நளிய நறுந்தண் ோேல்  

கல்ைிமே அருவி தண்பணனப் பருகி" (புறநானூறு, பா. எ.150, ப. எ. 353) 

என்பது அப்பாடல் ஆகும். இதன் வாயிலாக அருவி நீமேப் பருகும் வழக்கம் இருந்தமை 
புலனாகிறது. 

ஆயின், அருவி நீரின் குளிர்ச்ேியானது அதமன அருந்துபவர்களுக்கு அவேவர் உடலின் 
தன்மைக்கு ஏற்ப நன்மைமயயும் சநாமயயும் உண்டாக்கும் என பதார்த்தகுண ேிந்தாைணி 
உமேத்துள்ளது. இதமன, 

"அருவிநீர் சைகை கற்றுஞ்ேி சலஷ்ைம் 

வருவிக்கும் ேத்தபித்த ைாற்றும் - பபருைிதைாம் 

சவமல யுலகின் ைிகுந்தபல முண்டாக்கும்  

காமல ைலர் முகத்தாய் காண்" (பதார்த்தகுண ேிந்தாைணி, பா. எ.39, ப. எ. 16)  

என்னும் பாடல் பவளிப்படுத்துகிறது. அருவி நீோனது நீர்ப்பிேசைகத்மத அகற்றும் என்பமதயும் 
இேத்த பித்தத்மத ைாற்றும் என்பமதயும் உடல் பலத்மத உண்டாக்கும் என்பமதயும் அறியமுடிகிறது. 
அசதசவமளயில், ேிசலத்துைைாகிய குளிர்ச்ேிமய உருவாக்கும் தன்மை அருவி நீருக்கு உண்டு 
என்பமதயும் சைற்கண்ட பாடல் குறிப்பிடுகிறது. 

 
ைிணற்று நீர் 

ேங்க காலத் தைிழர்கள் இயற்மகயாக உருவான அருவி நீர், ஆற்று நீர், சுமன நீர் 
ஆகியவற்றின் நீமே அருந்தியது சபாலசவ தைது முயற்ேியால் உண்டாக்கப்பட்ட கிணற்று நீமேயும் 
(கூவல் நீர்) அருந்தியுள்ளனர். சவளாண்மைக்காகவும் குடிநீருக்காகவும் கிணறுகள் 
சதாண்டப்பட்டமைமயச் ேங்கப் பாடல்களின் வழி அறிய முடிகிறது. ேிறிய இல்லத்தின் முன்பாகச் 
பேம்ைண் நிலத்தில் சதாண்டிய கிணற்றிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட ேிவந்த நீமே வாயகன்ற ோடியில் 
ஊற்றிக் கடுக்காமய இட்டு பதளிவுபடுத்தி அருந்தியமைமய, 
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"பூவற் படுவிற் கூவல் சதாண்டிய 

பேங்கண் ேின்னரீ் பபய்த ேீறில்  

முன்றில் இருந்த முதுவாய்ச் ோடி  

யாம் கடு உண்படன" (புறநானூறு, பா. எ.319, ப. எ. 232) 

என்பதனால் அறியமுடிகிறது.  

அகநானூற்றுப் பாடபலான்றில் வன்மையான நிலத்தில் சகாவலர் கிணறு சதாண்டிய பேய்தி, 

"பேல் ைண் சுவல முேண் நிலம் உமடத்த 

வல் வாய்க் கணிச்ேி  கூழ் ஆர் சகாவலன் 

ஊறாது இட்ட உவமலக் கூவல்" (அகநானூறு, பா. எ.21, ப. எ. 57) 

என்று பதிவாக்கப்பட்டுள்ளது.  

வில்மல ஏோகப் பிடித்து உழுது உண்பவர்கள் கற்கமள உமடத்து உண்டாக்கப்பட்ட கிணற்றில் 
ஊறிய உப்பு நீமே அருந்தினர் என்பமத, 

"கல்லறுத்து இயற்றிய வல்லுவர்க் கூவல்  

வில்சலர் வாழ்க்மகச் ேீறூர் ைதவலி  

நனிநல் கூர்ந்தனன் ஆயினும்" (புறநானூறு, பா. எ.331, ப. எ. 258)  

என்னும் பாடலடிகளில் உமறயூர் முதுகூத்தனார் குறிப்பிட்டுள்ளார். 

கிணற்று நிமேக் குடிப்பவர்களுக்கு ஏற்படும் சநாய்கமளப் பதார்த்தகுண ேிந்தாைணி, 

"ஆோேக் கூபத் தறலா லதிதாகம் 

வேீாகச் சூடுபேி பைய்க்காந்தல் - ைாசூமல 

பைய்யுள்வலி ேந்துமளப்பு வழீ்ையக்கஞ் சோமபபித்தம்  

மபயவரு ைீமளயறும் பார்" (பதார்த்தகுண ேிந்தாைணி, பா. எ.33, ப. எ. 14) 

என்ற பாடலில் பட்டியலிடப்பட்டுள்ளது. அதிக தாகம், பவப்பம், பேி, சூமல, உடல் கடுப்பு, 
இடுப்பு வலி, ையக்கம், சோமப, பித்தம் ஆகியன கிணற்று நீமேத் பதாடர்ந்து குடித்து வருவதால் 
ஏற்படும் பாதிப்புகள் என்பமத சைற்கண்ட பாடலால் அறிய முடிகிறது. 

 
சுகைநீர் 

பளிங்கு சபான்ற சுமன நீமேக் குறிஞ்ேி நில ைக்கள் பயன்படுத்தி வந்தமைமய,  

"பளிங்குச் போரிவன்ன பாய்சுமன" (குறிஞ்ேிப்பாட்டு, அ.எ. 57, ப. எ. 5) 

என்ற பாடல் அடிகளால் கபிலரும், 

"பாரி பறம்பில் பனிச்சுமனத் பதண்ணரீ்" (புறநானூறு, பா. எ.176, ப. எ.383) 

என்று நன்னாகனாரும் குறிப்பிட்டுள்ளார். 

சுமன என்பது ைமலயின்கண் சதான்றும் ஊற்று நீோகும். இது ேிறு குளம் சபாலத் சதங்கியும் 
காணப்படும். ைமலகளில் வாழ்கின்ற ைக்களுக்கும் விலங்குகளுக்கும் இது நீோதாேைாக விளங்கும். 
இத்தமகய சுமன நீமே அருந்தினாசலா இதில் நீோடினாசலா இருைலுடன் கூடிய ேீதசுேம், வாத 
சோபம், நடுக்கம், கபவாதம் ஆகியன ஏற்படும் என்பமத, 
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“சுமனப் புனமலத் துயத்தார்க்கும் சூழ்ந்ததிற்சறாய்ச் தார்க்குங் 

கமணப்புறுேீ தச்சுேமும் காணும் - விமனக்குரிய  

வாதமுறு ைத்தால் வருசை நடுக்கலின்னும் 

ஓதுபித்த சகாபமுைா முன்னு" (பதார்த்தகுண ேிந்தாைணி, பா. எ.34, ப. எ. 14) 

என்ற பாடல் வழி அறியமுடிகிறது. 

 
ஆற்று நீர் 

இன்றளவும் ைனிதர்களுக்கும் ஏமனய உயிரினங்களுக்கும் இன்றியமையாத நீோதாேைாகத் 
திகழ்வது ஆற்றுநீோகும். விமேவாக ஓடிவருகின்ற ஆற்றுநீர் வழியிலுள்ள ைேம், பேடி, பகாடிகமளத் 
தழுவிக்பகாண்டு அதன் சுமவகமளயும் ைருத்துவ குணங்கமளயும் தன்சனாடு சேர்த்துக்பகாண்டு 
வரும் இயல்புமடயது. 

நற்றிமண பாடல் ஒன்றில் ஆற்று நீரின் ேிறப்பும் அமத அருந்துவதால் சநாய் நீங்கும் என்ற 
பேய்தியும் இடம்பபற்றுள்ளது. தமலவனின் பிரிமவ நிமனத்து ைிகவும் வருந்துகின்றாள் தமலவி. 
அவளது வருத்தத்மதக் கண்ட சதாழி துன்புறுகின்றாள். இதமன அறிந்த அன்மன வாமன முட்டும் 
உயர்ந்த ைமலயில் நள்ளிேவில் பபய்த ைமழயால் காட்டில் பபருகி வருகின்ற பவள்ளைானது 
பூங்பகாத்துகமள அடித்துக் பகாண்டு வரும். அத்தமகய புதிய இனிய நீோனது தமலவியின் சநாமயப் 
சபாக்கும் என்று எண்ணி அந்த நீமேப் பருகி, நீர் வருகின்ற அழகிய காட்ேிமயக் கண்டு ைகிழ்ந்து 
அதில் நீோடி வாருங்கள் என்கிறாள். இதமன, 

"வானுற நிவந்த பபரு ைமலக் கவா அன்  

ஆர் கலி வானம் தமலஇ நடுநாள் 

கமனபபயல் பபாழிந்பதன கானக் கல்யாற்று  

முளி இமல கழித்தன முகிழ் இணபோடு வரும்  

விருந்தின் தீம் நீர் ைருந்தும் ஆகும் 

தண்பணன உண்டு கண்ணின் சநாக்கி 

முனியாது ஆடப் பபறின் இவள்  

பனியும் தீர்குவள் பேல்க என்சறாசள" (நற்றிமண, பா. எ.53, ப. எ. 93)  

என்ற பாடல் புலப்படுத்திக் காட்டுகிறது. 

ஆற்று நீரின் இவ்வுயறிய ைருத்துவப் பண்மப பதார்த்தகுண ேிந்தாைணி, 

"ஆற்றுநீர் வாத ைனலங்க பத்சதாடு 

 சதாற்றுகின்ற தாகந் பதாமலக்குசை - ஊற்றைிகுந்  

சதகத்தி சனாமயபயல்லாம் ேீறித்து ேத்திவிடும்  

சபாேத்திற் தாதுவுைாம் சபாற்று" (பதார்த்தகுண ேிந்தாைணி, பா. எ.15, ப. எ. 9)  

என்று சபாற்றிப் பாடியுள்ளது. ஆற்று நீோனது வாதம், கபம், தாகம் ஆகியவற்மறப் சபாக்கும் 
தன்மை உமடயது என்பமதயும் உடலில் ஏற்படும் பித்தம் பதாடர்பான சநாய்கமள நீக்குவதுடன் 
சுக்கில விருத்திமய அதிகரிக்கும் என்பமதயும் இதனால் அறியமுடிகிறது. ஒவ்பவாரு ஆற்றின் 
நீருக்கும் தனித்தனிச் ேிறப்புக்கள் உண்டு. பதார்த்தகுண ேிந்தாைணியில் கங்மக, யமுமன, சகாதாவரி, 
துங்கபத்திமே, நருைமத, ேிந்து, மவமக, ேித்திேநதி, காவிரி, தாைிேபேணி, பச்மேயாறு ஆகிய 
ஆறுகளின் ைருத்துவ குணங்கள் விரிவாகக் கூறப்பட்டுள்ளன. 
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இளநீர் 
ைக்களால் பபரிதும் விரும்பி அருந்தப்படுகின்ற நீர்களுள் இளநீருக்குச் ேிறப்பிடமுண்டு. 

இேண்டாயிேம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பிருந்சத இளநீர் அருந்தும் வழக்கம் தைிழர்களுக்கு இருந்துள்ளது. 
வயலில் நன்கு விமளந்த பநல்மலப் பறமவகள் உண்ணாதவாறு காவல் புரிபவர்கள் பமனயின் 
உயர்ந்த ைடலில் ைீமன மவத்து பநருப்பில் சுடுவர். அவ்வாறு சுடப்பட்ட ைீனுடன் கள்மளயும் 
அருந்தினர். அதசனாடு அமையாது பதன்மனயின் இளநீமே உதிர்த்து பருகுவர் என புறநானூறு 
குறிப்பிடுகிறது. 

"பநல்விமள கழனிப் படுபுள் ஓப்புநர் 

ஒழிைடல் விறகில் கழிைீன் சுட்டு 

பவங்கட் படாமலச்ேியு ைமையார் பதங்கில்  

இனிநீ ருதிர்க்கும் வளைிகு நன்னாடு" (புறநானூறு, பா. எ.29, ப. எ.83)  

என்பது சைற்கண்ட கருத்மத விளக்கும் பாடலாகும். 

இனிமையான இளநீமேத் பதாடர்ந்து அருந்தி வருவதனால் பல்சவறு பயன்கள் ஏற்படும் 
என்பமத இன்மறய ைருத்துவ உலகமும் ஏற்றுக் பகாண்டுள்ளது. இளநீமேப் பருகுவதால் ஏற்படும் 
நன்மைகமள, 

"இளநீோல் வாதபித்த சைகு ைனதுந் 

பதளிவாய்த் துலாய்குைிரு திஷ்டிக்-பகாளிவுங்  

குளிர்ச்ேியுமுண் டாகுங் பகாடியவனல் நீங்குந்  

தளிர்த்தகண பநாய்தாகுஞ் ோற்று” (பதார்த்தகுண ேிந்தாைணி, பா. எ.60, ப. எ.21) 

"என்றுைிள நீர்நீ ரிறக்குங் கபைறுக்குந் 

துன்றனலாஞ் ேீதபைனச் போல்லுவர்கா - ணின்பறழும்பும்  

பித்தபைாடு வாந்தியும்சபாம் சபதிகட்டி ேண்டுமுண்டாங்  

பகாத்தலரும் பூங்குழலாய் கூறு" (சைற்படி, பா. எ.61, ப. எ.21)  

என்று பதார்த்தகுண ேிந்தாைணி என்னும் ைருத்துவ நூல் ேிறப்பித்துப் பாடியுள்ளது. 

பதாடர்ந்து இளநீமேப் பருகினால் வாத, பித்த சநாய்கள், பவப்பம், உடல் பபருக்கம், பயித்தியம், 
கபம், கழிச்ேல், வாந்தி ஆகியமவ நீங்கும். நீர் இறங்கும், உடலுக்கு அழகும் குளிர்ச்ேியும் உண்டாகும் 
என்பமத சைற்கண்ட இரு பாடல்கள் பதளிவுபடுத்துகின்றன. சைலும் பேவ்விளநீர், புதிய இளநீர், 
பமழய இளநீர் ஆகியவற்மற அருந்துவதால் ஏற்படும் விமளவுகமளயும் உண்பதற்கும் முன்பும் உண்ட  
பின்னும் இளநீர் அருந்துவதால் ஏற்படும் பயன்கமளயும் பதார்த்தகுண ேிந்தாைணி விரிவாக 
எடுத்துமேத்துள்ளது. 
 
முடிவுகை 

ேங்க காலத்தில் திமண அடிப்பமடயில் ஐவமக நிலங்களில் வாழ்ந்த ைக்கள் அவ்வப் 
பகுதிகளில் நீோதாேங்களாத் திகழ்ந்த அருவி, கிணறு, சுமன, ஆறு ஆகியவற்றில் கிமடத்த நீமே 
அருந்தியுள்ளனர். அத்துடன் பனிக் காலத்தில் நீமேச் சூடுபடுத்திக் குடிப்பதுடன் தம் இல்லத்திற்கு 
வருகின்ற இேவலர்களுக்கும் பகாடுத்துள்ளனர் என்பமத அறியமுடிகிறது. சைலும், இளநீமேக் குடிக்கும் 
வழக்கமும் இருந்துள்ளது. பிற்காலத்தில் சதான்றிய ைருத்துவ நூலான பதார்த்தகுண ேிந்தாைணி 
என்னும் நூல் சைற்கண்ட நீமே அருந்துவதால் ஏற்படும் ைருத்துவப் பயன்கமளக் குறிப்பிட்டுள்ளது. 
இதன் வாயிலாக நம் முன்சனார் நீரின் ைருத்துவ குணங்கமள நன்கு அறிந்சத பயன்படுத்தி 
வந்துள்ளனர் என்பது புலனாகிறது. 
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