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ABSTRACT 

"Those who give food are those who give their lives" is the saying of Manimegalai and 
Puranahunu. According to this concept, those who gave food are considered as givers of 
life. Food is to satisfy hunger. Such food is varied. They also cook the various types of 
food available to us in different ways; are creating. Although they can be prepared in 
many ways, the most common method is to cook them in the oven with a kalan. These 
types of cooking pots are now available in many types and in various metals. This 
review article aims to highlight the pot used for cooking food in Tamil literature. 
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முன்னுரை 
உணவு என்ேது மனிதனின் அடிப்ேறைத் பதறவகளுள் ஒன்று. இத்தறகய உணவின் 

அருறமறய, s“ஐயமிட்டு உண்” என்று ஔறவயார் குைிப்ேிடுகின்ைார். அதாவது உணறவ 
அறனவருக்கும் ேகிர்ந்து உண்ணுதல் பவண்டும். இவ்வாறு கிறைக்கும் உணவுகள் ேலவறகப்ேடும். 
ேசிறயப் போக்கும் உணவுகள் ேல முறைகளில் தயாரிக்கப்ேடுகின்ைன. அவற்றுள் அதிகமாகத் 
தயாரிக்கப் ேயன்ேடுத்தப்ேடும் முறை அடுப்ேில் கலன்கள் றவத்துத் தயாரிக்கப்ேடும் முறைபய ஆகும். 
பேரும்ோலான உணவுகள், உணவுப் போருட்கள் தயாரிப்ேதற்குக் காரணமாக அறமவது அடுப்பும் 
அதில் றவக்கப்ேடும் கலனுமாகும். இந்தக் கலன்கறளப் ேழந்தமிழ் இலக்கியங்கள் குழிசி என்ை 
பசால்லால் குைிப்ேிடுகின்ைது. அவ்வறகயில் இந்தக் குழிசிறயக் குைித்து ஆராய்வதாகத் “தமிழ் 
இலக்கியங்களில் குழிசி” என்ை இவ்வாய்வுக் கட்டுறர அறமகிைது. 
 
குழிசி – சசோல்லும் ச ோருளும்  

குழிசி என்ை பசால் குழிறய உறைய கலன் எனப் போருள்ேடும். குழிறய உறைய கலனாகிய 
ோறனறயக் குைிக்கும் பநாக்கில் தமிழ் இலக்கியங்களில் இச்பசால் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளது.  
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புறநோனூற்றில் குழிசி 
தமிழ் இலக்கியங்களில் மிகவும் ேழறமயானதும் வரலாற்றுச் பசய்திகள் ேலவற்றை 

உள்ளைக்கியதும் ஆன நூல் புைநானூறு. புைநானூறு தமிழர்தம் வாழ்வியல் ேண்ோட்டுக் களஞ்சியமாக 
அறமந்து ேல்பவறு பசய்திகறள எடுத்துக்கூறும் நூலாகத் திகழ்கிைது. சிைப்புமிக்க இந்நூலில் குழிசி 
எனப்ேடும் ோறன நான்கு இைங்களில் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டிருப்ேது தமிழர் வாழ்வியலில் ோறன 
பேற்ைிருந்த இைத்றத உணர்த்துகிைது. 

புைநானூற்ைின் 25ஆம் ோைல், 

“இருங்கண் குழிசி கவிழ்ந்து இழுது ேைப்ே”  (புைநானூறு – ோ.எ – 25, ோ.அ – 2) 

என்று குைிப்ேிடுகிைது. தன்றன ஒத்த அரசன் கரிகாலன் தன் வலிறமயால் தாக்கிய பவல் தன் 
முதுகிலும் காயப்ேடுத்தியறத எண்ணி நாணம் பகாண்ை அரசன் பேருஞ்பசரலாதன் 
போர்க்களத்திபலபய உயிர் துைக்கும் உண்ணா பநான்புைன் தன் வாறளத் தன்முன் நிறுத்தி வைக்கு 
பநாக்கி அமர்ந்திருக்கிைான். இத்தறகய சூழலில் சறமக்கும் உண்கலமாகிய ோறன பநய் மைந்து 
கவிழ்ந்து கிைந்தது என இப்ோைல் குைிப்ேிடுகிைது. பமலும் புைநானூற்ைின் 168ஆவது ோைல்,\ 

“மான்தடி புழுக்கிய புலவுநாறு குழிசி” (புைநானூறு – ோ.எ – 168, ோ.அ – 9) 

என்று குைிப்ேிடுகிைது. மான்கைி நாற்ைம் வசீும் உண்கலத்றதப் ேற்ைி இப்ோைலடி எடுத்துக் 
கூறுகிைது. இதன்வழி அறசவ உணவுக்குக் குழிசி எனப்ேடும் ோறனறயப் ேயன்ேடுத்தியுள்ள 
பசய்திறய அைியமுடிகிைது. பமலும் புைநானூற்ைின் 251ஆம் ோைல்,  

“பவண்பகாடு பதான்ைாக் குழிசி” (புைநானூறு – ோ.எ – 251, ோ.அ – 5) 

என்று சறமயல் ோத்திரமாகிய குழிசிறயப் ேற்ைிக் குைிப்ேிடுகிைது. பமலும் 371ஆம் ோைல், 

“முரவு வாய் ஆடுறு குழிசி”  (புைநானூறு – ோ.எ – 371, ோ.அ – 5) 

என்று குழிசிறயப் ேற்ைிக் குைிப்ேிடுகிைது.  இதில் சிறதந்த வாய்ப்ேகுதிறய உறைய சறமக்கும் 
கலனாகிய ோறன என்று குழிசி குைிப்ேிைப்ேடுகிைது. 
 
 த்துப் ோட்டு நூல்களுள் குழிசி 

சங்க இலக்கியங்கள் எனப் போற்ைப்ேடும் ேத்துப்ோட்டு நூல்களுள் பேரும்ோணாற்றுப்ேறை 
மற்றும் மறலேடுகைாம் ஆகிய நூல்கள் குழிசி என்ேப்ேடும் சறமயல் ோறனறயப் ேற்ைிக் 
குைிப்ேிடுகின்ைன. பேரும்ோணாற்றுப்ேறையின், 

“முரவுவாய்க் குழிசி முரி அடுப்பு ஏற்ைி” (பேரும்ோணாற்றுப்ேறை – 96) 

என்று குழிசி ேற்ைி எடுத்துக் கூறுகிைது. அதாவது வாய்ப்ேகுதி சிறதந்த சறமயல் ோறனறய 
அடுப்ேில் றவத்து உணவு தயாரித்த பசய்திறய இதன்வழி அைியமுடிகிைது. சிைிதாக 
ஒடுங்கிவிட்ைாபலா அல்லது உறைந்துவிட்ைாபலா பவறு ோத்திரம் அல்லது கலன் வாங்கிவிடும் 
இன்றைய வாழ்வியல் சூழலில் வாய்ப்ேகுதி சிறதந்த ோறனறயயும் ேயன்ேடுத்திய திைத்றதயும் 
ோறன எனப்ேடும் குழிசியின் அருறமறயயும் இதன்வழி அைியமுடிகிைது. இறதப்போல 
மறலேடுகைாம், 

“வறன கலதிகிரியின் குழிசி சுழலும் 

துறண பசலல் தறலவாய் ஓவு இைந்து” (மறலேடுகைாம் – 475,476) 

என்று குழிசி உருவாகும் முறை மற்ைிக் குைிப்ப்ேிடுகிைது. அதாவது ஈரமான ேதப்ேடுத்திய 
மண்றணச் சக்கரத்தில் இட்டு ோறன பசய்துள்ளனர் என்ை பசய்திறய இவ்வடிகள் வழி பேைமுடிகிைது. 
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சவீக சிந்தோமணியில் குழிசி 
ஐம்பேரும்காப்ேியங்களுள் ஒன்ைாகத் திகழும் சீவகசிந்தாமணி குழிசி குைித்து, 

“கூர் உளி முகம்போரக் குழிசி மாண்ைன” (சீவக சிந்தாமணி – 2229) 

என்று எடுத்துக் கூறுகிைது. கூரிய உளியால் பசய்யப்ேடுவதால் நடுவில் உள்ள குழிசியாகிய 
ோறன சிைப்புற்ைதாக இப்ோைலடி விளக்குகிைது. 

 
ச ருங்கததயில் குழிசி 

பகாங்குபவளிர் பசய்த சமணசமயக் காப்ேியம் பேருங்கறத. உதயணறனப் ோட்டுறைத் 
தறலவானக் பகாண்டு எழுதப்ேட்ை இந்நூல் குழிசியாகிய ோறனறய உருவாக்கும் பசய்திறய எடுத்துக் 
கூறுகிைது. பேருங்கறதயின், 

“அடிபதாறைக்கு அறமந்த கிடுகுறைக் காப்ேிற் 

காழறம குழிசிக் கதிர்த்தவா ரத்துச்” (பேருங்கறத – உஞ்றசக் காண்ைம் – ோ.அ – 13,14) 

என்ை ோலடிகளின்வழி அைியமுடிகிைது. அதாவது சிைந்த மரங்கறளக் பகாண்டு உருவான 
சக்கரத்றதக் பகாண்டு ோறனறயச் பசய்துள்ளறத இதன்வழி அைியமுகிைது. 

 
குழிசியின்  யன்கள் 

குழிசி எனப்ேடும் ோறன சறமயற் கலனாகப் ேயன்ேட்ைறத ேல்பவறு இலக்கியச் சான்றுகள் 
வழி அைியமுடிகிைது. மண்ோறனகளில் சறமக்கும் போது உணவின் மீது பவப்ேம் சீராக, பமதுவாக 
ேரவுகிைது. இது உணறவ சரியான முறையில் சறமக்க உதவுகிைது. பமலும் மண்ோறனகளில் உள்ள 
நுண்துறளகள் மூலம் நீராவி, காற்று உணவில் ஒபர சீராக ஊடுருவி உணறவ சறமக்க உதவுகிைது. 
மண் ோறனகளில் சறமக்கும் உணவு ஆவியில் பவகறவத்த உணறவப்போன்ை தன்றமறய 
பேறுகிைது. இறதக் கருத்தில் பகாண்பை நமது முன்பனார்கள் உபலாகங்கள் ேலவாைாகக் கிறைத்த 
அக்காலத்திலும் சறமப்ேதற்குப் ோறனறயப் ேயன்ேடுத்தி உள்ளனர். 

 
முடிவுதர 

குழிசி என்ை பசால் சறமயல் பசய்யப் ேயன்ேடும் ோத்திரமான ோறனறயக் குைித்து வருகிைது. 
குழிசி எனும் பசால் அதிகமாகப் புைநானூற்றுப் ோைல்களில் அறமந்து காணப்ேடுவறதக் பகாண்டு 
தமிழர்கள் உணவு சறமக்கப் ோறனறயப் ேயன்ேடுத்திய பசய்தி பேைப்ேட்ைது. ோறன தயாரிப்ேது 
குைித்து நூல்கள் குைிப்ேிடுவதிலிருந்து ோறனயின் இன்ைியறமயாறம பேைப்ேட்ைது. முடிவாகப் 
ோறன எனப்ேடும் குழிசி சறமக்கப் ேயன்ேடுத்தப்ேடும் கலனாக இருந்ததும் அதன்வழி உைல்நலம் 
உள்ளிட்ை ேல்பவறு நலன்கறளப் பேற்று மக்கள் வாழ்ந்ததும் இக்கட்டுறரயின் வழி 
எடுத்துக்கூைப்ேட்ைது. 
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