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ABSTRACT 

Food is a necessity for human beings. An element mixed with culture. Ecology can be 
continuously changing on site. A variety of reasons are put forward that prevailed. 
However, food, which has evolved since the beginning of human life, was used more in 
the cultural age of its demand during the Sangam period. In that way, food has been an 
important industrial component in the life of Pans, who were nomads during the 
Sangam period. The purpose of this article is to make it clear. 
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முன்னுரை 

உணவு என்பது உடலுக்கு ஆற்ைறலத் தருவது. அது சமூகத்தின் அைிவுமுறை சாாாா்ந்தது. 
தகவறமப்கபாடு வவளிப்படக்கூடியது. சுற்றுச்சூழறல றமயமாகக்வகாண்டு இயங்குவது என்று 
உணவிற்குப் பல்கவறு வபாதுறமகள் முன்றவக்கப்படுகிைது. இதறை உணாாா்ந்த சங்கப் புலவாாா் 
குடபுலவியைார் "உணவவைப் படுவது நிலத்வதாடு நீகர" (புைம்.பா.18) என்று நீரும், நிலமும் நிலத்தின் 
வழிப்பட்டது என்கிைார்.  

“தமிழாாா் உணவின் நுட்பமாை வரலாற்றைச் சங்ககாலம் (கி.மு.590 – கி.பி.100) முதல் அைிய 
முடிகிைது. ஒவ்வவாரு திறணயிலும் உள்ள தாவரங்கள், விலங்குகள், உணவு முறையில் 
கநரடியாகவும், மறைமுகமாகவும் பங்கு வபருகின்ைை. சமூகப் பண்பாட்டில் ஒரு அங்கமாக விளங்கும் 
உணவும், உணவுமுறையும் படிமவளாாா்ச்சியில் ஒரு விதிவிலக்காக இருந்து வருகிைது. “புராதைப் 
பண்பாடுகளில் காணப்பட்ட சமூக அறமப்பிலிருந்து உணவு கவவைான்ைாகப் பாிணமிக்கவில்றல. 
மாைாகக் கூட்டுணாாா்வு, குழு உறழப்பு, பகிாாா்ந்துண்ணல் முதலாைவற்றைப் கபணுகின்ை இைக்குழுத் 
தன்றமயிகல கமகலாங்கி இருந்து வருகிைது.” (ப.3) என்று பக்தவத்சல பாரதி, ஆ.சிவசுப்பிரமணியன் 
கபான்கைாாாா் கூறுகின்ைைாாா். இந்தப் பயணம் சங்ககாலத்தில் அறலகுடிகளா வாழ்ந்த பாணாாா்களின் 
வாழ்விலும் கதறவயாை ஒன்ைாக இருந்திருக்கிைது.  
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த ொண்டை நொட்டு பொணொா்கள் 

வதாண்றட நாடு தமிழகத்தின் வடகிழக்குப் பகுதியிலுள்ள காஞ்சிபுரம், திருவள்ளூர், வசன்றை 
ஆகியவற்றை உள்ளடக்கியதாகும்.  இப்பகுதி நான்காம் நூற்ைாண்டிலிருந்து ஒன்பதாம் நூற்ைாண்டு 
வறர ஆண்ட, காஞ்சிபுரத்துப் பல்லவர்களின் தாய்நாடாகும். வடக்கில் கவங்கடம், வதற்கில் 
வதன்வபண்றணயாறு கமற்கில் பவளமறல கிழக்கில் வங்கக்கடல் ஆகியறவ இதன் எல்றலகள். 
இங்கு ஆட்சி புாிந்த குறுநில மன்ைாாா்கள், நிலக்குடிகள், பாாா்வக்குடிகள், பாணாாா்கள் ஆகிகயாாாா்கள் 
பல்கவறு வறகயாை உணவுகறளத் தங்களது நிலமாாாா்ந்த வாழ்கவாடு இறைத்துக் வகாண்டு 
வாழ்ந்துள்ளைாாா். இதறை,”கூத்தரும் பாணரும் வபாருநரும் விைலியும்” (வதால். புைத். 29) என்றும், 
“துடியன் பாணன் பறையன் கடம்பவைன்று” (புைம்:335) என்று சங்கப் பனுவல் வாயிலாக அைிந்து 
வகாள்ள முடிகிைது. அவ்வாறு வதாண்றட நாட்டில் வாழ்ந்த அறலகுடிகளாை பாணாாா்கள் 
வதாண்றடமான் இளந்திாா்றரயறைப் பாடிச்வசன்று பாிசில் வபறுவதற்காகக் குைிஞ்சி, முல்றல, மருதம், 
வநய்தல், பாறல ஆகிய நிலங்கறளக் கடந்து வசல்கின்ைைாாா். வசல்லும் திறசவயங்கும் பாணாாா்களுக்கு 
வதாண்றட நாட்டு நிலக்குடிகள் பல்கவறு வறகயாை உணவுகறள வழங்கியுள்ளைாாா். அவ்உணவுகள் 
அறைத்தும் பண்பாட்டில் நிலமாாாா்ந்த உணவுகளாகப் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளை. அறவ பின்வருமாறு 
சுட்டப்பட்டுள்ளை. 

 
புல்லரிசிச்சசொறு, கருவொட்டுக் குழம்பு 

புல்லரிசி என்பது ஒரு சிறு கூலவறகறயச் சாாாா்ந்தது.  ககாதுறமறயப்கபான்று நீளமாகவும், 
சற்று வமல்லியதாகவும், கடிைமாகவும் இருக்கக் கூடியது. அப்புல்லாிசியில் சறமத்த உணறவ, 
வவள்றளப் பற்கறளக் வகாண்ட எயிற்ைியர்கள் “நுண் புல் அடக்கிய வவண்பல் எயிற்ைியர்” (வபரும்.பா. 
அடி.94) வடீ்டு முற்ைத்தில், நிலத்தில் பதித்து றவத்த உரலிலிட்டு குற்ைி, கிணற்ைில் ஊைிய நீறர 
முகந்து, பறழய விளிம்பு இல்லாத வாறய உறடய பாறையில் வார்த்து, முரிந்த அடுப்பில் சறமத்து, 
அத்கதாடு வவட்டாது சறமத்த கருவாட்டுக் குழம்றபயும் கசாாா்த்த கசாற்றை கடவுளுக்கு கதக்கின் 
இறலயில் குவித்து எயிற்ைியாாா்கள் சுற்ைத்துடன் உண்பது வழக்கமாகக் வகாண்டுள்ளைாாா். இதறை, 

“முரவுவாய்க் குழிசி முரி அடுப்பு ஏற்ைி, 

வாராது அட்ட, வாடூன் புழுக்கல்” (வபரும்.பா. அடிகள்.99-100)  

என்கிைது. அதறையைிந்து பாணாாா்கள் தங்களது குழுக்ககளாடு வசல்லும்கபாது உண்டு மகிழ்ந்து 
வசன்றுள்ளைாாா். 

 
தநல்ச்சசொறு, உடும்பு தபொரியல் 

வநல் அரிசி ஓரிசா சாடிவா வம்சாவளிறயச் கசர்ந்த தாவரமாகும். இது வமன்புலம், வன்புலம் 
என்ை இரண்டு நிலங்களிலும் விறளயக்கூடியது. பாறல நில மக்கள் உவர் நிலமாை கமட்டு நிலத்தில் 
விறளந்த வநல்லின் கசாற்றை, நாய் கடித்துக் வகாண்டு வந்த சங்கு கபான்ை முட்றடகறள உறடய 
உடும்பின் இறைச்சிறயப் வபாரியல் வசய்து வதாண்றட நாட்டு மக்கள் உண்டுள்ளைாாா்.  

“சுவல் விறள வநல்லின் வசவ் அவிழ்ச் வசான்ைி, 

ஞமலி தந்த மைவுச்சூல் உடும்பின்” (வபரும்.பா. அடிகள்.130-131) 

இதறையைிந்த பாணாாா்கள் அவ்வழியாகச் வசல்லும்கபாது அங்கு தங்கி உண்டு பசியாைிச் 
வசன்றுள்ளைாாா். 
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 ிடையரிசி, பொல்ச்சசொறு 

திறணயின் அைிவியல் வபயர் வசட்டாரியா இட்டாளிக்கா ஆகும். திறணயில் வவந்திறை, 
கருந்திறை, மஞ்சள் திறை எை மூன்று வறகயாை திறண அரிசிகள் உண்டு. உடற்பயிற்சி மற்றும் 
கடிைமாை கவறல வசய்பவர்களுக்கு மிகச்சிைந்த உணவு. திறண அரிசியில் தறசகள், எலும்புகளுக்கு 
அவசியமாை புரதம் மற்றும் கால்சியம் அதிக அளவில் நிறைந்துள்ளது. 

இறடயர் குடியிருப்பில், பசிய திறை அரிசியால் ஆக்கிய கசாறும், பாலுடன் கலந்த 
பால்கசாறும் ஒவ்வவாரு நாளும் பயன்படுத்தப்பட்டை. “பசுந்திறை மூரல் பாவலாடும் வபறுகுவிர்” 
(வபரும்.பா. அடி.168) கமலும், ஆயர் வபண்கள் உறையில் இறுகியத் தயிறரக் கறடந்து, வவண்வணய் 
எடுத்து, தயிரின் புள்ளிகள் வதைித்த வாறய உறடய கமார்ப்பாறைறயத் தறலயில், வமல்லிய 
சுமட்டின் கமல் றவத்துச் வசன்று, புதிய கமாறர விற்பதும், கமார் விற்ைதால் வபற்ை வநல் 
முதலியவற்ைால் சுற்ைத்தார் யாவறரயும் உண்ணச் வசய்து, வநய்றய விற்கின்ை விறலக்குப் 
பசும்வபான்றை வாங்காதவளாக, எருறமகறளயும் நல்ல பசுக்கறளயும் கன்றுகறளயும் வாங்கி வந்து 
வாழ்ந்துள்ளைாாா்.  

இங்கு உணவுப்வபாருறள விற்பறை வசய்வதில் வபண்கள் முன்ைிறுத்தப்பட்டுள்ளைாாா். 
விற்பறையில் கிறடக்கும் வருவாய்க்கு ஈடாகப் வபாருட்கறளப் வபைாமல், கால்நறடகறளப் 
வபற்றுவந்து வபருக்கியுள்ளைாாா். குடும்பத்றத வழிநடத்தும் வபாறுப்புகள் அறைத்தும் வபண்ணிடகம 
நிறலக்வகாண்டுள்ளது இதன் வாயிலாக அைியமுடிகிைது. 

 
வரகு அொிசிச்சசொறு, அவடரச்சசொறு 

வரகரிசியின் தாவரவியல் வபயர் பாஸ்பலம் ஸ்க்கராபிகுகலட்டம் ஆகும். இது வவளிர் சிவப்பு 
நிைம் முதல் அடர் சாம்பல் நிைம் எைப் பல வண்ணங்களில் காணப்படுகிைது. வரகின் சிைிய 
பருக்றககளாகிய கசாற்றையும், அவறர விறதயின் பருப்றபத் துழாவியதால் இைிதாகிய 
சுறவயுறடய கசாற்றையும் முல்றல நிலத்தில் வாழ்ந்த ஆயாாா்களிடம் நீங்கள் வபறுவரீ்கள். இதறை, 

“குறுந்தாள் வரகின் குைள் அவிழ்ச் வசான்ைிப் 

அவறர வான் புழுக்கு அட்டிப் பயில்வுற்று”  (வபரும்.பா.அடி.193- 195) 

என்ை பாடல் மூலம் அைியமுடிகிைது. 

 
தநல்லொிசி, சகொழிப் தபொரியல் 

மருத நிலத்தில் வாழ்ந்த உழவர்கள் வவள்றள வநல்லின் கசாற்றை உணவாக உண்டு 
வாழ்ந்துள்ளைாாா். கசாற்றுக்கு மறையில் வாழும் ககாழிறயச் சறமத்து வபாரியகலாடு உண்டுள்ளைாாா். 
இதறை, 

“விறைஞர் தந்த வவண்வணல் வல்சி 

மறைவாழ் அளகின் வாட்வடாடும் வபறுகுவிர்”  (வபரும்.பா.அடி. 255-256) 

என்கிைது. பாணாாா்கள் தமது குழுக்ககளாடு மருத நிலத்றதக் கடந்து வசல்லும்கபாது இவற்றை 
உணவாக உண்டு வாழ்ந்துள்ளைாாா். 

 
தநல்லொல் தசய் கள், மொட்டுக்கறி 

மருத நிலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் வநல்லரிசிறய உணவாக உண்டு வாழ்ந்ததுடன், மாறல 
கநரங்களில் தமது இல்லத்தில்  
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“இல் அடு கள் இன் கதாப்பி பருகி  

மல்லல் மன்ைத்து மதவிறட வகண்டி (வபரும்.பா. அடி.142 - 143) 

வநல்லால் வசய்த கள்ளிறை உண்டு, மன்ைத்தில் வலிறமயுறடய ஏற்ைிறை அறுத்துத் தின்று, 
அதன் கதாறல மடித்துப் கபார்த்திய தண்ணுறம எனும் முரறச அடித்து தங்கள் கூட்டத்கதாடு 
இருந்துள்ளைாாா். இதறையைிந்து பாணாாா்கள் தங்களது குழுக்ககளாடு அவ்வழியாகச் வசல்லும்கபாது 
தங்கி உண்டு மகிழ்ந்துள்ளைாாா். 

 

கரும்புச் சொறு 

மருத நிலத்தில் மிகவும் முக்கியமாை திரவ உணாகக் கரும்புச்சாறு இருந்துள்ளது. வவயில் 
காலங்களில் இப்பாைம் அதிகமாகப் பயன்படுத்தப்படுகிைது. இக்கரும்புச் சாற்றைக் கட்டியாகக் காய்ச்சும் 
புறகசூழ்ந்த ஆறலகள் வநருங்கி இருந்துள்ளை. “கரும்பின் தீம்சாறு விரும்பிைிர் மிறசமின்” 
(வபரும்.பா.அடி.262) பாணாாா்கள் அவ்வழியாகச் வசல்லும்கபாது கரும்பின் இைிய சாற்றை 
விருப்பமுறடயவர்களாக அருந்திச் வசன்றுள்ளைாாா்.  

 
அொிசிக்களி கூழ், புற்றரிசிச் சசொறு 

அாிசிக்கழி வநல்லாிசியிலிருந்து உருவாக்கக் கூடிய ஒரு திரவ உணவாகும். குற்ைாத 
அரிசியிைால் சறமத்த அழகிய களிக் கூறழ அகன்ை வாறயயுறடய தட்டில் உலறும்படி ஆற்ைி, 
அத்துடன் புற்ைரிசிச் கசாற்றை, இடித்து அதறை அதில் கலந்து, பகலும் இரவும் இரண்டு முறை 
கபாைபின்பு, வபாிய தாழியில் வவந்நீரில் கவகறவத்து பன்ைாறடயால் வடிகட்டி விரலால் கறரத்து 
உண்டும், அதற்குப் வபாரியலாக அதனுடன் சுட்ட மீனும் கள்றளயும் உணவாக உண்டுள்ளைாாா்.  

“அறவயா அரிசி அம்களித் துழறவ 

வவந்நீர் அரியல் விரல் அறல நறும்பிழி 

தண் மீன் சூட்வடாடு தளர்தலும் வபறுகுவிர்”  (தபரும்.பொ. அடி.275-282) 

பாணாாா்கள் இதறையைிந்து அவ்வழியாகச் வசல்லும் கபாது அதறை உண்டு தங்கி மகிழ்ந்து 
வசன்றுள்ளைாாா். இவ்உணவுகள் பண்பாட்டில் மக்களிடத்தில் மிகவும் பயன்படுத்தத்தக்க உணவாக 
இருந்துள்ளது. 

 
ஊறுகொய் உணவு 

ஊறுகாய் பறழய கஞ்சி, கூழ் முதலிய ஆகாரங்களுக்கு வதாட்டுக்வகாள்வதற்காகப் 
பயன்படுத்தப்பட்ட ஒரு கலறவ உணவாகும். சங்க காலத்தில் வபண், பதம் அைிந்து ஆக்கிய, 
வநற்கசாற்ைிறையும், பசுவின் கமாரிலிருந்து எடுத்த வவண்வணயுடன் கலந்த மாதுறளயின் 
துண்டுக்கறளயும், மிளகுப்வபாடியுடன் கலந்து, கைிகவப்பிறல இறலகறளச் கசர்த்து, மாவிைது 
நறுமணமாை வடுக்கறளப் பலவாக இட்டுச் வசய்த அழகு மிக்க ஊறுகாயிறையும், கவறு பல 
உணவுகறளயும் அன்ைாட உணவுகளில் மக்கள் பயன்படுத்தியுள்ளைாாா். 

“வநடுமரக் வகாக்கின் நறுவடி விதிர்த்த  

தறகமாண் காடியின்” (வபரும்.பா. அடி.300) 

இதறையைிந்து வதாண்றட நாட்டிற்குச் வசல்லும் வழியில் பாணாாா்கள் மருத நிலங்களில் தங்கி 
வநற்கசாற்றுடன் ஊறுகாய் கலந்த உணவிறையும் உண்டு வசன்றுள்ளைாாா். 
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தநல்சசொறுகள் உணவு 

வநய்தல் நிலத்தில் முக்கியமாை உணவாக வநல்கசாறு இருந்துள்ளது. “கூழ் உறட நல் இல்” 
(வபரும்.பா. அடி.327) கடற்கறர ஓரமாக இருக்கும் பரதவாாா் வடீுகளில் எப்கபாதும் வநல்கசாறு இருந்து 
வகாண்கட இருக்கும். 

கள் உண்பவர்கள் நுறழயும் வாயிலில், தூய்றம வசய்யப்பட முற்ைத்தில் கள்றளச் சறமத்த 
மகளிர் வட்டில் கழுவுவதால் வடிந்து சிந்திை சில நீர்க் குழம்பில், ஈரத்றதயுறடய கசற்ைில் புரளும் 
கரிய குட்டிகறளயுறடய அடர்ந்த மயிறரயுறடய வபண் பன்ைிகளுடன் சுற்ைித்திரியும். அவ்வழியாகச் 
வசன்ை பாணாாா்கள் அங்கு தங்கி உண்டு வசன்றுள்ளைாாா். 

 
தநல் மொவு, பன்றிக்கறி 

வநல்லரிசிறயத் தண்ணாீில் ஊர றவத்து இடித்து வதள்ளிய மாகவ வநல் மாவு ஆகும். 
அத்தறகய வநல் மாறவ பற்பல நாளும், குழியில் நிறுத்திப் பாதுகாத்த ஆண்பன்ைிக்குக் வகாடுத்து 
அதன் வகாழுத்த வகாழுப்புறடய தறசயுடன் கூடிய ஊைிறை அறுத்து உண்டுள்ளதுடன், களிப்பு 
மிகுந்த கள்ளறளயும் சங்க திறணக்குடி மக்கள் உணவாக உண்டுள்ளைாாா். 

“கள் அடு மகளிர் வள்ளம் நுடக்கிய 

வார்ந்து உகு சில் நீர் வழிந்த குழம்பின் 

வநல்மா வல்சி தீற்ைி பன்ைாள்” (வபரும்.பா. அடி.340 - 343) 

இதறையைிந்து பாணாாா்கள் தங்கி உண்டு மகிழ்ந்து வசன்றுள்ளைாாா். 

பலாப்பழம், இளநீாாா், நுங்கு, வள்ளிக்கிழங்கு 

ஐவறக நிலங்களில் வாழ்ந்த திறணக்குடிகள், கதாப்புக் குடியில், பலாவிைது வபரிய 
பழத்றதயும், வதன்றையின் இைிய இளநீறரயும், பறை மரத்தின் நுங்குடன் கவறு பல உணவுப் 
பண்டங்கறளயும், மிக்க உண்டுள்ளதுடன், வள்ளிக் கிழங்குகறளயும் தமது அன்ைாட பருவம் சாாாா்ந்த 
உணவுகளாக உண்டுள்ளாாாா்கள். 

”தாழ்ககாட் பலவின் சூழ் சுறளப் வபரும்பழம், 

குறல முதிர் வாறழக் கூைி வவண்பழம், 

திரள் அறரப் வபண்றண நுங்வகாடு பிைவும், 

முறளப்புை முதிர் கிழங்கு ஆர்குவிர்” (வபரும்.பா. அடி. 359- 362)  

இதறை நன்கு புாிந்து வகாண்டு பாணாாா்கள் ஆங்காங்கக தங்கி தமது பசிறயப் கபாக்கிச் 
வசன்றுள்ளதுடன், நீலக் குப்பிகளில் உள்ள கள்றள முற்ைிலும் உண்டு கழித்து வசன்றுள்ளறத 
வபரும்பாணாற்றுப்பறட மூலமாக அைிய முடிகிைது. 

 
தசந்தநல், இடறச்சி 

வதாண்றட நாட்டின் முக்கிய உணவாக வநல்லாிசி இருந்துள்ளது. இளந்திறரயன் பாணாாா்களுக்கு, 
வடு அழுத்திை றகறயயுறடய சறமயல்காரன் ஆக்கிை பல இறைச்சியின் வகாழுத்த தறசயும், வபரிய 
வசந்வநல்லின் அரிசியால் ஆக்கிை கசாறும், அமிழ்தம் கபான்ை உண்டிகளும் பிைவும் வகாடுத்து 
பார்த்தவர்கள் விரும்பும் வண்ணம் வழங்கி மகிழ்ந்துள்ளான். இதறை, 

வல்கலான் அட்ட பல் ஊன் வகாழுங்குறை 

அரி வசத்து உணங்கிய வபருஞ் வசந்வநல்லின் 
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வதரிவகாள் அரிசித் திரள் வநடும் புழுக்கல், 

அருங்கடித் தீம் சுறவ அமுவதாடு பிைவும்”  (வபரும்.பா.அடி.472- 475) 

என்கிைது. ஆறகயால் பாணாாா்கள் தாங்கள் வபற்ை பாிசு மற்றும் உணவிறை மற்ை பாணாாா்களும் 
வபை விரும்பும் விதமாக முன்வமாழிந்துள்ளறத பாணாாா்களது வாழ்வியல் வழி விளங்க முடிகிைது. 

 
முடிவுடர 

பாணாாா்கள் வதாண்றடமான் இளந்திறரயறைச் சந்தித்து பரிசில் வபறும்கபாது பல்கவறு 
உணவுகறள முறையாக வழங்கிைான். இறவ ஒரு புைமிருப்பின், பாணாாா்கள் குைிஞ்சி, முல்றல, 
மருதம், வநய்தல் நிலங்கறளக் கடந்து வசல்லும்கபாது மக்கறளச் சந்தித்து, இறளப்பாைிவிட்டு, தங்கி 
பின்பு வசன்றுள்ளைாாா். அவ்வாறு தங்கும் நாட்களில் அந்தந்த நிலங்களில் விறளந்த, அந்த நிலத்திற்கக 
உரித்தாை உணவுகறளயும், அகத கநரத்தில் வநய்தல் நிலத்தில் தங்கும்கபாது மருத நிலத்தில் 
கிறடக்கக் கூடிய உணவுகறளயும் சிறுதாைிய உணவுகறளயும், கள்றளயும், உண்டு இறளப்பாைிச் 
வசன்றுள்ளைாாா். இதில் பல்கவறு வறகயாை வநல்லைிச்கசாறுகறளப் பாணாாா்கள் உண்டுள்ளைாாா். 
வநல்கசாற்ைிற்கு, ஊண் உணவுகள், தயிர், கமார், ஊறுகாய், காய்கள், கிழங்குகள், பழங்கள் கசாாா்த்து 
வகாடுக்கப்பட்டுள்ளை. கமற்கூரிய உணவுகள் வதாண்றட மண்டலத்திலுள்ள ஊாாா்களில் வபருகிக் 
கிடந்துள்ளை. அது திறணக்குடி மக்களின் புராதாை உணவாகவும் இருந்துள்ளது வதரியவருகிைது. 
ஆைால் இன்று தமிழாாா்கள் புராதாை உணவுகறளவயல்லாம் மைந்து நாகரீக மாற்ைத்தில் நவைீ 
உணவுகறள அன்ைாட உணவுகளாகப் பயன்படுத்துவது மிகவும் வருத்தமளிக்கிைது. 
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