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ABSTRACT 

Aatrupadai is one of the most enduring literary genres in the history of Tamil literature. 
It is no exaggeration to say that this river has been established in the history of 
literature as a separate entity and as a separate literature till date. Aatrupadai literature 
depicts the life style of the artistes and the culture of the people. In this way, 
Perumpanarupadai also lists the natural food of the people in front of our eyes to show 
the culture of the people. These lists include elimination of beverages. In this article, we 
will discuss the drinks in Perumpanarupadai which are the source of water which is 
fully used for the functioning of the human body. 
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முன்னுரை 

அன்ைாட வாழ்வில் மனிதர்கள் உயிர் வாழ்வதற்கு இன்ைியறமயாத அடிப்பறடத் ததறவகளுள் 
முதன்றமயானது உணவு. இவ்வுணவு மக்களின் மண் சார் பண்பாட்றட வவளிப்படுத்துவதில் 
முக்கியத்துவம் வபறுகின்ைன என்பது யாவரும் அைிந்ததத. மனித உடலுக்கு தவண்டிய ஆற்ைறை 
வழங்குவதால் தான் உணவு உயிராகவும் கருதப்படுகின்ைது. உணவிறன திட மற்றும் திரவ உணவு 
என்று இரு வறகப்படுத்தைாம். இவற்ைில் திரவ உணவானது திட உணவிறன விட உடலுக்கு 
விறரவில் வைிறம அளிக்கக் கூடியது. இத்தறகய சிைப்பு வபற்ை திரவ உணவாக 
வபரும்பாணாற்றுப்பறடயில் இடம்வபற்றுள்ள பானங்கறள அைிவியல் தநாக்கில் ஆய்வதாக 
இவ்வாய்வுக் கட்டுறர அறமகின்ைது. 

 
ொனங்கள் 

‘நீரின்ைி அறமயாது உைகு’ என்பர் வள்ளுவர். உைகு மட்டுமின்ைி மனிதனின் உடலும் நீரினால் 
இயங்கக் கூடியதத. மனித உடைின் உள்ளுறுப்புகள் திரவத்தினால் இயங்கும் ஆற்ைறைப் வபற்ைதாகும். 
திரவங்கள் மனிதர்களின் உடல் வவப்பத்றத நீக்குவததாடு பல்தவறு பாகங்களுக்கு 
சத்துப்வபாருட்கறளயும் கடத்திச் வசல்கின்ைது. திரவ உணவாக உருவாக்கக் கூடிய பானங்கள் 
மனிதர்களின் பண்பாடு சார்ந்த வாழ்வியறையும் உணர்த்திச் வசல்கின்ைது. நம் நாட்டில் திரவ 
உணவுகள் சுமார் எட்டாயிரம் ஆண்டுகளாக இருந்து வருகின்ைன. தற்காைத்தில் பானங்கள் நுகர்வின் 
அடிப்பறடயில் ஏராளமாக தயாரிக்கப்படுகின்ைன. அதாவது டீ, காபி, பால், பழச்சாறு, குளிர்பானங்கள் 
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மற்றும் மதுபானங்கள் என்று பல்தவறு வடிவங்களில் புத்துணர்ச்சி அளிக்கின்ை வண்ணம் பானங்கள் 
தயாரிக்கப்படுகின்ைன. 

 
பெரும்ொணாற்றுப்ெடையில் ொனங்கள் 

இைக்கியங்களில் மன்னர்களின் வகாறடச்சிைப்றப சிைப்பாக எடுத்துறரப்பன ஆற்றுப்பறட 
இைக்கியங்கதள. கறைஞர்கறள வழிப்படுத்துவதால் இந்நூல் ஆற்றுப்பறட என்றும் 
அறழக்கப்படுகின்ைது. கழகத்தமிழகராதி ஆற்றுப்பறட என்பதற்கு, “பரிசில் வபற்ைான் ஒருவன் அது 
வபைக் கருதிய ஒருவறன ஒரு தறைவனிடத்துச் வசலுத்துவதாகப் பாடும் நூல் வறக” 
(கழகத்தமிழகராதி, ப.90) என்று வபாருள் வகாள்கின்ைது. ஒரு சமுதாயத்தின் கைாச்சாரம், 
வபாருளாதாரம், அரசியல், வாழ்வியல் மற்றும் புவியியல் அம்சங்கறள பறைசாற்றும் ஊடகமாக 
அக்காை மக்கள் உண்ட உணவு வசயல்படுகின்ைது. உணவானது மக்கள் வாழ்கின்ை காைத்திற்கு ஏற்ப 
பல்தவைான மாற்ைங்கறளப் வபற்றுள்ளது. அவ்வறகயில் வபரும்பாணாற்றுப்பறடயில் இடம்வபற்றுள்ள 
திரவ உணவான பானங்கறள, இயற்றக பானங்கள் மற்றும் பக்குவப்படுத்தப்பட்ட பானங்கள் என்று 
இரு வறகயாக பாகுபடுத்தைாம். 

 
இயற்டக ொனங்கள் 

இயற்றகயாக வபைக் கூடிய திரவ உணவுகதள இயற்றகப் பானங்கள் ஆகும். இப்பானங்கள் 
உடலுக்கு வைிறமறய அளிக்கக் கூடியது. தட்ப வவப்ப நிறைக்கு ஏற்ப மனிதர்கள் நீர் ஆகாரங்கறள 
திரவ உணவாக அருந்துகின்ைனர். தாவரங்கள் மற்றும் விைங்குகளிடமிருந்தும் வபைக்கூடிய திரவ 
உணவுகதள இயற்றக பானங்கள் ஆகும். இயற்றக பானங்கறள நமச்சிவாயம் தன் நூைில், “இளநீர், 
கரும்பின் சாறு, நுங்கு, முந்நீர், தவணரீ் என்பறவ சுறவநீர் என்று அறழக்கப்படுகின்ைன.” 
(நமச்சிவாயம், தமிழர் உணவு, ப.136) என்ை முறையில் பட்டியைிடுகின்ைார். 
வபரும்பாணாற்றுப்பறடயில் இடம்வபற்றுள்ள இயற்றக பானங்கறள, 

 இளநீர் 
 கரும்புச்சாறு 
 நுங்குச்சாறு 
 தாய்ப்பால் 

என்ை முறைகளில் பாகுபடுத்தி ஆராயைாம். 

 
இளநீர் 

வதன்றன மரத்திைிருந்து இயற்றகயாக வபைக்கூடிய நீருணதவ இளநீர். இஃது தகாறட 
காைங்களில் மக்களால் மிகவும் விரும்பி அருந்தப்படுகின்ைது. சங்க இைக்கியங்களில் இடம்வபற்றுள்ள 
இளநீரின் வபயரிறன நமச்சிவாயம் தன் நூைில், “தாறழ நீர், குழிவித்தீரீர், இளநீர்” என்ை 
முறைகளிவைல்ைாம் குைிப்பிடுகின்ைார். (நமச்சிவாயம், தமிழர் உணவு, ப.137) பண்றடக் காைங்களில் 
இளநீர் விருந்தின் தபாது வழங்கியுள்ள முறையிறன வபரும்பாணாற்றுப்பறட,  

“தண்டறை உழவர் தனிமறன தசப்பின்… 

வழீ்இல் தாறழக் குழுவித் தீம்நீர்” (வபரு.பா.அ:355 – 357) 

என்ை பாடைடிகள் புைப்படுத்துகின்ைன. உழவர்களின் இல்ைங்களில் வபைப்படுகின்ை விருந்தில் 
இளநீர் முக்கியத்துவம் அறடயவதறன அைிய முடிகின்ைது. இன்றும் தகாறட காைங்களில் 
வபரும்பான்றம மக்கள் இளநீறர விரும்பி அருந்துகின்ைனர். குழந்றதகள் முதல் முதிதயார் வறர 
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இளநீர் பல்தவைான தநாய்கறள குணப்படுத்துவதற்கு ஏதுவாகின்ைது. குைிப்பாக உடல் வவப்பத்திறன 
குறைப்பததாடு சிறுநீரகக் கற்கள் உருவாகுவறத தடுப்பதிலும் இளநீர் முக்கியத்துவம் வபறுகின்ைன.  

 
கரும்புச்சாறு 

சுறவ மிகுந்த இயற்றக நீருணவில் ஒன்தை கரும்புச்சாறு. இதன் இனிப்புச்சுறவ சர்க்கறர 
தயாரிக்க பயன்படுகின்ைன. இவ்வினிப்புச் சுறவதய ரத்தத்தில் இழந்த சர்க்கறர சத்துக்கறள ஈடு கட்டி 
உற்சாகம் அறடவதற்கு உதவுகின்ைது. சுறவ மிகுந்த கரும்பிறன அதியமான் வநடுமான் அஞ்சி 
மண்ணுைகிற்குக் வகாண்டு வந்தான் என்று இைக்கியங்கள் பறை சாற்றுகின்ைன. தமலும் கரும்புச்சாறு 
விரும்பி பருகப்பட்ட தன்றமயிறன, 

”கணம் சால் தவழம் கதழ்வுற்ைா அங்கு, 

எந்திரம் சிறைக்கும் துஞ்சாக் கம்பறை 

விசயம் அடூஉம் புறகசூழ் ஆறைவதாறும், 

கரும்பின் தீஞ்சாறு விரும்பினிர் மிறசமின்”  (வபரு.பா.அ:259 -262) 

என்ை பாடைடிகள் உணர்த்துகின்ைது. தமலும் இயந்திரத்றதக் வகாண்டு சாறு பிழியப்பட்டன 
என்பதறனயும் இதனால் கரும்புகள் அதிக அளவில் ததறவப்பட்டன என்பதறனயும் உணர 
முடிகின்ைது. கரும்புச்சாைிலுள்ள கால்சியம் மற்றும் பாஸ்பரஸ் பற்களின் உறுதித்தன்றமக்கு 
உதவுவததாடு வாய் துர்நாற்ைத்றத அகற்றுவதற்கும் உதவுகின்ைது. தமலும் இச்சாற்ைில் 
தபாைிக்அமிைம் மற்றும் றவட்டமின் பி9 சத்துக்கள அதிகம் இருப்பதால் பிைக்கின்ை குழந்றதகள் 
குறைபாடு இல்ைாமல் பிைப்பதற்கு உதவுகின்ைது. 

 
நுங்குச்சாறு 

பறனமரத்திைிருந்து வபைப்படுவதத பறன நுங்கு. நுங்கிறன ஐஸ் ஆப்பிள் என்று வசல்ைமாக 
அறழப்பர். இஃது கடுந்தாகத்றதத் தீர்க்க கூடியது என்றும், உடம்பிற்கு அளவில்ைாத சக்திறய 
வழங்கக்கூடியதும் ஆகும். உடல் வவப்பத்றத தணிப்பததாடு வவயில் காைத்தில் ததான்றும் அம்றம 
தநாய்கறள தடுத்து உடலுக்கு தநாய் எதிர்ப்பு சக்திறய வழங்கக்கூடியதாகும். உழவர்கள் பாணர்களுக்கு 
விருந்துணவு வழங்கும் தபாது நுங்கிறன அளிக்கின்ை முறையிறன, 

“திரள்அறரப் வபண்றண நுங்வகாடு, பிைவும்” (வபரு.பா.அ:360) 

என்ை பாடைடி சுட்டுகின்ைது. இன்றும் நுங்கானது பதினியுடன் கைந்து நுங்கு பதினி என்றும் 
வழங்கப்படுகின்ைது. நுங்கில் றவட்டமின் பி, இரும்புச்சத்து, கால்சியம், ஜிங்க், வபாட்டாசியம் என்று 
பல்தவறு சத்துக்கள் அடங்கியுள்ளன.  தமலும் இரத்ததசாறக உள்ளவர்கள் வதாடர்ந்து சாப்பிட்டால் 
விறரந்து குணமாகி உடல் சுறுசுறுப்பு அறடவர். 

 
தாய்ப்ொல் 

மனிதர்களின் வாழ்வில் பால் இன்ைியறமயா இடத்திறனப் வபறுகின்ைன. மனிதன் உைகில் 
பிைந்தவுடன் அருந்துகின்ை முதல் உணதவ பாைாகும். இைக்கியங்களில் முறைப்பால், பசும்பால், 
மறரயாவின் பால், யாறனப்பால் முதைியறவ இடம்வபறுகின்ைன. பிங்கை நிகண்டு பாைின் தவறு 
வபயர்களாக, “பயசு, கீரம், அமிழ்து” (பிங்கை நிகண்டு, ப.1130) ஆகியனவற்றை சுட்டுகின்ைன. இன்று 
வறர பசு மற்றும் ஆட்டின் பால் உணவாக அருந்தப்படுகின்ைன. பி.சரசு தன் நூைில் பால் பற்ைி, 
”குழந்றத முதல் முதியவர் வறர அறனவருக்கும் ஏற்ை உணவு பால் என்றும், குழந்றதகளுக்கு பால் 
மட்டுதம முழு உணவாக அறமகிைது என்றும் கூைப்படுகிைது.” (பி.சரசு, தமிழ் இைக்கியத்தில் 
உணவியல், ப.83) என்ை முறையில் குைிப்பிடுகின்ைார். குழந்றதகளுக்கு தாய்ப்பால் ஊட்டச்சத்து 
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அளிக்கும் திரவ உணவாகும். அவ்வறகயில் வபரும்பாணாற்றுப்பறடயில் தாய் பால் குடித்த 
குழந்றதயின் இல்ைத்திறன 

“அைர்முறைச் 

வசவிைி அம் வபண்டிர்த் தழீஇ, பாைார்ந்து 

அமளித் துஞ்சும் அழகுறட நல்இல்”  (வபரு.பா.அ:250-252) 

என்ை பாடைடிகள் சுட்டுகின்ைன. தாய்ப்பாைில் உயர்தர புரதங்கள் அடங்கியுள்ளன. இஃது 
எளிதில் ஜரீணிக்கக் கூடியறவ. தாய்ப்பாைில் உள்ள வகாழுப்புகள் குழந்றதகளின் மூறள வளர்ச்சிக்கு 
ஏதுவாகின்ைது.  

 
ெக்குவப்ெடுத்தப்ெட்ை ொனங்கள் 

திரவங்கறள ஒன்தைாடு ஒன்று கைந்து உருவாக்கப்படும் பானங்கதள பக்குவப்படுத்தப்பட்ட 
பானங்கள் ஆகும். இப்பானங்கள் சுறவயின் வபாருட்டு வவவ்தவறு முறைகளில் தயாரிக்கப்படுகின்ைன. 
புளிக்க றவத்தல், கறடதல் தபான்ை ஒரு சிை வசயல்பாடுகளுக்கு உட்படுத்துவதத 
இவ்வறகப்பானங்கள். வபரும்பாணாற்றுப்பறடயில் நாம் பக்குவப்படுத்துகின்ை பானங்களாக தமார் 
மற்றும் கள் (ததாப்பி) ஆகியன இடம்வபறுகின்ைன. 

 
மமார் 

பாைிைிருந்து வபைப்படும் உணவுப்வபாருட்கள் பை. இவற்றுள் சிைந்த குளிர்ச்சி வபாருந்திய 
பானமாக தமார் கருதப்படுகின்ைது. பாைிறனக் காய்ச்சி உறைவிட்டு தயிராக்கப்படுகின்ைது. பின்பு 
தயிரிைிருந்து வவண்வணய் கறடந்து எடுக்கப்படுகின்ைது. வவண்வணயிைிருந்து தமார் கறடந்து 
எடுக்கப்படுகின்ைது. இறடயர்கறளப் பற்ைிக் குைிப்பிடும் வபாழுது தமார் கறடந்து எடுக்கப்படும் 
விதமும், அதறனப் பண்டமாற்ைம் வசய்வதற்கு இறடச்சியர்கள் வகாண்டு வசல்லுகின்ை விதமும் 
வபரும்பாணாற்றுப்பறடயில், 

“புைிக்குரல் மத்தம் ஒைிப்ப வாங்கி 

ஆம்பி வால்முறக அன்ன கூம்புமுகிழ் 

உறைஅறம தீம்தயிர் கைக்கி நுறரவதரிந்து 

புகர்வாய்க் குழிசி பூச்சுமட்டு இரீஇ 

நாள்தமார் மாறும் நல்மா தமனி” (வபரு.பா.அ:156 -160) 

என்ை பாடைடிகள் உணர்த்துகின்ைன. தமார் வசரிமானத்றத தமம்படுத்துவதில் மிகுந்த 
முக்கியத்துவம் வாய்ந்தது. வயிற்ைிறகக் குளிர்ச்சியுடன் றவத்துக் வகாள்வதில் தமார் முக்கிய 
இடம்வபறுகின்ைது. தயிரில் மிகுந்து நீர் கைந்து தயாரிப்பதத சிைந்த தமாராகும். 

 
கள் (மதாப்ெி) 

பண்றடத்தமிழர்களின் முக்கியப் பானமாக கள் கருதப்படுகின்ைது. இைக்கியங்கள் கள்ளிறன 
கள், நைவு, மது, மட்டு, ததைல் என்று பல்தவறு வபயர்களில் அறழக்கின்ைன. பழந்தமிழர்கள் கள் 
அருந்துவறத தவைாகக் கருதவில்றை. கள்ளிறன எடுக்கின்ை வபாருள், முதிர்ச்சி நிறை, சுறவத்தரம், 
நிறை என்று பை நிறைகளில் வறகப்படுத்துகின்ைனர். எடுக்கின்ை வபாருறள அடிப்பறடயாக் வகாண்டு 
கள்ளிறன தனிக்கள், ததாப்பி, வநல்ைின் அரியல், நுங்கின் கள் எனவும் முதிர்ச்சி நிறைறய 
அடிப்பறடயாகக் வகாண்டு இன்கடுங்கள், கடுங்கள், வவங்கள் எனவும் நிறைறய அடிப்பறடயாகக் 
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வகாண்டு கைங்கள், ததைல் எனவும் பல்தவறு வபயர்களில் வழங்கப்படுகின்ைன. இவற்றுள் 
வபரும்பாணாற்றுப்பறடயில் வநல்ைிைிருந்து பிரிக்கப்படும் கள்ளான ததாப்பி இடம்வபறுகின்ைது.  

குற்ை முடியாத வகாழியல் அரிசிறயக் வகாண்டு கூழாகச் சறமத்த உணறவ அகன்ை 
வாயுறடய தட்டில் ஊற்ைி இருநாள் பகலும் இரவும் றவத்திருப்பார்கள். அது முற்ைிய பின்னர் 
விரைால் அரித்து எடுத்த கள்றளப் பருகுவர். இதறன,  

“அறவயா அரிசி அம்களித் துைறவ 

 மைர்வாய்ப் பிழாவில் புைர ஆற்ைி 

 பாம்பு உறை புற்ைின் குரும்பு ஏய்க்கும் 

பூம்புை நல்அறட அறளஇ ததம்பட 

எல்றையும் இரவும் இருமுறை கழிப்பி 

வால்வாய்ச் சாடியின் வறழச்சு அைவிறளந்த 

வவந்நீர் அரியல் விரல்அறை நறும்பிழி”  (வபரு.பா.அ:275 -282) 

என்ை பாடைடிகள் மூைம் சுறவ மிகுந்த ததாப்பி கள்ளிறளப் பற்ைி அைியமுடிகின்ைது. 

 
முடிவுடை 

ஆற்றுப்பறட என்பது தனி இைக்கிய வறகயாகவும், இைக்கியக் கூைாகவும் பை மாற்ைங்கறளப் 
வபற்று தமிழ் இைக்கிய வரைாற்ைின் வதாடக்கம் முதல் இன்று வறர நிறைத்திருக்கின்ைது. 
ஆற்றுப்பறட இைக்கியங்கள் உணவிற்கும் விருந்திற்கும் அதீத முக்கியத்துவம் அளித்துள்ளன. 
மருதநிை மக்கதள இயற்றக பானங்கறள அருந்துகின்ைன. இவற்ைிற்கு மருதநிை மக்களின் வளம் 
நிறைந்த இயற்றகச் வசல்வங்கதள காரணமாகின்ைன. பாைிறன பக்குவப்படுத்தி உடலுக்கு நன்றம 
அளிக்கக்கூடிய தமாராக தயார் வசய்து அருந்துகின்ைனர். கள்ளிறன வநல் மற்றும் ததன் தபான்ை 
வபாருட்களிைிருந்து வடீுகளிதை தயாரித்தனர். எனதவ கள் குடிக்கும் வழக்கம் தவைாக 
கருதப்படவில்றை என்பததாடு மருந்தாகவும் றகயாளப்பட்டன என்பதும் உண்றமதய. வியாபார 
மயமான இன்றைய உைகில் பானங்கள் விற்கின்ை கூடங்கள் வபருகியிருப்பினும் நம் உடலுக்கு 
ஆதராக்கியம் அளிக்கக் கூடியறவ மட்டுதம என்று உறரக்க இயைாத சூழதை தற்சமயம் நிகழ்கின்ைது. 
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