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ABSTRACT 

People considered rituals to be very necessary to get benefits in life. To get rain and 
grow crops, to get tubers, to have good hunting, to avoid natural calamities like storms 
and earthquakes, they performed rituals and prepared food for the deities 
(Vanamamalai 191). They provide all that. The ritual foods offered to the deities vary 
from place to place, caste to caste, religion to religion, agriculture, seasons, environment 
etc. In this article, we will see the role of food in the rituals offered to the gods by the 
people of the land. 
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ெழங்குடி (Tribes) தெயர் விளக்கம் 

Tribes’ என்னும் ஆங்கிைச் ச  ல்ைின் தமிழ க்ககம ‘பழங்குடி’ என்ை ச  ல் தமிழில் பழங்குடிகள் 
என்னும் ச  ல்லுக்கு இறைய க மறைவ ழ் மக்கள், இனக்குழு மக்கள், ஆதிவ  ிகள் எனப் பல்கவறு 
ச  ற்கள் வழங்கப்படுகின்ைன. சவரியர் எல்வின், லயிஸ் கப ன்கை ர் ‘Tribes’ என்பதற்கு ந கரிகத்தில் 
பின்தங்கியவர்கள் என்று சப ருள் தருகின்ைனர். ம க்ஸ்கவபர் (Maxwaber) இச்ச  ல்லுக்கு குைிப்பிட்ட 
நிைப்பகுதியில் வ ழ்க்றக, கவறைவ ய்ப்பின்றம, சபரிய  முத யங்களுடன் ஒப்பிடும் கப து  முத ய 
தரக்குறைவு, அவர்களுக்குள்கேகய ஒரு தனி அர ியல் அறமப்பு, கவறு பழங்குடிகளுடகன திருமைத் 
சத டர்பு சக ள்ளுவது ஆன ல் தங்கள் இனத்துக்குள்கேகய திருமைம் ச ய்து சக ள்வது பற்ைித் 
சதேிவ ன தன்றமயின்றம பகுத்தைிவுக்கு உட்பட்ட  ட்டத்திட்டமின்றம என ஆறு பண்புகறே 
கூறுகிை ர். பழங்குடி என்ை ச  ல்  ிைிய அரசு கப ன்ை அறமப்புறடய ஒத்த சம ழி கபசுகின்ை ஒரு 
 முத யக் குழுறவக் குைிப்பத க ரிவர்ஸ் எனும் அைிஞர் குைிப்பிடுகின்ை ர். 
 

வழிப்ொடும் உணவுப்ெடடயலும் 

பழங்குடி இனத்தவர்கேிடம் க ைப்படும் இயற்றக வழிப டுகள்த ன் உைகின் சத ன்றமய ன 
வழிப டுகே கும். இவர்கள் ஐம்சபரும் பூதங்கறேயும் முன்கன ர்கறேயும் வழிப்பட்டு அவர்களுக்கு 
உைவு பறடத்தனர். இயற்றகவழிப ட்றட அனிமி ம் (Animism) என்றும் முன்கன ர் வழிப ட்றட 
கட ட்மி ம் (Totemism) என்றும் ம னிடவியை ர் குைிப்பிடுகின்ைனர். ”ஞ யிறு கப ற்றுதும்” ( ிைம்பு1.11.15) 
என வரும் ப டைடிகள் இயற்றக வழிப ட்றட சமய்ப்பிக்கின்ைன. அர மர வைக்கம், கவப்பமர 
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வைக்கம், ப ம்பு வைக்கம் கப ன்ைவற்ைிற்குப் பறடயைிடுதலும், ப ல்வ ர்த்துக் கற்பூரம் ஏற்றுவதும் 
இன்றும் சபரும்ப ன்றமய ன மக்கேிடம் க ைப்படுகின்ைன. 

சபருந்சதய்வங்களுக்குத் கதங்க ய், பழம், அவல், சப ரிகடறை கப ன்ை ற வ உைவுப் 
சப ருட்கறேப் பறடக்கின்ைனர்.  ிறுசதய்வங்களுக்கு அற வ உைவு வறககளுடன் ம மி  உைவும், 
சுருட்டு, கஞ்  ,   ர யம், அரிஷ்டம் கப ன்ை கப றதப் சப ருட்கறேயும் பறடத்து வழிபடுகின்ைனர். 

“க ேி மகம யி எய்ங்கஆத்த  நித்தம் 

றகசயடுத்து கும்பிடுகிகை ம் ம ரிய த்த  

கள்ளு   ரயம் வ்ச் ி கற்கண்டு கூடவச் ி, 

ஆடு சவட்டி கக ழிசவட்டி ந ங்க ஆடுகவ ம் 

ஆத்தறேப் ப ட்டு ப டி ந ங்க ஆடுகவ ம்” 

என்பத ல் அைியை ம். 

 
தகாடுெிச் சடங்குகள் 

க ைிக்க ரப் பழங்குடி இனத்தவர்கள் சதய்வங்களுக்கு உைவு பறடப்பறத சக டுதிச் 
 டங்குகள் என்றும், வரம்சபற்ை சதய்வங்களுக்கு ஊட்டு” என்றும் குைிப்பிடுகின்ைனர். இவர்கள் 
கவட்றட  ிைப்ப க நறடப்சபறுவதற்குக் க ட்றட அழித்தல், புதுக்க டு சவட்டுதல், விறதவிறதத்தல், 
திவ ம் விறதத்தல், கருதிஎடுத்தல், அறுவறடச ய்தல்,   வுக்குக் சக டுத்தல் கப ன்ை  டங்குகறே 
நிகழ்த்துகின்ைனர். இறவ சத டர்ப க நறடசபறுகின்ை முத்திக்சக டுதி, கச் ிக்சக டுதி, 
க ர்த்திறகக்சக டுதி, மீனக் சக டுதி, மகரசக டுதி, அம்மங் சக டுதி கப ன்ை  டங்குகேில் ற வ 
அற வ உைவு வறககறேப் பறடத்து வழிப்படுகின்ைனர் 

 
காட்டட அழித்ெல் 

பழங்குடி இனத்தவர்கள் வருடத்திற்கு ஒரு முறை க ட்றட அழித்து அறத விறேநிைம க 
ம ற்றுகின்ைனர். இத்தறகய  டங்கில் சதய்வங்கே ல் தங்ககளுக்கு த றம ஏற்பட மல் இருப்பதற்கு 
உைவு பறடத்து வழிபடும் வழக்கம் அறனத்துப் பழங்குடி இனத்தவர்கேிடமும் க ைப்படுகின்ைது. 
இச் டங்கின்கப து க ைிக்க ரர்கள் க ட்றட அழிப்பதற்கு பயன்படும் கத ட்ட, கக டரி, அரிவ ள் 
கப ன்ை ஆயுதங்ககறேயும், பழம்,  ந்தனம், பூ, கதங்க ய், கமுகம்பூ கப ன்ைறவகறேயும் பறடப்பர். 

 
மீனக்தகாடுெி 

நிைத்றதச் சுத்தம் ச ய்தபின் விவ  யத் சத ழிைில் ஈடுபடுகின்ைவர்கள் விறதகறேத் 
சதய்வங்களுக்குப் பறடத்து கவண்டுவறத மீனக்சக டுதி என்று குைிப்பிடுகின்ைனர். மரவள்ேி, வ றழ, 
கிழங்கு வறககள், பயறு வறககள் கப ன்ைவற்றை ஒரு பக்கமும், சநல், கதங்க ய், அவல், பழம், 
கமுகம்பூ கப ன்ைவற்றை மற்சை ரு பக்கமும் பறடப்பர். இதறன, 

“மீனப் சப ய்து வந்தடுத்துக் சக ள்ேினிது 

ஏழ ங்க ல் கவைம்ம ரு நின்ன பூ நமஸ்கரிகினது 

சக டுதி சக டுக்கணு மிண்ணுஅவரு ஒரு சம ழிய பையினது 

விதம ன வித்துக்குைம் வ ரிக் கட்டிய ச ல்ைினது 

சதள்ேியும் த யுமிட்டு இரக்கத்த கன ச ய்யனது” 
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என வரும் ப டைடிகள் குைிப்பிடுகின்ைன 

 
கச்சிக்தகாடுெி 

த னியங்கள் முற்ைியதும் அறுவறட ச ய்யுமுன் இறைவனுக்கு நன்ைிப் பறடயல் ச லுத்துகின்ைனர். 
இதறன இவர்கள் கச் ிக்சக டுதி என்று வழங்குகின்ைனர். இத்தறகய உைவுப் பறடயறை 
விறேநிைங்கேிலும் நடத்துகின்ைனர். ஒவ்சவ ரு குடியிருப்பில் உள்ேவர்களும் தனித் தனிய கத் 
தங்கள் குடியிருப்பில் உள்ே சதய்வங்களுக்கு உைவு பறடக்கின்ைனர். ஒவ்சவ ரு குடும்பத்தினரும் 
அவரவர் விறே நிைங்கேிைிருந்து க கரித்து வந்த முற்ைிய திறை,க  ேம்,சநல்,க ைம்,கிழங்குகள் 
கப ன்ைவற்றைப் பக்குவம் ச ய்து பறடக்கின்ைனர். இதறன, 

“கதிர்கள்  விட்டில் ப த்தினது 

ஊடும் உைக்றகயும் எடுத்து வறுத்திடிச் ினது 

அவலும  துருவிப் பத்தி இட்சடண்ைிக் சக டுக்கினது” 

 
மகரக்தகாடுெி 

அறுவறட முடிந்தபின் சதய்வங்களுக்கு நன்ைிப் பறடயை க உைவு பறடக்கின்ைனர். இதறன 
முக்திக்சக டுதி என்பர்.  ிை குடியிருப்புகேின் முக்திக்சக டுதி நறடசபறுவதில்றை. சப துவ க 
அறனத்துக் குடியிருப்புகேிலும் மகரக் சக டுதி விழ றவ  ிைப்ப க நடத்துகின்ைனர். மறைசதய்வங்கள் 
அறனத்திற்கும் உைவு வழங்கும் நிகழ்வ க இது க ைப்படுகிைது. பறடயலுடன் உயிர்ப்பைியும் 
நறடசபறுகிைது. ஆழப்பறனயின், கள்,   ர யம், கஞ்  , சுருட்டு கப ன்ை கப றதப் சப ருட்கறேயும், 
 ந்தனம், சதள்ேி (குந்திரிக்கம்) கப ன்ைவற்றையும் பறடத்து றவக்கின்ைனர். இக்சக டுதியில் 
பறடக்கப்படும் உைவு வறககள் சதய்வத்திற்குத் சதய்வம் கவறுபடுகின்ைன்.  ிை சதய்வங்களுக்கு 
அவல், பழம், சப ரி மட்டும் பறடக்கப்படுகின்ைன. இேந றர மட்டும் உைவ கப் சபறும் சதய்வங்களும் 
உள்ேன. ற வ உைவு வறககளுக்குப் பதில் ம மி  உைவு வறககறேயும் கப றதப் 
சப ருட்கறேயும் சபற்றுக்சக ள்ளும் சதய்வங்களும் க ைப்படுகின்ைன். சதய்வங்களுக்கு உைவு 
பறடப்பதிலும் இடசவ ழுங்கும் க ைப்படுகிைது. முதன்றமய ன சதய்வத்திற்கு முதைிலும் துறைத் 
சதய்வத்திற்கு அடுத்தும் குடியிருப்பிலுள்ே அறனத்து சதய்வத்திற்கும் க ர்த்து இறுதியிலும் 
அறதயடுத்து கன்னித் சதய்வத்திற்கும் இறவகளுடன் ஒத்துப் கப க த பிை சதய்வங்களுக்குத் 
தனிய கவும் உைவுகள் பறடக்கப்படுகின்ைன. 

 
அம்மங்தகாடுெி 

ஆரம்பக் க ைங்கேில் இப்பழங்குடி இனத்தவர்கேில் சபரும்ப ன்றமய னவர்கள் அம்றம கந யின ல் 
ப திக்கப்பட்டு இைந்துள்ேனர். அம்றம கந ய் ஏற்பட மல் இருப்பதற்கு ஆண்டுகத றும் அம்மங்சக டுதி 
நடத்துகின்ைனர். இச் டங்கில் சதய்வங்களுக்குப் பச் ரி ி க  ற்றுடன் கவறைப் பைிய கப் 
பறடக்கின்ைனர்.  ிை குடியிருப்பில் உள்ேவர்கள் சநத்தைிக் கருவ ட்டுடன் முருங்றகக்க றயயும் 
க ர்த்துத் தய ரித்த உைறவப் பறடக்கின்ைனர். 
 

சாற்றுக்தகாடுெி 
  ற்றுப் ப டறைத் சத டங்கும் முன்னும் ப டறை முடிக்கும் கப தும் சதய்வங்களுக்கு உைவு 

பறடக்கின்ைனர். க ர்த்திறக   ற்றுப்ப டறைத் சத டங்கும் முன் சநருப்பில் கவகறவத்த க ய்கள், 
கிழங்குகள், த னியங்க்கள், ஆகியவற்றையும்   ற்றுப் ப டைின் முடிவில் பழம், இேந ர், சவற்ைிறை, 
ப க்கு,  ந்தனம் கப ன்ைவற்றையும் பறடக்கின்ைனர். எல்ை த் சதய்வங்களுக்கும் பச்ற க் 
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குந்திரிகத்றதப் புறகத்து வ  றன க ட்டுகின்ைனர். இைந்தவர்களுக்கு நறடசபறும்  டங்கில் இேந றும், 
கந ய ேிகளுக்குப் ப டப்படும் ம யங்கக யில்   ற்றுப் ப டைின் கப து நிறை ந ழி சநல்லும் 
இடம்சபறுகின்ைன. 

 
குருக்கண்மார் தகாடுெி 

கவட்றடச்  முத யத்தின் எச் ம க இக்சக டுதிச்  டங்கு நறடப்சபற்று வருகிைது. கவட்றடத் 
சத ழிைில்  ிைப்ப க நறடசபறுவதற்கு ஒவ்சவ ரு குடியிருப்பில் உள்ேவர்களும் க ர்ந்து 
குருக்கண்ம ர் சக டுதி நடத்துகின்ைனர். விைங்குகேிடமிருந்து தங்கறேப் ப துகத்துக் சக ள்ேவும் 
கவட்றடயின் கப து ஏர ேம ன விைங்குகள் கிறடக்கவும் சதய்வங்களுக்கு உைவு பறடக்கின்ைனர். 

இத்தறகய வழிப்ப ட்டுச்  டங்குகேில் பச் ரி ி,   ர யம், க வல்,கக ழியின் இரத்தம், கக ழி 
முட்றட ஆகியன தவை து இடம் சபறுதல் உண்டு. 

 
முடிவுடர 

பழங்குடிமக்கள் இைந்த முன்கன ர்கறேத் சதய்வம க வழிபடுகின்ைனர். அத்சதய்வங்களுக்குப் 
பல்கவறு விழ க்கறே நடத்துகின்ைனர். இைந்தவர்கள் உயிகர டிருக்கும் ந ட்கேில் எவற்றை விரும்பி 
உண்ப ர்ககே , அத்தறகய உைவுப் பண்டங்கறேச்  டங்கியல் நிகழ்வுகேில் சதய்வங்களுக்கு உைவு 
பறடப்பில் ற வ, அற வ, கவக றவக்க த, கவகறவத்த உைவுகள் என்று வழக்கங்கள் 
க ைப்படுகின்ைன. 
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