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ABSTRACT 

Hunger is common to all living things.  Humans have always had a social obligation to 
cook food, eat food, and share food with others.  The man who lived in a cultured social 
system has seen the development of civilization through the food available according to 
the land patterns in which he lives.  The purpose of the research paper is to explore the 
background of these. 
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முன்னுரை 

தமிழ்ச் சமூ ம் மி வும் பழறமயான மரபு றையும், பண்பாட்டு எச்சங் றையும் க ாண்டுள்ைது. 
வடஇந்தியப் பகுதி ைில் எண்ணற்ை திராவிடப் பழங்குடியினர் பண்பாட்டின் பழறமறயப் பாது ாத்து 
வரு ின்ைனர். 

பழறமயான இைக் ண நூைா  விைங்கும் கதால் ாப்பியம் தமிழ் மக் ைின் கமம்பட்ட வாழ்வியறைப் 
படம்பிடித்துக்  ாட்டியுள்ைது. 

வாழ் ின்ை முறையில் தமிழன் நிைங் றைக் குைிஞ்சி, முல்றை, மருதம், கநய்தல், பாறை 
என்ை முறையில் ஐந்திறண ைா ப் பிரித்து அவற்ைிற்குரிய முதல்,  ரு, உரிப்கபாருள் றை 
வற ப்படுத்திய பாங்கு நா ரி த்தின் மணிமுடியாய்த் தி ழ் ின்ைது. அவ்வடிப்பறடயில் அம்மக் ைின் 
உணவுப்பண்பாடு என்பகத பரிணாம வைர்ச்சிக்கு வித்தூன்றுவதாய் அறமந்துள்ைது. 

ஏகனனில் தமிழர் உணகவன்பது ஒருகபாது அறடயாைம் சார்ந்ததாகும். உணவும் சமூ மும், 
அல்ைது உணவும் பண்பாடும் என்பது நாணயத்தின் இருபக் ங் ள் கபான்ைறவ. ஒவ்கவாரு 
பண்பாட்டிற்கும் சமூ த்திற்கும் குழுவிற்கும், தனிநபருக்கும் உைவுவழித் தனித்தனியான அறடயாைம் 
ஏற்படு ிைது. சங்  இைக் ியப் பதிவு ைிைிருந்து இந்த நீண்ட மரபிறன இனங் ாண முடியும். தமிழர் ள் 
உணறவப் பை கபயரிட்டு அறழத்து வந்தனர். உணா, வல்சி, உண்டி, ஓதனம், அசனம், பதம், இறர, 
ஆ ாரம், உறை, ஊட்டம் என்று பட்டியைிடு ின்ைது பிங் ைந்றத. 

சங்   ாைத்தில் வடீு ைில் கதைல் அறமத்து வருகவாருக்கு கமாந்றதயிைிட்டு உபசரிக் த் 
தனிகயாருவர் நியமிக் ப்பட்டிருந்தறதயும் சான்று ைால் அைியமுடி ின்ைது.  அத்தற ய 

R
E

S
E

A
R

C
H

 A
R

T
IC

L
E

 

mailto:parimalamr@gmail.com


Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024 R. Parimalam / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 313-318 | 314  

சான்ைிைிருந்து உணகவன்பது பசியாறுவதற் ான உயிரியல் கூைா  அல்ைாமல், சமூ  
விறனயாற்ைலுக்கு உரியதா ப் பரிணமித்து விட்டறதக்  ாண் ின்கைாம்.  உணகவ மருந்து, மருந்கத 
உணவு எனக் க ாண்ட சமூ ம் இது.  

“மருந்கதன கவண்டாவாம் யாக்ற க்கு அருந்தியது  

அற்ைது கபாற்ைி உணின்” (குைள்.) 

என்று உயரிய வழிமுறைறயப் கபாற்ைிய சமூ  அறமப்றபத் தமிழ்ச் சமுதாயம் 
க ாண்டிருந்தது.  தமிழ்ச்சிந்தறன மரபில் குைிஞ்சியில் உணவு றைச் சுடுவதும், முல்றையில் கவ  
றவத்தலும், கநய்தல், மருதத்தில் கபாரித்தல், சறமத்தல் எனும் வற யிலும் பண்பாட்டு வைர்ச்சி 
கமகைாங் ிக்  ாணப்படு ிைது. 

பண்றடத் தமிழர் ள் பயன்படுத்திய ‘ ாய் ைி’ என்னும் கசால்  ாய் றையும்,  ைி என்று 
கசால்ைக்கூடியது மிைற யுகம குைிப்பதாய் அறம ின்ைது.   ருங் ைி அதி மா ப் பயன்படுத்தப்பட்டு 
வந்தது.  இறைச்சி உணவிற் ா  மிைகு அதி மாய் பயன்படுத்தப்பட்டதால் இறைச்சிகய ‘ ைி’ என 
வழங் ப்பட்டது. (கதா.பரமசிவன், ‘பண்பாட்டு அறசவு ள்’, ப.16) 

ஈராயிரம் ஆண்டு ளுக்கு முன்கப, கமம்பட்ட நா ரி  வாழ்றவ கமற்க ாண்டிருந்த தமிழ்ச் 
சமூ த்தினரின் உணவு மற்றும் விருந்கதாம்பல் முறை பற்ைிய கசய்தி றைச் சங்  அ  நூல் ள் 
வழியா  நிை அடிப்பறடயில் ஆய்ந்து கதைிவது பயனுறடத்து எனும் நிறையில் இவ்வாய்வுக் 
 ட்டுறர அறம ின்ைது. 

 
குறிஞ்சி நிலம் சோர் உணவுகள் 

குைிஞ்சி நிை மக் ள் விருந்கதாம்பைில் சிைந்து விைங் க்  ாரணம், தாங் ள் கவட்றடயாடிய 
விைங்கு றைப் பகுத்தைித்துச் சுற்ைம்  ாத்த மரபிறனயுறடயகத ஆகும். மறை அறனத்து 
வைங் றையும் தன்ன த்கத, க ாண்டறமயால், மறைவாழ் மக் ளும் சிைப்பிறனப் கபற்ைறம 
அைியப்படு ின்ைது. குைிஞ்சி நிை மக் ைிடத்தும் உயர்ந்கதார், கபாதுவாகனார் என்ை பிரிவு ள் 
இருந்தறமக்குச் சான்று ள்  ாணக்  ிறடக் ின்ைன. 

“மறைவானருள் குடியாலும், கசல்வத்தாலும் உயர்ந்தவர் கபாருப்பன், கவற்பன், சிைம்பன், 
க ாடிச்சி எனப்கபயர் கபற்ைனர். மறைவானருள் கபாதுமக் ள் குைவர்,  ானவர், குைத்தியர் 
எனப்பட்டனர்”. (இராமநாத கசட்டியார், சங்  ாைத் தமிழர் வாழ்வு, ப.58) 
 
தநோன்பு உணவு 

சங் க் குைிஞ்சிப் பாடல் ள், குைிஞ்சி நிை மக் ைின் வாழ்வின் வைத்றத  
கவைிப்படுத்துவனவா வும், பண்பாட்டின் முதிர்ச்சி நிறைக்கு வழிக ாலும் விதத்திலும்  
அறமந்துள்ைன எனில் மிற யன்று.  பார்ப்பனர் ள் விரத உணறவ கமற்க ாண்டு வாழ்ந்தறமக்குக் 
குறுந்கதாற ப் பாடல் ஒன்று சான்ைா  அறம ின்ைது.   

“பார்ப்பன ம கன பார்ப்பன ம கன 

கசம்பூ மூங் ின் நல்நார்  றைந்து 

தண்கடாடு பிடித்த தாழ்  மண்டைத்துப்  

படிவ உண்டிப் பார்ப்பன ம கன”  (குறுந்கதாற , 45 (1-4) 

எனும் பாடல் விைக் ி நிற் ின்ைது.  
பழறமயான நா ரி ம் க ாண்டவர் ளுள் தமிழர் கசம்மாந்து வாழ்வதற் ான   ாரணம் 

ஈராயிரம் ஆண்டு ளுக்கு முன்கப திட்டமிட்ட பண்பட்ட, வைமான வாழ்விறன வகுத்தறமத்தறமகய 
ஆகும். 
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கநான்பு இருத்தல் என்பகத பண்பாட்டின் படியாய் அறமந்துள்ைது.  அறதயும் முறைப்படி 
கநாற்ைனர் என்பது அவர்தம் க ாள்ற யின் கபருறம றைப் பறைசாற்றுவதாய் அறமந்துள்ைது.  
சான்ைா  நற்ைிறணப் பாடல் றைக்  ாட்டைாம். 

“வான் கபயல் நறனந்த புைத்த, கநான்பியர் 

ற ஊன் இருக்ற யின் கதான்றும் நாட ” (நற்ைிறண, 22( 16 – 2) 

எனும் பாடல் கநான்பிறன கமற்க ாள்பவர் ள் நீராடிய பிைக  உணறவ உண்டனர் எனும் 
கமன்றமயிறனப் பறைசாற்றுவதாய் அறமந்துள்ைது. 

இறவமட்டுமல்ை, சூளுறரத்து அறவ நிறைகவைிய பிைக  நான் உணவு உண்கபன் என்றும் 
குைிஞ்சி நிை மக் ள் வாழந்துள்ைறம அவர் ைின் நா ரி  கமம்பாட்டிறன உணர்த்து ிைது. குைிஞ்சி 
நிை மக் ைின் வாழ்வியல் குைித்த பல்கவறு ஆய்வு றைச் கசய்த ஞா.ஸ்டீபன் அவர் ள், குைிஞ்சி 
நிைத்தில்  ிறடக் ின்ை, மறைவாழ் மக் ைின் முக் ிய உணவு ைா  அறமபறவ கதன், திறண, 
 ிழங்கு, இறைச்சி ஆ ியறவகய. இறவயறனத்தும் இயற்ற யா கவ குைிஞ்சிப் பகுதியில் 
 ிறடக் ின்ைன. கமலும், 

“குைிஞ்சி நிை உணவு வற  ள் இனக்குழு வாழ்க்ற றயப் பிரதிபைிக் ின்ைன. ஆனால் 
அவர் ள் இயற்ற யா க்  ிறடத்த உணறவச் சறமத்து உண்ணவும் அைிந்திருந்தனர்” என்று 
விைக்கு ிைார். (ஸ்டீபன், கதால் ாப்பியமும் இனவறரவியல்  விறதயியலும், ப.33) 

 
விருந்த ோம்பற்பண்பு 

திறன பயிரிட்டுள்ை பகுதியில்  ாவல்  ாத்துக் க ாண்டிருக்கும்  ானவனின் வரீ நிறைறயயும், 
விருந்கதாம்பற் பண்றபயும் நற்ைிறணப் பாடல் சிைப்புடன் எடுத்துறரக் ின்ைது.  

முள்ைம்பன்ைி ஒன்று திறனறய உண்ண வருவது  ண்டு  ானவன் அம்பு எய்து, தம் 
இல்ைத்திற்குச் கசன்று தறைவியிடம் க ாடுத்து அதறனத் தம் சுற்ைத்தார் அறனவருக்கும் க ாடுக் ச் 
கசய்த பான்றமயிறன,  

“சாரல் 

 ானவன் எய்த முைவுமான் க ாழுங்குறை 

கதம்  மழ்  தும்பின் க ாடிச்சி,  ிழங்க ாடு” (நற்ைிறண, 85 (8 -11) 

என்ை பாடைில் பன்ைியின் இறைச்சிறயயும்,  ிழங்ற யும் க ாடுத்து விருந்கதாம்புவறதப் 
புைவர் கதைிவுை விைக் ியுள்ைார்.   

 
முல்லல நில மக்களின் உணவுகள் 

 ாடும்  ாடு சார்ந்த இடங் ைில் வாழ்ந்த முல்றை நிை மக் கை மற்ை நிைங் ைில் வாழ்பவறர 
விட கமம்பட்டு இருந்தனர் என்பதறன ந.சி.  ந்றதயாபிள்றை பதிவு கசய் ின்ைார். 

 
மகளிர் கடலம 

முல்றை நிைத்தில் வாழ்ந்த ம ைிர் பண்பில் சிைந்தவர் ைா  ஆற்ைியிருத்தறை அைமா க் 
க ாண்டு வாழ்ந்தனர். இது மட்டுமன்று விறன மீண்டு வரும் தறைறவனுக்கு விருந்து ஏற்பாடு 
கசய்பவைா வும் விைங்கு ிைாள். தறைவனும் தறைவியின் விருந்கதாம்பும் பண்றப நிறனந்து கதறர 
விறரவா ச் கசலுத்தும் தன்றம கபற்ைவனா ின்ைான். 
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“ஆ  வன முறைக்  றரவைம் கதைிப்ப 

அழுதனள் உறையும் அம் மா அரிறவ 

விருந்து அயர் விருப்கபாடு வருந்தினள் அறசஇய” நற்ைிறண ,81(6 – 10) 

இப்பாடல் வரி ள் மூைம் முல்றை நிைத் தறைவி  ற்புடன் இருப்பகதாடு, விறனமுடித்து 
மீண்ட தறைவறன விருந்தினர் கபாை உபசரிக்கும் பண்றபக் க ாண்டிருந்தாள் என்பது புைனா ின்ைது.   

முல்றை நிை மக் ைின் உணவுப் கபாருட் ைா  அரிசி, பால், கவண்கணய், தயிர், குழம்பு, 
ஊறு ாய், பால், கநய் ஆ ியவற்றைக் க ாள்ைைாம்.  முல்றை நிைமக் ள் உழவுத் கதாழில் கசய்து 
சிைப்புப் கபற்ைறமறய,  

“மா புதல் கசர வரகு இணர் சிற்ப  

மா மறை புைம்ப  ார்  ைித்து அறைப்ப 

கபர் அமர்க்  ண்ணி”  ஐங்குறுநூறு, 496, (1-3) 

என்ை பாடல் விைக்குவகதாடு வரகு எனும் தானியத்றதப் பயிர் கசய்தறமறயயும் சுட்டிச் 
கசல் ின்ைது. 

 

தசோறும் நநய்யும் 

கமய்ச்சல் நிைங் றையும், ஆநிறர றையும் க ாண்டு கசம்றமயான வாழ்றவ நடத்திய 
முல்றை நிை மக் ள், பசுகநய்கயாடு கவண்றமயான கசாற்றை இட்டு றவத்தறத,  

“பல்ஆ பயந்த கநய்யின் கதாண்டி 

முழுதுடன் விறைந்த கவண்கணல் கவஞ்கசாறு 

எழு ைத்து ஏந்தினும் சிைிது”  குறுந்கதாற  ,10 (2-4) 

என்ை பாடைால் அைிந்து இன்புைைாம். 

 
மரு த் ிலணயும் உணவு முலறயும் 

மருதத்திறணயில் கநல் முக் ிய விறைகபாருைா  அறமந்துள்ைது. கநல், கசந்கநல், ஐவற  
கநல், கவண்கணல் ஆ ியறவ விறைந்தன. கநல்றை முதன்றமப்படுத்திகய மன்னர் ைின் ஆட்சி, 
நாட்டுவைம் ஆ ியன பு ழ்ந்துறரக் ப்பட்டன. இதறன,  

“வாழி ஆதன், வாழி அவினி 

கநல்பை கபாைி  கபான் கபரிது சிைக்   

என கவட்கடாகை யாகய யாகம”  ஐங்குறுநூறு – 1(1-16) 

எனும் பாடல் எடுத்துறரக் ின்ைது. கநல் என்பது நாட்டில் மட்டுமல்ை வடீ்டின் 
கபாருைாதாரத்றதக் குைிப்பதாய் அறம ின்ைது. 

சடங்கு ைிலும் கநல் பயன்படுத்தப்படு ிைது. கவைன் கவைியாடும் கபாது கநல்றைத் தூவி 
வழிபடும் முறை இருந்துள்ைறதச் சங்  இைக் ியங் ள் வழியா  அைியமுடி ின்ைன. 

“எம் அணங் ினகவ, ம ிழ்ந! முன்ைில் 

நறனமுதிர் புன் ின் பூத்தாழ் கவண்மணல்  

கவைன் புறனந்த கவைிஅயர்  ைம்கதாறும் 



Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024 R. Parimalam / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 313-318 | 317  

கசந்கநல் வான்கபாரி சிதைி யன்ன” 

என்ை பாடல் கசந்கநல் பயன்படுத்தப்பட்டறமறய உறரக் ின்ைது.   

கவண்கணல்றைப் பயிரிட்ட மருத நிைத்தில் அதறன அறுவறட கசய் ின்ை கபாழுது 
 ாக்ற  ள் மற்றும் பல்கவறு பைறவயினங் ைின் ஒைி ள் க ட்கும் என்பதறன, 

“கவண்கணல் அரிநர் தண்ணுறம கவரிஇ 

பழனப் பல் புள் இரிய,  ழனி 

வாங்கு சிறன மருதத் தூங்கு துணர் உதிரும்” நற்ைிறண 400 (1-3) 

என்ை பாடல் அைிவிக் ின்ைது. 

 
நநய் லின் விருந்த ோம்பல் பண்பு 

கநய்தல் நிை மக் ள் விவசாயம் கசய்ததற் ான குைிப்பு ள்  ாணப்படவில்றை. கநய்தல் நிை 
மக் ைின் கதாழில் மீன்பிடித்தல், உப்பு விறைவித்தல் ஆ ியனவாகும். இவர் ள் இப்கபாருட் றை 
விற்றுப் பண்டமாற்ைா  உணவிற்குத் கதறவயான கபாருட் றை வாங் ினர். அவற்றுள் தங் ள் 
நிைத்தில் விறையாத கநல்ைரிசி ள் குைிப்பிடத்தக் றவயாகும். 

சிறுபான்றமயா க்  டற் றர ஓரத்தில் கவண்கணல்றைப் பயிரிட்டு விவசாயம் கசய்தனர். 
ஆனால், அதன் விறைச்சல் மி வும் குறைவா கவ இருந்தது.  இச்கசய்திக்குச் சான்ைா , 

“தண் நறு கநய்தல் தறை அவிழ் வான்பூ 

கவண் கநல் அரிநர் மாற்ைினர் அறுக்கும்  

கமல்ைம் புைம்பன் மன்ை”  ஐங்குறுநூறு ,190 (1 -3) 

என்ை பாடல் அறம ின்ைது கமலும், கநய்தல் நிைத்தில் எடுக் ப்கபற்ை உப்றப விறை கூைி 
விற்று அதன் மூைம் கவண்கணல்றை வாங் ியுள்ைனர்.  அதற் ா  உப்பு விற்பதற் ா  உப்பைத்திற்குத் 
தாய் கசன்ைறத,  

“உப்றப மாைி கவண்கணல் தரீஇய 

உப்பு விறை  ழனிச் கசன்ைனள் அதனால்  

பனி இரும் பரப்பின் கசர்ப்பதற்கு”  குறுந்கதாற , 269 (5 -7) 

என்ை குறுந்கதாற ப் பாடல் விைக் ிச் கசல் ின்ைது. 

 
போலல நிலத் ில் உணவு வலககள் 

பாறை நிைத்தின் உணவு வற  ைான இறைச்சி ள், அரிசிச்கசாறு, பைி உணவு ள் கபான்ைறவ 
குைிப்பிடத்தக் ன.  கபரும்பாைான பாறை நிைக்  விறத ள் புைால் உணறவகய சித்தரித்துள்ைன.  
அரிசி உணவு ள் குைித்த பதிவு ள் சிைிதைகவ  ாணப்படு ின்ைன. நற்ைிறணப் பாடல் ஒன்ைில் யாறன 
கவண்ணிை கநல்றைத் தின்ை  ாட்சிறய, 

“கவண்கணல் அருந்திய வரிநுதல் யாறன 

தன் நறுந் சிைம்பில் துஞ்சும் 

சிைியிறைச் சந்தின வாடு கபருங் ாட்கட” நற்ைிறண பா.7 (7 -10) 

புல்ைில் விறையும் புல்ைரிசிறயப் பாறை நிைமக் ள் பயன்படுத்திய முறைறமறய, 

“க ாறட நீடைின், வாடு புைத்து உக்  
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சிறுபுல் உணவு, கநைிபட மறு ி 

வித்தா வல்சி, வஙீ்கு சிறை மைவாா் 

எனும் அ நானூற்றுப் பாறைத்திறணப் பாடல் எடுத்தியம்பு ின்ைது. அ நானூறு, 377 (1-2) பாறை 
நிைத்தில் வாழும் எயினர் ள் பன்ைிறயச் சறமத்து உண்டதற் ான சான்று ள் ஐங்குறுநூற்ைில் 
 ிறடக் ின்ைன. 

 
முடிவுலர 

விருந்து எனும் கசால் புதுறம, புதியவர் எனும் கபாருறைக் குைிக் ின்ைது. சங்  
இைக் ியங் ைில் அ ம் மற்றும் புைம் சார்ந்த பாடல் ள் விருந்கதாம்பல் பண்பு றை 
எடுத்துறரக் ின்ைன. குைிஞ்சி நிைமக் ள் கவட்றடயாடிக்  ிறடத்த கபாருட் றை எல்கைாருக்கும் 
பிரித்தைித்துள்ைனர். கவைாண் கதாழில் குைிஞ்சி நிைத்றத விட முல்றை நிைத்தில் அதி ைவில் 
கசய்யப்பட்டது. இச்கசய்தி முல்றை நிைத்தின் வைறமறயப் பறை சாற்று ின்ைது. கநல், அரிசி 
கபான்ைவற்றைத் கதய்வ வழிபாட்டிற்குப் பயன்படுத்தியுள்ைறம பதிவுகசய்யப்பட்டுள்ைது. உழவுத் 
கதாழிறை கநர்த்தியுடன் கசய்த மருத நிைமக் ள் அரிசி உணவு, மீன், பால், கவண்கணய் 
கபான்ைவற்றைத் தாமும் உண்டு பிைருக்கும் அைித்த கசய்திறயச் சங்  இைக் ியங் ள் கூைிச் 
கசன்றுள்ைன. கநய்தல் நிை மக் ள் சிறுபான்றம விவசாயம் கசய்ததற் ான சான்று ள்  ிறடக் ின்ைன. 
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