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ABSTRACT 

During the Sangam period, Tamil Nadu's soil and water resources were abundant. All 
these contributed to the flourishing of agriculture in Tamil Nadu. Agriculture was the 
primary industry during the Sangam period as well. Tamil cuisine is excellent. The 
hospitality of Tamils is world-class. During the Sangam period, food was medicine. This 
article examines the path to human development and good life by adapting the food 
Tamils eat to suit the soil and climate through the Sanga literary book Paththupattu. 
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முன்னுரை 

1950- 1960 ஆம் ஆண்டுக்குப் பின்னரே ரேளாண் அைிேியலும், அதறனச் சார்ந்த மற்றைய 
ததாழில் நுட்பங்களும் தபரிதும் ேளர்ச்சி அறைந்தன. 1950ஆம் ஆண்டுக்கு முற்பட்ை காைத்தில் 
ரேளாண் ததாழிைில் ஈடுபட்ரைார் “தசய் ரநர்த்தி” என்ை தபயரில் தசய்தேற்றைச் சங்கப் பாைல்கள் 
‘ஆகுேிறன’ எனக் குைிப்பிடுகின்ைன. ஏறனய ததாழில் நுட்பங்கள் ரபான்ரை பயிர்த்ததாழிலும் நிைம், 
நீர், தட்பதேப்பம், பருேநிறைச் சூழலுக்கு ஏற்ப சிைந்து ேிளங்கியது. ேளமான மண், சீோன 
தட்பதேப்பம், தபாய்யா மாரி, ேற்ைாக் காேிரி, ததன் தபண்றை, பாைாறு, றேறய, தபாருறன 
ரபான்ை ஆறுகள் தந்த நீர்ேளம் ஆகியறே தமிழ்நாட்றைச் சிைந்த ரேளாண் நிைப்பகுதியாக்கின. 

 
வேட்றைச் சமூகம் 

எயினர்கள் உடும்பு, முயல், பன்ைி, முள்ளம் பன்ைி, மான், புைி, யாறன ரபான்ை ேிைங்குகறள 
ரேட்றையாடும் ரேட்றைச் சமூகத்தேோன எயினர்கள் ேறுறமயிலும் தசம்றமயாக ோழ்ந்தனர் 
என்பதறன சங்க இைக்கியங்கள் நமக்குக் கூறுகின்ைது. 

தநடிய மறையிைத்துக் குறகயில் முள்ளம் பன்ைி பதுங்கிக் கிைந்தது. அதறனயைிந்த 
ரேட்டுேன் அதறன ரேட்றையாடுேதற்காக அங்குச் தசன்ைான். கானேனது ேருறகறய 
உைர்ந்துதகாண்ை அவ்ேிைங்கு அேனிைமிருந்து தன்றனக் காத்துக்தகாள்ேதற்கான தற்காப்பு 
முயற்சியில் ஈடுபட்ைது. கூர்றமயான ஊசி ரபான்ை தன் மயிோகிய முள்றள உறைய உைறைச் 
சிைிர்த்து உதைி ஏேியது. அம்முட்கள் கானேன் உைைில் றதத்துப் தபரும்புண்றை உண்ைாக்கின. 

R
E

S
E

A
R

C
H

 A
R

T
IC

L
E

 

mailto:suhisuhirdha324@gmail.com


Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024 I. Suhirdha / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 330-334 | 331  

புண்பட்ை ரேட்டுேன் ேைிதாங்கமாட்ைாமல் அழுது கூச்சைிட்ைான். அக்கூச்சல் கானகதமங்கும் 
எதிதோைித்தது. 

“ரசயறளப் பள்ளிதயஃகுறு முள்ளின்  

எய்ததை ேிழுக்கிய கானேேழுறக”  (மறைபடுகைாம்: 300-1) 

 என்று, முள்ளம்பன்ைிறய ரேட்றையாைப் புகுந்த கானேன் பட்ைபாட்றை மறைபடுகைாம் 
கூறுகிைது. 

ரேட்டுேர் புைி ரேட்றைக்குச் தசன்ைனர். ரேட்றையின்ரபாது சினமுற்ை புைியானது 
ரேட்டுேன் மீது பாய்ந்து மார்றபக் கிழித்துப் புண்ைாக்கியது. அக்தகாடிய புண்றை 
ஆற்றுேதற்காகவும் புண்ைின் ேைி ததரியாமல் இருப்பதற்காகவும் எயிற்ைியர் இனிய பாைல்கறளப் 
பாடினர். அப்பாைல் காதைல்ைாம் எதிதோைித்தது. 

“தகாடுேரி பாய்ந்ததனக் தகாழுநர் மார்பில்  

தநடுேசி ேிழுப்புண் தைிமார் காப்தபன  

அைல் ோழ் கூந்தல்தகாடியச்சியர் பாைல்” (மறைபடுகைாம் - 277-99) 

என்று மறைபடுகைாம் கூறுகிைது.  

 
நிலமும் உணவும் 

குைிஞ்சி, முல்றை நிைங்களில் ோழ்ந்த மக்கள் தம் உைவுத் ரதறேக்காக 
ரேட்றையாடுதரைாடு ேேகு, திறன முதைிய பயிர்கறளயும் ேிறளேித்தனர். அதனுைன் ரதன் 
எடுத்தல், கிழங்கு அகழ்தல் முதைிய ரேறைகறளயும் தசய்தனர். கானேர் தம் குடியிருப்புக்குப் 
பக்கத்தில் காட்றைச் சுட்டுத் திருத்திய நிைத்தில் திறன ேிறதத்தனர். திறன ேிறளேிக்கும் 
ரேறைறயப் தபண்கரள தசய்தனர். நிைத்றதக் கிளைி ேிறதத்தல், கறள பைித்தல், கிளி கடிதல், கதிர் 
அறுத்தல், திறன குற்றுதல் முதைிய ரேறைகறளப் தபண்கரள தசய்தனர். 

 
திறை உணவு 

திறன (Foxtail Millet) ஒரு தானிய ேறக. இறத மனிதர்களும் ேிைங்குகளும் உைோகப் 
பயன்படுத்துகின்ைனர். உைகிரைரய அதிகம் உற்பத்தி தசய்யப்படும் தானியங்களில் ஒன்று திறன. 
ஆங்கிைத்தில் இது மில்ைட் எனும் தானிய ேறகயில் ேறகப்படுத்தப்படுகிைது. திறனக் கதிர் என்பது 
நரி ோறைப் ரபாைப் பச்றச நிைத்தில் இருப்பதால் இது பாக்ஸ் றைல் மில்ைட் எனப்படுகின்ைது. 
திறன மாவு அதிக சத்துக் தகாண்ை உைவுகளில் ஒன்று. இதற்கு இைடி, ஏளல், கங்கு என்ை 
ரேறுதபயர்களும் உள்ளன. சங்க இைக்கியத்தில் ‘ஏனல்’ என்று குைிப்பிைப்படுகிைது. திறனறய ‘இறுடி’ 
என்ை தபயோல் மறைபடுகைாம் குைிப்பிடுகிைது. 

பாைர்கள், ரகாேைர்களின் குடியிருப்றப அறைந்தால் அங்கு இறைச்சியோல் ஆக்கப்தபற்ை 
திறனச்ரசாற்றைப் பாலுைன்கைந்து தபைைாம் என்று ஆற்றுப்படுத்தப்படுகிைது. 

"பசுந்திறன மூேல் பாதைாடும் தபறுகுேிர்” (தபரும்பாைாற்றுப்பறை:  168) 

நன்னனின் மறைப்பகுதிறயச் சார்ந்த சிற்றூர்களில் உள்ள மக்கள் கூத்தர்களுக்கு, அதிகமான 
தநய்யில் தேந்த தறசறயயும் அழகிய திறனயரிசிச் ரசாற்றையும் இன்முகத்ரதாடு ேிருந்தளிப்பர் 
என்று தநைிப்படுத்தப்படுகிைது. 

“பரூஉக்குறை தபாழிந்த தநய்க்கண் ரேறேதயாடு  

குரூஉக்கண் இறுடிப் தபாம்மல் தபறுகுேரீ்” (மறைபடுகைாம்: 168-169) 
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திறனயரிசிச் ரசாறு முதன்றம உைோக இருந்தறத இப்பாைல் ேரிகள் உைர்த்துகின்ைன. 

 
ேரகு உணவு 

ேேகு, சிறுதானிய ேறககளுள் ஒன்ைாகும். “ேேகுக்கு 7 அடுக்குத் ரதால் உண்டு. இறதப் 
பைறேகள் கால்நறைகளால் உண்ை முடியாது. ேைட்சி, நஞ்றச என அறனத்து ேறக நிைங்களிலும் 
ேளரும். இதன் ேிறத ஆயிேம் ஆண்டு ேறேக்கும் முறளப்புத் திைன் தகாண்ைதாகும். இது ரபாரயசி 
குடும்பத்றதச் ரசர்ந்தது”. (அஞ்சனமழகிய பிள்றள, பழேளம், ப.29.) 

ஆற்றுப்பறையில் கருறே, கறேக்கதிர், ேேகு ரபான்ை தபயர்களால் குைிப்பிைப்பைகிைது. 
முல்றை நிைத்தில் ேிறளயும், ேேகின் றேக்ரகாறைக் குடிறசகளில் ரேய்ந்தும் பூறளப் பூப் ரபான்ை 
ேேகு அரிசிச் ரசாற்றை உைோகவும் உட்தகாள்ேர் என்ை தசய்தியின் ேழி ேேகு அரிசிறய அக்காை 
மக்கள் தபரிதும் பயன்படுத்தினர் என்பது ேிளங்கும். 

“கருறே ரேய்ந்த கேின்குடிச் சீறூர்  

தநடுங்குேல் பூறளப் பூேின் அன்ன  

குறுந்தாள் ேேகின் குைள் அேிழ்ச் தசான்ைி”  (தபரும்பாைாற்றுப்பறை: 191-193) 

ரபரியாழின் இயல்புகறளக் கூறுறகயில் ேேகின் கதிர் ரபாை நீண்டு, நுண்ைிய 
துறளகறளயுறையது என்று மறைபடுகைாம் காட்டுகிைது. ேேகு நீண்டு ேளரும் என்றும். அது புல் 
இனத்றதச் ரசர்ந்த துறளயுறைய தாேேம் என்றும் உைேப்படுகிைது. 

“அேறை தீே உரீஇ; ேேகின்  

குேல் ோர்ந்தன்ன நுண் துறள இரீஇ” (மறைபடுகைாம்:  24-25) 

 
மருத நிலமும் உழவும் 

தநல் ேயலுக்கு அருகில் உைவுப் தபாருள்களால் நிறைந்த குடியிருப்புகறள உறைய 
உழேர்கள் நிைத்றதப் பை முறை உழுதனர். உழவுத்ததாழிைில் நன்கு பயின்ை தபரிய எருதுகறளக் 
குடியிருப்பின் முன்பகுதியில் நுகத்தடியில் பூட்டி உழுேதற்குச் தசல்ேர். தபண்யாறனயின் 
ோய்ரபான்று ேறளந்த ோறய உறைய கைப்றபயின் உடும்பு முகம் ரபான்ை தகாழு, நிைத்தில் 
முழுேதும் அழுந்தும்படி ேறளய உழுதனர். 

“குடிநிறை ேல்சிச் தசஞ்சால் உழேர் 

நறைநேில் தபரும்பகடு புதேில் பூட்டிப் 

பிடிோய் அன்ன மடிோய் நாஞ்சில் 

உடுப்புமுக முழுக்தகாழு மூழ்க ஊன்ைித் 

ததாடுப்தபைிந்து உழுத” (தபரும்பாைாற்றுப்பறை: 197-201) 

ஒருமுறை உழுதறை ஒரு சால் உழவு எனவும், இருமுறை உழுதறை இருசால் உழவு எனவும் 
கூறுதல் ேழக்கு. எனரே தசஞ்சால் உழேர் என்ைதால் நிைத்றதப் பைமுறை உழுதனர் என்பது 
அைியைாகிைது. உழவு சீோய் அறமய இரு எருதுகளும் ஒத்து நைக்க ரேண்டும். இதறனரய ‘நறை 
நேில் பகடு’ என்ைார் புைேர். 

காேிரி புேத்தைால் நீர் ேளம் மிகுந்து ேிறளச்சறை தபருக்கினர் என்று தபாருநோற்றுப்பறை 
தேகு அழகாகச் சித்திரிக்கிைது. களமர் (உழேர்கள்) குனிந்து நின்று அரிோளால் தநற்கதிர்கறள 
அறுத்தனர். அறுத்து அடுக்கிய தநல் அரிகள் மறையாய்க் குேிந்தன. அேற்றை நாள்ரதாறும் 
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கைாேிட்டுத் திேட்டிய தநல் மூறைகள் எங்கும் பேந்து கிைந்தன. இவ்ோறு தசந்தநல் ேிறளயும் ஒரு 
ரேைி நிைத்தில் ஆயிேம் கைம் தநல்றை ேிறளயுளாகப் தபற்ைனர். 

“கூனிக் குயத்தின் ோய்தநல் அரிந்து  

சூடு ரகாடுஆகப் பிைக்கி நாள்ததாறும் 

குன்றுஎனக் குறேஇய குன்ைாக் குப்றப 

கடுந்ததற்று மூறையின் இைங்தகைக் கிைக்கும்  

சாைி தநல்ைின் சிறைதகாள் ரேைி  

ஆயிேம் ேிறளயுட் ைாகக்  

காேிரி புேக்கும்”  (தபாருநோற்றுப்பறை: 242-248)  

தபரும்பாைாற்றுப்பறையில் காணும் ஓர் அடி ஒருேறக தநல்றைக் குைிப்பதாக 
அறமந்திருக்கிைது. 

“பைறேப் தபயர்படு ேத்தம்” (தபரும்பாைாற்றுப்பறை: 305) 

(ேத்தம்-தநல்) பைறேயின் தபயர்தகாண்ை தநல் என்பது இதன் தபாருள். இங்குப் பைறே 
என்பது கருைறனக் குைிப்பதாம். 1950ஆம் ஆண்டுகளில் இப்தபாழுது ேழக்கத்தில் உள்ள ஐ.ஆர்.20, 
தபான்னி ரபான்ை ஒட்டுேறக தநல்ேறககள் அைியப்பைாத காைத்தில், கருைன் சம்பா என்ை ஒருேறக 
தநல்றைப் பயிரிட்ைனர் என்பது தசேிேழிச் தசய்தி. தமிழ் இைக்கியங்களில் ஆங்காங்ரக தநல் 
ேறககளின் தபயர்கள் காைப்படுகின்ைன. 

 
முல்றல நில உணவும் பண்ைமாற்று ேணிகமும் 

குைிஞ்சி நிைத்து எயினர் ஊர்கறளப் ரபாைரே முல்றை நிைத்து ஆயர்களின் ஊர்களும் 
காேற்காடு மற்றும் ேிடுநிைம் எனப்பட்ை ரமய்ச்சல் நிைங்கள் சூழ அறமந்திருந்தன. குடிறசகள் 
ேரிந்த கழிகளில் ரேயப்பட்டிருந்தன. அறே மறழ ரமகங்கள் ரபாைக் கறுத்துக் காைப்பட்ைன. 

தயிர் புள்ளியாகத் ததரித்த ரமார்ப்பாறனறயப் பூோற் தசய்த சுமட்றைத் தறையிரை றேத்து, 
குைிஞ்சி நிைத்து ஊர்களுக்குச் தசன்று இறைச்சி ரமார்ேிற்ைாள். ரமார் ேிற்ைதனாற் கிறைத்த 
தநல்ைால் தன்சுற்ைத்தாறேதயல்ைாம் உண்பித்தாள். தான் தநய்றய ேிற்கின்ை ேிறைக்குக் கட்டியாகப் 
தபான்றன ோங்காமல் பால் எருறமகறளயும், நல்ை பசுக்கறளயும், எருறம நான்கிறனயும் தநய்க்கு 
ஒப்பாகச் தசால்ைி ோங்கிேந்தாள். 

ோறய மடித்துச் சீழ்க்றகயடிக்கும் இறையர் குடியிருப்பில் உள்ளார். நண்டின் சிைிய 
குஞ்சுகறளப் ரபான்ை தசவ்ேிய திறனயரிசியால் சறமத்த ரசாற்றைப் பாலுைன் கைந்து பாைர்க்கும் 
ேிருந்தினர்க்கும் தகாடுத்து மகிழ்ந்தனர் என்று தபரும்பாைாற்றுப்பறை கூறுகிைது. 

“அறளேிறையுைேிற் கிறளயுைனருத்தி  

தநய்ேிறை கட்டிப் பசும்தபான் தகாள்ளாள்  

எருறமந்ல்ைான் கருநாகு தபறூஉம்  

மடிோய்க் ரகாேைர் குடிேயிற் ரசப்பின்  

இருங்கிறள தெண்டின் சிறுபார்ப்பன்ன  

பசுந்திறன மூேல் பாதைாடும் தபறுகுேிர்”    (தபரும்பாைாற்றுப்பறை:  163_168)  

என்பது கடியலூர் உருத்திேங் கண்ைனார் கூற்ைாகும். 
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முடிவுறர 

பட்டினப்பாறையும், பரிபாைலும், சிைப்பிக்கும் காேிரியும், றேறயயும், ேளம் தபருக்கும் நாடு. 
“நிைன்தநளி மருங்கில் நீர்நிறை தபருக்கி” நீர் ேளம் கூட்டிய மன்னர்கள் ஆண்ை நாடு. “காடு தகான்று 
நாைாக்கி, குளந்ததாட்டு ேளம் தபருக்கிய” கரிகாற் தபருேளத்தான் ரகாரைாச்சிய நாடு. எனரே 
இந்நாட்டின் மண்ேளமும் நீர் ேளமும் தபருகின. நிைத்தின் தன்றமக்ரகற்பவும் நிைச் சூழலுக்கு ஏற்பும் 
சங்க காை மக்களின் உைவு முறையும் பண்பாடும் நிைேின என்பதறன பத்துப்பாட்டு நூல்களில் 
நிகழ்த்திய ஆய்ேினால் அைிய முடிகிைது. 
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