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ABSTRACT 

There is no system of classification of vegetarianism and non-vegetarianism in food 
systems in Palanthami. Palandamizhars have been consuming foods that are available 
from the land and the environment. In this diet there is a mixture of plant foods and 
animal foods. Fish has been the staple food of the people of Neythal and a favorite food 
of the natives. Fish are caught in sea, canal, river and field. The weaving of shark 
hunting was meant to herald the prowess of the land man. References to the method of 
cooking fish as food and the use of fish oil for lighting lamps are widely found in Sangha 
literature. 
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முன்னுரை 

உயிர்களின் அடிப்படைத் தேடைகளுள் முேன்டையானது உணவு. அடனத்து உயிர்களும் ேைது 
ைாழ்நாளின் பபரும்பகுேிடய உணவுத் தேைலிதலதய பெலைிடுகின்றன. உணைிற்காக 
தைட்டையாடுேல், உணடை உற்பத்ேி பெய்ேல், இயற்டகயில் ைிடளயும் காய், கனி, கிழங்கு 
ைடககடள உணைாகக்பகாள்ளுேல் என்று உணவுொர் நைத்டேகள் அடைகின்றன. உற்பத்ேி முடற 
என்ற அறிவு ைனிே ெமூகத்ேில் தோன்றுைேற்கு முன்பாக ைற்ற உயிரினங்கடளப் தபான்று ைனிேனும் 
இயற்டகயில் கிடைப்பனைற்டறயும் பிற உயிர்கடளயும் தைட்டையாடி உணைாகக் பகாண்ைான். 
குறிஞ்ெி, முல்டல, பநய்ேல், பாடல என்று நான்கு நிலங்களில் தைட்டையாடுேதல அந்நிலம் ொர் 
ைக்களின் உணவுத் தேடைடய நிடறவு பெய்ேது. குறிஞ்ெியில் ேிடன, பெந்பநல் உற்பத்ேியும், 
முல்டலயில் காட்பைரிப்பு தைளாண்டையும், ைருேத்ேில் தைளாண் உற்பத்ேியும், பநய்ேலில் உப்பு 
ைிடளைித்ேலும் ைனிே ெமூகம் நாகரிகைடைந்ே நிடலயில் தோற்றம் பபற்றன. காலப்தபாக்கில் ைனிே 
ெமூகத்ேில் தைட்டையாடுேல் என்பது ஒட்டுபைாத்ே ைனிேக் கூட்ைத்ேின் உணவுத் தேடைடய 
நிடறவுபெய்யைில்டல. தைலும் ைனிேன் உண்ணும் ைிலங்குகளின் எண்ணிக்டகக் குடறந்துபகாண்தை 
பென்றேனால் ெில ைிலங்குகடள ைளர்த்து அைற்றின் எண்ணிக்டகடயப் பபருக்கி உணைாக 
உட்பகாள்ள தைண்டிய நிடல ஏற்பட்ைது. இேன்காரணைாக கால்நடை ைளர்ப்பும், தைளாண்டையும் 
ைனிேன் ைாழ்ைில் இன்றியடையா இைத்டேப் பபற்றன. புைி அடைப்பில் நிலப்பரப்பிடனக் காட்டிலும் 
நீர்ப்பரப்பாகிய கைற்பரப்பு ைிகுந்ேிருப்போல் கைலில் இருந்து பபறப்படும் உணடை ைனிேன் 
பயன்படுத்ேத் போைங்கியிருக்க தைண்டும். ெங்க இலக்கியங்களில் பல இைங்களில் உப்பு அமுது 
(உணங்கு ேிறம் பபயர்ந்ே பைண்கல் அைிழ்ேம், அகம்.207:2) (கைல்ைிடள அைிழ்ேின் கணம்ொல் உைணர், 
அகம்.169:6), (கைல்ைிடள அமுேம் பபயற்கு ஏற்று ஆஅங்கு, நற்.88:4) என்று சுட்ைப்படுகிறது. நிலம்ொர்ந்ே 
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தைட்டைத் போழிடலப் தபான்தற கைலில் ைாழும் உயிர்கடளயும் ைனிேன் தைட்டையாடி உணைாகப் 
பயன்படுத்ேத் போைங்கியேிலிருந்து ைீன் உணவு ைனிே ைாழ்ைில் இைம்பபற்றது எனலாம். கைல் 
குறித்தும் ைீன்கள் குறித்தும் பேளிைான ெிந்ேடன உடையைர்களாக பழந்ேைிழர் இருந்ேடேச் ெங்க 
இலக்கியங்கள் காட்டுகின்றன. கைடலக் குறிப்பிடும் பொற்கள் பழந்ேைிழ் இலக்கியங்களில் 
ைிகுந்துள்ளதே இேற்குச் ொன்று. ைரக்கலங்கடளக் பகாண்டு கைலில் ைீன்கடளப் பிடித்துச் ெடைத்து 
உண்ணும் பழக்கம் உடையைர்களாகத் ேைிழர் இருந்ேனர். அைர்கள் உணைாகப் பயன்படுத்ேிய ைீன்கள் 
குறித்தும் அைற்டற அைர்கள் பபற்ற முடறகுறித்தும் ஆராயும் ைிேைாக இக்கட்டுடர அடைகிறது. 

 
மீன் என்னும் சசொல்லொட்சி 

ெங்க இலக்கியங்களில் ைீன் என்னும் பொல்லாட்ெி ைிகுந்து காணப்படுகின்றன. பபரும்பாலும் 
புற இலக்கியங்களில் இைம்பபறும் ைீன் எனும் பொல் ைிண்ைீன்கடளக் குறிப்போகவும் அக 
இலக்கியங்களில் இைம்பபறும் பொல் நீர்ைாழ் ைீன்கடளக் குறிப்போகவும் அடைந்துள்ளடேக் 
காணமுடிகிறது.  

பல்ைீன் நடுைண் பால் ைேி தபால    (ெிறுபாண்.219) 

ைரும் டைகல் ைீன் பிறழினும்   (ைதுடர.108) 

ைீன் ேிகழ் ைிசும்பில் பாய் இருள் அகல  (புறம்.25) 

ைாரி ைானத்து ைீன் நாப்பண்    (புறம்.396) 

என்னும் அடிகள் ைிண்ைீடனச் சுட்டி நிற்கின்றன. இவ்ைாறு தைறு பல இைங்களிலும், பன்ைீன் 
நாப்பண் ேிங்கள் (புறம்.13), ைீன் பூத்து அன்ன உருை ஞாயில் (புறம்.21) என்று ைீன் என்னும் பொல் 
ைிண்ைீடனக் குறிக்கின்றது. 

அகப்பாைல்களில் ைீன் என்னும் பொல் ைிண்ைீன், நீர்ைாழ் ைீன் என்னும் இரண்டு பபாருளிலும் 
டகயாளப்பட்டுள்ளன எனினும் நீர்ைாழ் ைீன் என்னும் பபாருளில்ோன் ைிகுேியாகக் 
டகயாளப்பட்டுள்ளன. ேடலைியின் கண்களுக்கு ஒப்பாக ெில இைங்களிலும் பநய்ேல் நில உணவுப் 
பபாருளாகப் பல இைங்களிலும் பயின்று ைந்துள்ளது. ொன்றாக, 

பகாழுைீன் ேடிபயாடு குறுைகள் பகாடுக்கும்  (அகம்.60) 

எறிேிடர ேந்ேிை இழிந்ே ைீன் இன்துடற  (கலி.121) 

பாணர் பசு ைீன் பொரிந்ே ைண்டை தபால்  (குறுந்.169) 

கைல் ைீன் ேந்து கானல் குடைஇ   (நற்.388) 

என்னும் பாைலடிகளில் நீர்ைாழ் ைீன் என்னும் பபாருளில் இைம்பபறுைடேக் காணமுடிகிறது. 
எனதை ைீன் என்னும் பொல் ைிண்ைீடனயும் கைல்ைீடனயும் குறிக்கும் பலபபாருள் ஒருபொல்லாகப் 
பயின்றுைந்துள்ளடேக் காணமுடிகிறது. இக்கட்டுடரயில் இனித் போைரும் ைீன் என்னும் பொல் 
கைல்ைீடனதய சுட்டிநிற்கும். 

 
மீன்பிடி ச ொழில் 

பநய்ேல்நில ைக்களின் முேன்டைத் போழிலாக ைீன்பிடித்ேல் போழில் ைிளங்குகிறது. கப்பல், 
நாைாய், ஓைம், ைரக்கலம், ேிைில் தபான்றைற்றின் துடணயுைன் கைல்தைல் பென்று ைீன்கடளப் 
பிடித்துள்ளனர். ேைது தேடைக்குப் தபாக ைீேமுள்ளைற்டற உணக்கியும் ைிற்றும் பண்ைைாற்றுப் 
பபாருட்கடள ைாங்கியுள்ளனர். 

புலவு ைீன் உணங்கல் படுபுள் ஓப்பி   (நற்.331) 
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பபரும் கைல் பரேைர் தகாள்ைீன் உணங்கலின் (குறுந்.320) 

என்னும் அடிகளில் பரேைர்கள் ோம் பிடித்து ைந்ே ைீன்கடள பையிலில் நன்கு காயடைத்துக் 
கருைாைாகப் பயன்படுத்தும் பெய்ேிடயக் காணமுடிகிறது. தைலும், 

ெில்ைீன் பொரிந்து பல்பநல் பபறூஉம்     (ஐங்.49) 

பசு ைீன் பநாடுத்ே பைண்பணல் ைாஅ  (அகம்.340) 

ைீன் பநாடுத்து பநல் குடைஇ   (புறம்.343) 

என்னும் அடிகளில் பரேைர் ோம் பிடித்ே ைீன்களுக்குப் பண்ைைாற்றாக பநல்லிடனப் பபற்ற 
பெய்ேி இைம்பபற்றுள்ளடே அறியமுடிகிறது. 

பரேைர் ைீன்கடளக் தூண்டில் ைழியாகவும் ைடலயின் மூலைாகவும் எறி உளி பகாண்டு எறிந்து 
தைட்டையாடியும் பிடித்துள்ளனர். சுறா ேிைிங்கலம் தபான்றைற்டற எறியுளி பகாண்தை 
தைட்டையாடியுள்ளனர். சுறாக்கள் ைீனைர் ைெீிய ைடலயிடன கிழித்துக்பகாண்டு பென்றடேயும் 
(தகாள்சுறா கிழித்ே பகாடுமுடி பநடு ைடல, அகம்.340) காணமுடிகிறது. 

 
உணவுக்குப் பயன்படுத் ிய மீன்களின் வரககள் 

கைல் தகாடிக்கணக்கான உயிர்களின் ைாழிைைாகத் ேிகழினும் ெிலைடக ைீன்கடளதய 
பழந்ேைிழர் உணைாகக் பகாண்ைனர். முல்டல நில ைக்கள் காடளடய அைக்கும் ஆைைனுக்தக பபண் 
என்று கூறியடேப் தபால பநய்ேல் நில ைக்கள் சுறாக்கடள தைட்டையாடும் ஆைைடன பபரும் ைரீம் 
நிடறந்ேைனாகப் தபாற்றினர். எனதை பநய்ேல் நில ைக்களின் பண்பாட்டில் சுறா என்பது ைிக 
இன்றியடையாே இைத்ேிடனப் பபற்றது. சுறாைின் முள்ளிடன டைத்து ைழிபாடு பெய்துள்ளனர், 

“ெிடனச் சுறைின் தகாடு நட்டு 

ைடனச் தெர்த்ேிய வ் அணங்கினான்”  (பட்டினப்.85-86) 

என்னும் அடிகளில் நன்கு கருக்பகாண்ை சுறா ைீனின் பகாம்பிடன நட்டு அடே ைலிய பேய்ைம் 
ைெிக்கும் இைைாகக் கருேிய பழந்ேைிழர் ைாழ்ைியல்முடறடயக் காணமுடிகிறது. கைல்தைல் பெல்லும் 
பரேைர்களின் உயிருக்குப் பபரும் அச்சுருத்ேலாகச் சுறா அடைந்ேேனால் அேடன ைழிபைவும் 
பெய்துள்ளனர். பழந்ேைிழ்ப் பாக்களில் சுறா ைீன் பற்றிய குறிப்புக்கதள ைிகுேியாக உள்ளன. 

சுறா ைீன்கள் அேன் தோல் அடைப்பு, ைண்ணம் தபான்றைற்றின் அடிப்படையில் பல்தைறு 
பபயர்களில் ைழங்கப்பட்டுள்ளது. சுறாக்கள் தகாட்டுைீன் (நற்.49), நிணச்சுறா (நற்.45), துடணச்சுறா 
(நற்.67), தகாட்சுறா (நற்.78), ைாள்ைாய்ச்சுறா (நற்.111), கடுஞ்சுறா (நற்.199,392), பபருைீன் (நற்.239), எறிசுறா 
(நற்.303), ையச்சுறா (குறுந்.230,269), கழிச்சுறா (அகம்.120) என்றும் குறிப்பிைப்பட்டுள்ளது. சுறாக்கள் 
அல்லாே பிற ைீன்களாக ைிரால் (ைராஅல், அகம்.316), பகளிறு அல்லது பகடிறு (பகளுத்ேி:நற்.70), 
ெிறுைீன் (பநத்ேிலி: நற்.91) பகாழுைீன் (நற்.291), கயல்ைீன், பபருைீன், அயிடர (குறுந்.128), ைாடள 
(குறுந்.8), ஆரல் (குறுந்.25), பகண்டை (குறுந்.91),  அயிடல (அகம்.60),  நுடழைீன் (புறம்.391), ைலங்கு 
(ைிலாங்கு:புறம்.61), குழல்ைீன் (ெிறுபாண்.163), படனைீன் (ைதுடர.375), பெந்நகர (பெவ்ைரிக் 
கயல்:பபரும்பாண்.270) என்னும் ைீன்கடளப் பாைல்கள் காட்டுகின்றன. ெங்க நூல்கள் 17 ைடகயான 
ைீனினங்கடளக் குறிப்போக ெ. பரிைளா குறிப்பிடுகின்றார் (ைீன்கள் அன்றும் இன்றும், ப.37) 

தைற்கண்ை ைீன்களில் சுறா ைீன், பநத்ேிலி, ைாடள ஆகியடை கைலில் ைாழ்படை. பிறைடக 
ைீன்கள் ஆற்றிலும் தெற்றிலும் கழிகளிலும் ைாழ்படை. இேடனப் பின்ைரும் பாைல்கள் பகாண்டு 
ைிளங்கிக்பகாள்ளலாம். 

“நீர்த் ோழ்ந்ே குறுங் காஞ்ெிப் 

பூக் கதூஉம் இன ைாடள 
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நுண் ஆரல், பரு ைரால் 

குரூஉக் பகடிற்ற குண்டு அகழி 

ைான் உட்கும் ைடி நீள் ைேில்” (புறம்.18:7-11) 

என்ற பாைலடிகளில், ைேிடலச் சுற்றியுள்ள அகழிப் பகுேியில் ைாடள, ஆரல், ைரால், பகடிற்று 
(பகளுத்ேி) தபான்ற ைீன்கள் காஞ்ெிப் பூைிடனக் கவ்ைிச் பெல்ைோகக் குறிப்பிைப்பட்டுள்ளது. இங்குச் 
சுட்ைப்பபறும் ைீன்களுள் ைாடள ைீன்கள் கைலிலும் ைாழ்படை, ஆறு, ையல் தபான்ற பகுேிகளிலும் 
ைாழ்படை. ஆனால் ஆரல், ைரால், பகளுத்ேி தபான்றடை ஆற்றுப்பகுேியில் ைட்டுதை 
ைாழக்கூடியனைாகும். இடை அடனத்தும் உண்ணப்படும் ைீன்களாகவும் இருந்துள்ளன என்படே 
அறியமுடிகிறது.  

 
மீறன உணோகப் பயன்படுத்திய முறை 

பழந்தமிழர் கடைில் மீன்கள் மிகுதியாகப் பிடிபட்டகபாது அவற்றை உணக்கிக் கருவாடாகப் 
பயன்படுத்தியுள்ளனர். “மிகுமீன் உணக்கிய புது மணல் ஆங்கண்” (நற்.63) என்னும் பாடைடியானது 
மிகுதியாகப் பபற்ை மீறன பவயிைில் காயறவக்கும் மீனவர் பெயறைக் காட்டுகிைது. கமலும் 
மீன்கறளச் சுட்டும் குழம்பாகத் தயார் பெய்தும் உணவாக உட்பகாண்டனர்.  

“அயிறை துழந்த அம்புளிச் பொரிந்து 

பகாழுமீன் தடிபயாடு குறுமகள் பகாடுக்கும் 

திண்கதர்ப் பபாறையன் பதாண்டி அன்ன” (அகம்.60:5-7) 

என்னும் அடிகளில் பபரிய கடல் பரப்பில் ெிவந்த இைால் மீன் நடுங்கும்படி மீன்கறளப் 
பிடிக்கும் தந்றதயானவன் தனது நீண்ட படகிகை இரவுப்பபாழுதில் தங்கினான். அவனது மகள் உப்பு 
விற்று வாங்கி வந்த பநல்ைாகை ஆக்கப்பட்ட மூரைாகிய பவண் கொற்றை அயிறை மீறன இட்டு 
ஆக்கிய சுறவ மிகுந்த புளிக்குழம்றப அதிகை ஊற்ைிக் பகாழுமீன் கருவாட்டுடன் தன் தந்றதக்குக் 
பகாடுப்பாள் என்னும் பெய்திறயக் காணமுடிகிைது. இப்பாடல் மீன் குழம்பிறன புளிக்கறரெல் பகாண்டு 
தயார் பெய்வறதக் காட்டுகிைது.  

இறைச்ெிறயயும் மீறனயும் சுட்டுச் ொப்பிடும் வழக்கம் தமிழரிடத்தில் இருந்தது. கடைில் 
பிடிக்கப்பட்ட குழல் மீறனயும், ஆற்ைில் பிடிக்கப்பட்ட அயிறர, ஆரல் கபான்ை மீன்கறளயும் சுட்டு 
உண்ணும் வழக்கம் இருந்தறதச் ெங்கப்பாடல்கள் காட்டுகின்ைன. “வைல் குழல் சூட்டின்” (ெிறுபாண்.163) 
என்றும் “மீன்சுடு புறகயின் புைவு நாறு பநடுங்பகாடி” (புைம்.52), “பகாழுமீன் சுடுபுறக மறுகினுள் மங்கி” 
(நற்.311:6) என்னும் அடிகள் இதறன பமய்ப்பிக்கின்ைன. 

பநய்தல் நிைம் மட்டுமல்ைாது பிை நிை மக்களும் மீன் உணறவ விரும்பி உண்டதனால்தான் 
மீன் ஒரு முக்கிய பண்டமாற்றுப் பபாருளாக விளங்கியுள்ளது. “ெில்மீன் பொரிந்து பல் பநல்பபறூஉம்” 
(ஐங்.49) என்னும் அடியானது மீறனத் தந்து பநல்றைப் பபற்ைறதக் காட்டுகின்ைது. சுைா மீறன 
கவட்றடயாடும் மக்கள் அதறனகய பதய்வமாகவும் வழிபட்டுள்ளனர். ஓங்கல்கள் எனப்படும் 
டால்பின்கள் மீனவர்களின் நண்பனாகக் கருதப்படுகிைது. இதறன ஆழிசூழ் உைகு என்னும் புதினம் 
குைிப்பிடுகிைது. “கபாஸ்ககா பயப்புடாத. ஓங்கல்வ பரம்ப நல்ைதுவ. காந்தி மாரி ொதுவானதுவ. 
கதாணியள்ை கபாை நம்ம ஆள்க தவைி கீழ வுழுந்திற்ைான்வயின்னா இந்த ஓங்கல்வதாம் சுத்தி நின்று 
சுைாப் பயல்வ கிட்ட வராம காப்பாத்துமாம்” (ப.27) என்கிைார் க ாடி குருஸ். மீன் ஒரு உணவுப் 
பபாருள் என்பறதக் கடந்து அது ஒரு மருந்துப்பபாருள் என்னும் நம்பிக்றகயும் பழங்காைந்பதாட்டு 
தமிழரிறடகய இருந்துள்ளது. தற்காைத்திலும் பிரெவித்த பபண்களுக்கு காறர மீன் உணவாகக் 
பகாடுக்கப்படுகிைது. பால்சுைாக்கறளச் ெறமத்துக்பகாடுக்கின்ைனர். 

மீன்களில் இருந்து பநய்யிறன எடுத்து அதறன விளக்கு எரிக்கப் பயன்படுத்தியுள்ளனர். 
“அதுக்பகன்ன பெய்ய…. உக்காந்து ஓமல் பமாறடஞ்ொ கபாச்ெி. ககாத்ரா, ராகவாட ராவா மீனக் கிழிச்ெி 
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பநய்ய எடுத்து பபட்டி ஆபிஸர்கிட்ட குடுத்திருங்க” (ப.48) என்று ஆழிசூழ் உைகு புதினம் 
குைிப்பிடுகிைது. இவ்வாறு மீன் எண்பணய் எடுப்பறதயும் அதறனப் பயன்படுத்துவறதயும் ெங்கப் 
பாடல்களில் காணமுடிகிைது.  

“பநடுங் கடல் அறைந்த பகாடுந் திமிற் பரதவர் 

பகாழு மீன் பகாள்றள அழிமணல் குறவஇ 

மீன் பநய் அட்டிக் கிளிஞ்ெில் பபாத்திய 

ெிறு தீ விளக்கில் துஞ்சும்” (நற்.175:1-4) 

என்னும் அடிகளில் மீன் பகாழுப்பினால் ெறமந்த பநய்றயக் கிளிஞ்ெைில் ஊற்ைிச் ெிைிய 
சுடறர ஏற்ைி அவ்விளக்பகாளியில் துயில்வர் என்ை பெய்தி இடம்பபறுகிைது. கமலும், மீன் நிணம் 
பதாகுத்த ஊன் பநய் ஒண் சுடர் (நற்.215) என்றும் “மீன் பநய்பயாடு நைவு மறுகவும்” (பபாருந.215) 
என்றும் “பநய்தறை பகாழுமீன் அருந்த இன குருகு” (நற்.291) என்றும் இடம்பபறும் அடிகள் மீனின் 
பகாழுப்பிைிருந்து பநய் பபைப்பட்டறதக் காட்டுகிைது. 

தமிழரின் உணவு முறைகளில் மீன் உணவு என்பது மிக முக்கிய இடத்றதப் பபற்ைிருப்பறத 
அைியமுடிகிைது. உணகவ மருந்து என்னும் அைிவியறைத் தமிழர் அைிந்ததனால்தான் மீறன ஒரு 
முக்கிய உணவாகக் பகாண்டனர். மீன்பிடி பதாழில் என்பதும் மிக விரிவாகப் கபெப்பட்டது. மருத 
நிைத்திற்கு அடுத்தாக உணவு உற்பத்தியிலும், உணவு கெகரிப்பிலும் முதன்றமயான இடத்றத 
பநய்தல் நிைம் பபறுவறதக் காணமுடிகிைது. கவளா, இழுப்பா, பகாம்பன், வரிப்புைியன், உழுறவ 
என்று சுைா மீன்களுக்குத் தமிழர் பபயரிட்டு அறழத்தறம பழந்தமிழரின் கடல்வாழ்றவ 
பவளிப்படுத்துவதாக அறமகிைது. 
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