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ABSTRACT 

Purananooru explains how mixed food systems are in the life of ancient Tamils, 
hospitality methods, dealing with guests, vegetarian and non-vegetarian diets, uses of 
food grains, and Tolkappiyar's evidence of feasting. This article deals with iguana meat, 
wild fowl- aral fish and mutton as non-vegetarian food. The use of Varaku rice as a 
staple food as a small grain food is explained. 
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முன்னுரை 

மனிதன் ததோன்றிய கோலந்ததோட்டு தெயற்கக நுண்ணறிவு உலகக ஆளத் ததோடங்கியுள்ள 
இன்கறய கோலம் வகை, ‘உணவு’ மனிதனின் அடிப்பகடத் ததகவகளுள் முதலிடம் பிடிக்கிறது. 
ஐந்திகண நில வோழ்வுடன் ததோடர்புகடய தமிழர்களின் வோழ்வியல் கருப்தபோருதளோடு கலந்துள்ளது. 
கருப்தபோருள் பதினோன்கினுள் உணவும் ஒன்தற! இயற்ககயோன கோய், கனி, கிழங்கு இவற்தறோடு, 
தவட்கடயோடிய விலங்குகளின் இகறச்ெிகயத் தன் உணவோக அகமத்துக் தகோண்டோன். மனிதனின் 
வோழ்விடம், தட்பதவப்பச்சூழல், உடலகமப்பு ஆகியனவற்கறப் தபோறுத்து அவனது உணவுப் பழக்கம் 
அகமந்தது. 

அவ்வோறு தமிழர் ககயோண்ட உணவு முகறககள, ெங்க இலக்கிய நூல்களுள் ஒன்றோன 
புறநோனூற்றில் பதிவு தெய்யபட்டுள்ளகம குறித்து, இக்கட்டுகையில் கோணலோம். இதனில் 1800 
ஆண்டுகளுக்கு முன்னர், தமிழர் பின்பற்றி வந்த, விருந்ததோம்பல் முகற, இயற்ககயோக விகளந்த - 
விகளவிக்கப்பட்ட வைகு, திகன, தவறளப்பூ மற்றும் தவட்கடயோடி தபறப்பட்ட உடும்பு, கோட்டுக்தகோழி, 
ஆட்டிகறச்ெி, தயிர், தமோர், தநய் தபோன்றவற்கற உணவோகச் ெகமத்துப் பயன்படுத்தியகம 
ஆகியவற்கறப் பற்றி இக்கட்டுகையில் விரிவோகக் கோணலோம். 
 
விருந்து 

இன்கறய பைப்போன உலகில் விருந்தினர்ககளப் தபணும் முகற என்பது முற்றிலும் மோறி 
விட்டது. விருந்துக்கு வருபவர்ககள “விருந்தோளிகள்” என்தபோம். “விருந்து” என்றோல் யோர் என்ற புரிதல், 
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இன்று நம்மிகடதய இல்கல. தநருங்கிய உறவினர்கள் மற்றும் நம் நண்பர்கள் ஆகிதயோகைதய 
விருந்தினர்கள் என்கிதறோம். ஆனோல் தமிழ் தமோழிக்கு இலக்கணம் வகுத்த ததோல்கோப்பியதைோ. 

“விருந்தத தோனும் புதுவது கிளந்த  

யோப்பின் தமற்தற” (ந.கருணோநிதி, ததோல்., ப.162) 

என்றுகைக்கிறோர் விருந்து என்னும் தெோல்லுக்குப் புதுகம என்று தபோருள் பகடக்கின்றோர். 
முன்பின் அறியோத வழிப்தபோக்கைோன புதியவர், எவதைனும் நம் இல்லம் வந்து தங்குவோைோயின் அவதை 
விருந்தினர் ஆவோர். 

 
விருந்தினரை எதிர்க ொள்ளல் 

தற்கோல உலகில் நல் நிகழ்வுகளில் தன் மகிழ்வின் அகடயோளமோய் அகனவகையும் அகழத்து 
விருந்தளிக்கின்றனர். அப்படி அவர்ககள எதிர்தகோள்ளுககயில் எப்படி அணுக தவண்டும்? என்றும் 
உகைக்கிறோர் வோழ்க்ககக்கு இலக்கணம் வகுத்த வள்ளுவப் தபருந்தகக. 

“தமோப்பக் குகழயும் அனிச்ெம் முகந்திரிந்து 

தநோக்கக் குகழயும் விருந்து” (அ.மோணிக்கம், திருக்., ப.19 ) 

தமன்கமயோன மடல்ககள உகடய அனிச்ெ மலைோனது, மனிதர் நுகர்ந்து போர்த்தோதல 
வோடிவிடும். அதுதபோல, விருந்தினர்ககள மனதில் தவறுப்பு தமலிட போர்த்தோதல அவர்கள் மனம் 
வருத்தமகடந்து முகம் வோட்டமகடயும் எனதவ விருந்தினைோக வருதவோர் எவைோயினும் அவர்ககளப் 
புன்னககயுடன் எதிர் தகோண்டு வைதவற்க தவண்டும். 

 
தனித்து உண்ணொரை 

உணவுப் தபோருளோக உள்ளதகனத்கதயும் பகிர்ந்து தகோடுத்து, எல்லோ உயிர்ககளயும் 
போதுகோத்ததல, தகலெிறந்த பண்போகும் என்போர். ததய்வப் புலவர். அப்படி நிகலயோன வோழ்கவ 
வழங்கும் அமுதமோக இருப்பினும், நற்பண்பிகன உகடதயோர் எப்படி உண்பர்? என்பகதயும், அவதை 
தமோழிகிறோர். 

“விருந்து புறத்ததோத் தோனுண்டல் ெோவோ  

மருந்ததனினும் தவண்டற்போற் றன்று” (அ.மோணிக்கம், திருக்., ப.18) 

இல்லத்கத நோடிவந்த விருந்தினர்கள், தவளி வோயிலில் நின்று தகோண்டிருக்க, இறப்கபதய 
தைோத மருந்தோக இருந்தோலும், அதகனத் தோன் மட்டும் உண்பகத விரும்பமோட்டோர், என்று 
ததய்வப்புலவர் கூறுவகததய வழிதமோழிகிறோர், புறநோனூற்றுப் புலவரும், போண்டியப் தபரும்புலத்கத 
ஆண்டெருமாை கடலுள் மோய்ந்த இளம் வழுதி. நிகலயோகம பற்றிக் கூற வந்த இவருகடய 
போடலோனது.  

“உண்டோல் அம்ம இவ்வுலகம் இந்திைர்  

அமிழ்தம் இகயவ தோயினும் இனிதுஎனத்  

தமியர் உண்டலும் இலதை” (அ.மோணிக்கம், புறம்., ப.327)  

 

என்றுகைக்கிறது. ததவதலோகத்து இந்திைர்கள் உண்ணுகின்ற அமிழ்ததம ஆனோலும் தனித்து 
உண்பகத விரும்பமோட்டோர் தகலெிறந்த பண்போளர்கள். 
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வை ின் பயன்பொடு 

பழந்தமிழர்கள் ெிறுதோனியங்ககள விகளவித்து, அதகன உண்டு உடல்நலம் தபணிவந்தனர். 
யோெகம் தபற வந்த போணர்களுக்கும் கூட, அதகனதய உணவோக்கி வழங்கி மகிழ்ந்தனர்.  

“ெில்விகள வைகின் புல்தலன் குப்கப 

ததோடுத்த கடவர்க்கு தகோடுத்த மிச்ெில் 

பெித்த போணர் உண்டு ககட தப்பலின் ” (அ.மோணிக்கம், புறம்., ப.211) 

தன் வயலில் விகளந்த வைகின் தபருங்குவியலில் இருந்து கடனோளர்க்கு வழங்கியது தபோக 
மீதமிருந்தவற்கற, பெித்து வந்த போணர்க்கு வழங்கி மகிழ்ந்திருந்தனர். இத்தககய வைகரிெிகய 
எவ்வோறு உண்டு வந்தனர்? என்பகத, “ஔகவ தபருமோட்டி“ பின்வருமோறு உகைக்கிறோர்.  

“வைகரிெிச் தெோறும் வழுதுணங்கோய் வோட்டும் 

முைமுதைனதவ புளித்த தமோரும் திறமுடதன 

புள்தவ@ர்ப் பூதன் புரிந்து விருந்து இட்டோன் ஈ(து)”( சிெ.கன்ைியப்பன் தைி. ப.84) 

வைகிகனக் குற்றிச் தெோறோக்கி அதற்கு ஊற்றிக் தகோள்ள நுகைத்துப் புளித்த மணம் மிகு 
தமோரும், ததோட்டுக் தகோள்ள கத்தரிக்கோய்ப் தபோரியகலயும் புள்தவ‡@ர்ப் பூதன் என்பவன் ஔகவக்கு 
வழங்கியுள்ளோன். இத்தகககய எளிய உணகவயும், விருந்ததன எண்ணி மகிழ்ந்து வோழ்த்திப் 
போடியுள்ளோர் ஔகவ. 

 
வவட்டுவர் ளின் “உடும்பு” உணவு 

கோடுகளில் தவட்கடயோடுதகலத் ததோழிலோய்க் தகோண்டிருந்தனர் பழந்தமிழர். உடும்புககள 
தவட்கடயோடி, அவற்கறத் தீயில் சுட்டு உண்டுள்ளனர் என்பகதப் பின்வரும் “புறநோனூற்றுப்“ போடல் 
விளக்குகின்றது.  

“உடும்பிழுது அறுத்த ஒடுங்கோழ்ப் படகலச்  

ெீறில் முன்றில் கூடு தெய்திடுமோர்  

தகோள்ளி கவத்த தகோழு நிண நோற்றம்”(அ.மாணிக்கம், புைம். ப.206) 

ஒடு மைத்தின் கழிககளக் தகோண்டு ‘படகல“ கட்டிய, ெிறிய வடீ்டின் முற்றத்தில் 
அகனவருக்கும் பகுத்துக் தகோடுப்பதற்கோக, தவட்கடயோடிய உடும்பின் தகெகயத் தீயில் தவக 
கவக்கின்றனர். அதன் தகோழுப்பின் மணம் ததருகவதய மணக்கச் தெய்கின்றது. தமலும், உடும்பின் 
தகெயுடன் தயிர் தெர்த்துக் கூழோகச் ெகமத்து உண்கின்ற வழக்கமும் இருந்து வந்துள்ளது.  

“படமகடக் தகோண்ட குறுந்தோள் உடும்பின்  

விழுக்கு நிணம் தபய்த தயிர்க்கண் மிதகவ” (அ.மாணிக்கம், புைம். ப.210) 

மடுவின் ககையில் பிடித்த, குட்கடக்கோல்ககள உகடய உடும்பின் தகெகயயும் தயிகையும் 
இட்டுச் ெகமத்த கூகழப் போணர்களுக்குப் பெியோறுவதற்கு வழங்குகிறோள், மறக்குடி இல்லத் தகலவி. 
 
 ொட்டுக் வ ொழியும் ஆைல் ைீனும்  

கண்ணி கவத்துப் பிடிக்கப்பட்ட கோட்டுக்தகோழி இதல் பறகவ இவற்தறோடு கழனிகளில் பிடித்த 
ஆைல் மீனும் மருத நிலத்திதல உணவோக வழங்கப்பட்டகம குறித்துக் கோணலோம்.  

”மோன்அதட் தபய்த உணங்குதிகன வல்ெி  

கோனக் தகோழிதயோடு இதல்கவர்ந்து உண்தடன 
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ஆைதநருப்பின் ஆைல் நோற” (அ.மாணிக்கம், புைம். ப.200) 

மோன்ததோலில் உலைகவக்கப்பட்ட திகன அரிெிகயத் தூவி கண்ணி கவத்து அகப்படும் 
கோனக்தகோழி, இதல் பறகவ, மற்றும் ஆைல் மீகனயும் தெர்ந்து தனது இல்லம் ததடி ெரும் 
விருந்தினர்க்கு உணவோக வழங்குவர்.  

 
வதனும் ஆட்டிரைச்சியும் 

தவட்ெிப் தபோரில் தவன்று, ஆநிகைகள் ஓட்டிக்தகோண்டு நோடு திரும்பும் தகலவனுக்கும், 
அவனது தவட்ெி வைீர்களுக்கும் உணவு ெகமத்து வழங்கும் முகறயோனது, பின்வருமோறு 
கூறப்பட்டுள்ளது. 

“நறவும் ததோடுமின் விகடயும் வழீ்மின்” (அ.மாணிக்கம், புைம். ப.118) 

ததனகடககளப் பிழிந்து தபோற்குவகள நிகறக்கவும், ஆட்டுக்கிடோகய தவட்டிச் ெகமத்து 
விருந்து பகடக்கவும் தயோர் தெய்கின்றனர். 

“வண்டுபடு நறவின் தண்டோ மண்கடதயோடு  

வகையோப் தபருஞ்தெோற்று முரிவோய் முற்றம்  

தநய்யுகல தெோரிந்த கமயூன் ஓகெ”  (அ.மாணிக்கம், புைம். ப.116) 

தநய் உகலதபோல் தகோதிக்க அதனில் இகறச்ெிகய இட்டுப் தபோரிக்கும் ஓகெயுடன், வண்டுகள் 
தமோய்க்கும், ததன் நிகறந்த போத்திைத்துடன் அளவில்லோமல், தெோற்கறக் தகோடுக்கும் தகலவன் என்று, 
ஆவூர் மூலங்கிழோர் புகழ்ந்து போடுகிறோர். இதகனதய, பத்துப்போட்டு நூல்களுள் ஒன்றோன 
மகலபடுகடோம் நூலிலும், கூத்தகன ஆற்றுப் படுத்தும் தபருங்தகௌெிகனோர் பின்வருமோறு போடுகிறோர்.  

“பரூஉக்குகற தபோழிந்த தநய்க்கண் தவகவதயோடு  

குரூஉக்கண் இறடிப் தபோம்மல் தபறுகுவரீ்” (கதிர் முருகு,, பமறைபடு. ப.2168) 

நன்னனின் மகலகயச் தென்றகடயும் வழியிதல இருக்கும் மக்களின் ெிறுகுடியில் -
இல்லந்தனில் நுகழந்து, அங்தக திகனயரிெிச் தெோற்கறயும், தநய்யிதல தவககவக்கப்பட்ட மோமிெப் 
தபோரியகலயும், உணவோகப் தபறலோம் என்றும், அதன் மூலம் தநடுந்தூைம் நடந்து வந்த 
பயணக்ககளப்பும் தீைலோம், என்று உகைக்கின்றோர். இதன் மூலம் இகறச்ெிகயப் தநய்யில் தபோரித்து 
உண்ணும் வழக்கம் ததோடக்க கோலத் தமிழர்களிடத்தில் இருந்து வந்தது புலனோகிறது. 

 
அம்புளிைிதரவ 

சுகவ மிகுந்த தயிர் கலந்த வைகுச் தெோறு தயோரித்து உண்ணும் வழக்கமும் முல்கல நில 
மோந்தரிடத்தில் இருந்துள்ளது. 

“ககவக்கதிர் வைகின் அகவப்புறு வோக்கல்  

தவகள தவண்பூ தவண்தயிர்க் தகோளஇீ 

ஆய்மகள் அட்ட அம்புளி மிதகவ ” (அ.மாணிக்கம், புைம். ப.36) 

விகளந்த வைகிகனக் குற்றிப் புகடத்துச் தெோறோக்கினோள் தவகளச் தெடியின் 
தவண்ணரும்புககள தநய்யில் வதக்கி, தயிரில் இட்டுப் பிகெந்து அழகிய புளிங்கூழ் ெகமத்துப் 
பகடக்கின்றோள், ஆய்மகள். இதன்மூலம் உணவிற்கோன தெய்முகற தநர்த்திக்கோக அவர்களின் 
தமனக்தகடகல அறியமுடிகிறது.  
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ஐயூர் முடவனொரின் அறுசுரவ விருந்து 

உகறயூகை ஆண்ட கிள்ளி வளவன், தன்கன நோடி வந்த வறியவர்க்குப் பரிெில் வரிகெயோக 
வழங்கும் முன்னர், நோவிற்கினிய அறுசுகவ உணவு வழங்கியகம குறித்து அறிய முடிகிறது. 

“ஓங்குெிகன மோவின் தீங்கனி நறும்புளி  

தமோட்டிரு வைோஅல் தகோட்டுமீன் தகோழுங்குகற  

தெறுவின் வள்களச் ெிறுதகோடிப் போகல்  

மூழ்ப்பப் தபய்த முழு அவிர்ப் புழுக்கல்” (அ.மாணிக்கம், புைம். ப.227)  

நன்கு முற்றிய மோம்பழங்ககளப் பிகெந்து தெய்த புளிக்குழம்பு, வைோல்மீன் இகறச்ெி, 
சுறோமீனின் இகறச்ெித்துண்டங்கள், வள்களக்கீகை, தகோடிப்போகற்கோய், முகனமுறியோத முழு 
தவண்தணல்லரிெிச் தெோறு ஆகியவற்கற, உவககயுடன் விருந்தினர்க்குப் பகடப்பவன் வளவன், என்று 
ஐயூர் முடவனோர் புகழ்கின்றோர். 

 
முடிவுரை 

இவ்வோறு பழந்தமிழர்களின் உணவு முகறகளில் விருந்தினர் என்தபோர் யோர்? விருந்தினகை 
எதிர்தகோள்ளும் முகற?, விருந்தினகை எதிர்தகோள்ளும் முகற, விருந்தினகைப் புறக்கணித்து உணவு 
உண்ணோத தமிழர் மோண்பு, அவர்களின் உணவு முகறயில் இன்றியகமயோ இடம்தபற்ற வைகு, திகன, 
உடும்பு, ஆட்டிகறச்ெி, வைோல், ஆைோ, சுறோ மீன் வகககள், தயிர், மோங்கனி, தவகளப்பூ, 
ஆகியனவற்கறக்குறித்து அறிந்து தகோள்ள முடிகிறது, இதன் மூலம் புறநோனூற்றுப் போடல்களின் 
வழிதய பழந்தமிழர் ககயோண்ட எளிய ெத்தோன உணவு முகற பற்றி விரிவோக அறிந்து தகோள்ள 
முடிகிறது. இதனோதலதய உடல் நன்னலத்துடன் நீடு வோழ்ந்தனர் என்பது திண்ணம். 
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