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ABSTRACT 

This article examines the food habits of people in today's money-seeking environment. 
This article describes the cuisines and food items of Kongunat, which speaks sweetly 
like honey, and the food culture that is different from the rest of the region. This article 
speaks that Food practices that have been followed since ancient times and food habits 
that have been passed down through generations. 

Keywords: Foodstuffs- Rice: Irakiri: Doothuvala Rasam: Kachayam: Vegetables: Green 
tamarind sauce, rice and lentil rice: banana. 

 

 

முன்னுரை 

‘உண்டி ச ோடுத்கதோர் உயிர் ச ோடுத்கதோர் 

உண்டி முதற்கை உணவின் பிண்டம்” (புைம்: -18) 

எனப் புைநோனூறு உணவின் இன்ைியறமயோத் கதறவறய உணர்த்து ிைது. உை  உயிர் ள் 
அறனத்தும் உணவு கதடறை கநோக் ிகய ந ர் ின்ைன. உணவின்ைி உயிர் ைோல் நீண்ட ோைம் 
வோழமுடியோது. இதறனகய திருமூைரும் உணோத்து ிைோர்.  

“உடம்போர் அழியின் உயிரோர் அழிவர் 

திடம்பட சமய்ஞ்ஞோனம் கெரவும் மோட்டோர் 

‘உடம்றப வைோ;க்கும் உபோயம் அைிந்கத 

உடம்றப வைர்த்கதன் உயிர் வைர்த்கதகன” (திருமந்திரம் 724) 

‘உயிர் ைின் பெிப்பிணிறயப் கபோக்குவகத ெிைந்த அைம்” என மணிகம றை  ோப்பியமும் 
உணோத்து ிைது.  

‘மண்டிணி ஞோைத்து வோழ்கவோர்க் ச ல்ைோம் 

உண்டிச ோடுத்கதோருயிர் ச ோடுத்கதோகர” 

மணிகம றை (போத்திரம் சபற்ை ோறத - 95 96) 
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வள்ளலொரும் பசியறொதயர்ந்த மனிதரரக்  ண்டுளம் துடித்து 

பெிப்பிணி கபோக் கவ வடலரில் ெத்திய தரும ெோறைறய நிறுவினோர். ச ோங்குநோட்டின் 
தனித்தன்றமயோன உணவுப் பழக் வழக் ங் ள் உணவுப் சபோருட் ள் எனச் ெிைவற்றை இக் ட்டுறர 
எடுத்தியும்பு ிைது. 

 
ஆய்வுமுரற ள் 

‘ச ோங்குநோட்டின் உணவுப்சபோருட் கை இக் ட்டுறரயின் ஆய்வுக்  ருவியோகும். க ோறவ, 
திருப்பூர், ஈகரோடு மோவட்டங் ைின் அன்ைோட உணவுமுறை றை விைக் மோ  ஆய்வதோல் விைக்  
ஆய்வோ வும் இவ்வோய்வு அறம ிைது. தறைமுறை ள் தோண்டிப் பின்பற்ைப்பட்டுவரும் உணவு 
முறை றைறைப் கபசுவதோல் வரைோற்று ஆய்வோ வும் அறம ிைது.  ட்டுறரக்குத் கதறவயோன 
த வல் றைக்  ிரோமப்புைப் சபரிகயோர் றை நோடிச் சென்று த வல் ள் கெ ோpப்பட்டுள்ைதோல்  ை 
ஆய்வோ வும் அறம ிைது. 

 
ஆய்வுக் ளம் 

க ோறவ திருப்பூர் ஈகரோடு உள்ைிட்ட மோவட்டங் றையும் கெைம் நோமக் ல்  ரூர் தர்மபுரி 
மோவட்டங் ைின் ஒரு ெிை பகுதி றையும் உள்ைடக் ியகத ச ோங்கு நோடோகும் எனக் ச ோங்கு நோட்டின் 
எல்றை றைக் ச ோங்கு மண்டைச் ெத ம் எனும் நுhல் குைிப்பிடு ிைது. 

“மதிற் றர  ீட்டிறெ சதற்குப் பழநி மதிகுடக்குக்  

 தித்துள் சவள்ைிமறைசபரும் போறை வின் வடக்கு 

விதித்துள் நோன்ச ல்றை சூழ வைமுற்றுகமவிவிண்கணோர்  

மதித்திட வோழ்வு தறழத்திடுநீள் ச ோங்குமண்டைகம” (ச ோங்குமண்டைச்ெத ம்) ோர்கம க் 
 விஞர்-போடல் : 2  

க ோறவ திருப்பூர் ஈகரோடு மோவட்டங் ைின் உணவுப் பழக் வழக் ங் றை இக் ட்டுறர 
உணர்த்து ிைது. உயிர் ைின் முதன்றமத் கதறவ உணகவ. உணவுப் பழக் வழக் ங் ள் பண்போடு 
மற்றும்  ோைோச்ெோரத்கதோடு ஒன்ைிறணந்து செயல்படு ிைது. தோனியங் றை உண்டு உறழத்த 
மனிதனின் உணவுக் ைோச்ெோரம் உயர்ந்தது விை ிைிருந்து எரிவோயுவிற்கு மோற்ைமறடந்தகபோகத 
உணவுப்பழக் மும் மோற்ைமறடந்து வந்துள்ைறத நோம் அைியமுடி ிைது. 

 
உணவுக் ரசி- அரிசியய 

திருப்பூர் ஈகரோடு க ோறவ மோவட்டப் பகுதி ைில் அரிெிகய முதன்றம உணவோகும். இட்ைி 
கதோறெ கெோறு ஆ ியறவகய சதோடர்ந்து மக் ைோல் மூன்று கவறை ைிலும் உண்ணப்படு ிைது.  ோை 
மோற்ைத்தோலும் கமற் த்திய உணவுப் பழக் வழக் த்தோலும் அரிெி உணவு றைத் கதோற் டிக் 

முடியவில்றை. மோற்ைோ ச் ெிை கநரங் ைில்  ம்பு, இரோ ி க ோதுறம, பயன்படுத்தப்படு ிைது. 
ஈகரோடு மோவட்டத்தில் பவோனிெோ ர் அறணப் போெனத்திற்குட்டபட்ட சபரும்போன்றமயோன பகுதி ைில் 
சநல் விறைவிக் ப்படு ிைது.  

தற்கபோது அரிெிறயப் பயன்போட்டிற்க ற்பப் பச்ெரிெி, புழுங் ைரிெி மற்றும் இட்ைியரிெி எனப் 
பயன்போட்டு வற யில் பிரிக் க்ப்பட்டுள்ைது. விறைக்கு ஏற்ைபடி பைவற ைில் அரிெிவிற் ப்படு ிைது. 
இட்ைியரிெிறய ஊைறவத்து அறரத்து இட்ைி தயோரிக் ப்பட்டு உண்ணப்படு ிைது. இட்ைி கதோறெ 
பணியோரம் ஆப்பம் ஆ ியறவ  ோறை இரவு என இரு கவறை ள் மக் ைோல் விரும்பி 
உண்ணப்படு ிைது. மதியகவறையில் மக் ள் அரிெிச் கெோற்றைகய விரும்பி உண் ின்ைனர். 
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க ோறட ோைங் ைில் அரிெிக்கு மோற்ைோ க்  ம்பு இரோ ி கபோன்ை தோனியங் ள் மக் ைோல் விரும்பி 
உண்ணப்படு ின்ைன. 

 
பருப்பு வர  ள் 

துவறர அவறர கதோல் நீக் ப்பட்ட போெிப்பயிறு வற  ள் பருப்போ  கவ றவத்துச் செய்யப்படும் 
குழம்பு கெோற்றுக்கு முதன்றமக்  ைறவயோ ப் பயன்படுத்தப்படு ிைது. ச ோள்ளு தட்றட கதோல் 
நீக் ப்படோத பச்றெப் பயிறு வற  ள் கவ றவத்துக்  றடந்து அரிெிச்கெோற்றுடன்  ைந்துண்ணப் 
பயன்படுத்தப்படு ிைது. கதங் ோய் ெிைியசவங் ோயம் தக் ோைி ஆ ியவற்றை அறரத்துச் ெறமக் ப்படும் 
குழம்பு வற  ள் அரிெிச் கெோற்றுடன்  ைந்துண்ணப்படு ிைது. ச ோங்குப் பகுதியில் தக் ோைி  த்தரி 
பரீ்க்ற  ஆ ிய  ோய் ைி ைோல் தனியோ கவோ கூட்டமோ கவோ செய்யப்படும்  றடெல் கெோறு, இட்ைி, 
கதோறெ, பணியோரம் ஆ ியவற்றுடன் மக் ைோல் விரும்பி உண்ணப்படு ிைது. உணவ ங் ைில் இந்தக் 
 றடெல் அரிதோ கவ பயன்படுத்தப்படு ிைது. புைி மற்றும் தக் ோைிரெம் குழந்றத ள் மட்டுமல்ை 
சபரியவர் ளும் விரும்பி உண்ணும் உணவோகும். 

 
 ொய் றி வர  ள் 

அரிெிச் ெோதத்துடன்  ைந்துண்ண பருப்பு வற  ளுடன்  ோய் ைி றைப் பயன்படுத்திச் 
செய்யப்படும் சபரியல் முக் ிய பங்கு வ ிக் ிைது. 

ச ோங்குமண்டைத்தில் அவறர,  த்தரி, முட்றடக்க ோசு, பூக்க ோசு, சுறர, புடறை, போ ல், 
முள்ைங் ி, க ரட், பனீ்ஸ், தட்றட, ச ோத்தவறர ஆ ியறவ சபோரியைோ  உண்ணப்படு ிைது. ெிறு ீறர, 
அறரக் ீறர, செங் ீறர,  ருஞ்சுகுட்டி எனப்படும் மணத்தக் ோைி முருங்ற , அ த்தி ஆ ியறவயும் 
சபரியைோ  மக் ைோல் விரும்பி உண்ணப்படு ிைது.  ிரோமப் புைங் ைில் அரிெிச் கெோற்றுடன் 
 ைந்துண்ண சபோரியல் மட்டுகம ெறமக் ப்படுவதுமுண்டு இவற்றுடன் தயிர் கமோர் வற  ள் 
பயன்படுத்தப்படு ிைது. இப்பகுதி ைில் எருறமத் தயிர், போல், சநய் விரும்பி உண்ணப்படு ிைது.  

“முைிதயிர் பிறெந்த ோந்தள் சமல்விரல் 

 ழுவுறு  ைிங் ங்  ழோஅதுடீஇக்”    குறுந்சதோற -167:1 2 

 
தனித்துவமொன உணவு வர  ள் 

ச ோள்ளு, பச்றெப்பயிறு, தட்றடப் பயிறு ஆ ியவற்ைோல் செய்யப்படும்  றடயல் குழம்பு கவறு 
பகுதி ைில்  ோணப்படோத ஒன்ைோகும். தமிழரின் போரம்பரிய உணவோன பயிறு றை கவற றவத்து 
 றடந்து செய்யப்படும் இவ்வற  உணவு அன்ைோடம் உண்ணப்படு ிைது. ச ோள்ளுக்  றடயல் ெைி 
 ோயச்ெைின் கபோது உடலுக்கு வலுவூட்ட உணறவகய மருந்தோக் ி உண்பகத ச ோங்குமண்ணின் 
ம த்துவம்.பயிறு வற  றைக்  றடவதற்ச ன்கை ‘பருப்புமுட்டி”எனும் மரத்தோல் செய்யப்பட்ட 
சபோருள் பயன்படுத்தப்படு ிைது. பருப்பு முட்டி அறனத்து வடீு ைிலும் முக் ிய ெறமயல் ெோதனமோகும். 
‘பருப்புமத்து” என்ைறழக் ப்படுவது முண்டு. 

 
இரக் ிரி 

 ோடு ைில் மறழக் ோைங் ைில் இயற்ற யோ  முறைத்சதழும் குப்றபக் ீறர குமுட்றட 
பன்றனக் ீறர சதோய்யக் ீறர ஆ ியவற்றை ச ோங்குமக் ள் இரக் ர் என் ின்ைனர் நற் ீறர என்பது 
நக் ீறர இரக் ிறரரக் ிரி எனப் பை மோற்ைங் றைப் சபற்று மருவியிருக் ைோம் என எழுத்தோைர் 
சபருமோள் முரு ன் அவர் ள் சென்றனயில் நறடசபற்ை’ தி இந்துைிட்!! போர்றைப்” எனும் இைக் ிய 
விழோவில் கூைியுள்ைோர். இரக் ிரி  றடயல் ெோதம் மற்றும்  ைியுடன் கெோ;த்து உண்ணப்படு ிைது. 
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இக் ீறர றைத் தனியோ கவோ கெோத்கதோ  றடந்து உண்ணப்படு ிைது. இது இரக் ரி 
என்ைறழக் ப்படு ிைது. இக் ீறர வற  ைின்  றடயல் பிை பகுதி ைில்  ோண முடியோத ஒன்ைோகும். 
‘உள்ைது ச ோண்டு உண்ணல்” எனும் ச ோள்ற யின்படி உண்டு வோழ்பவர் ள் ச ோங்கு மக் ள் என்பது 
புைனோ ிைது. 

 
தூதுவரள இரசம் 

தூதுவறை அறனவரும் அைிந்த ஒரு மருத்துவத் தோவரமோகும். இதறன மற்ை பகுதி ைில் 
 ெோயமோ கவ (மருந்தோ கவ) பயன்படுத்து ின்ைனர். ஆனோல் ச ோங்கு மண்டைத்தில் மட்டுகம 
இரெமோ ச் ெறமத்து விரும்பி உட்ச ோள் ின்ைனர். ெைி  ோய்ச்ெல் கநரங் ைில் ச ோள்ளும் 
தூதுவறையும் முக் ியஉணவோகும். பிள்றை ஈன்ை தோய்மோர் ளுக்கு தூதுவறை இரெம் ெிைந்த 
மருந்தோ வும் வலுவூட்டியோ வும் பயன்படு ிைது. எனப் பூவோத்தோள் எனும் முதியவர் ஒருவர் 
குைிப்பிடு ிைோர். 

 
 ச்சொயம் 

மரவள்ைி ிழங்கு க ோதுறம மோவு ளுடன் ெர்க் றர அல்ைது சவல்ைம் கெர்த்துச் செய்யப்படும் 
‘ ச்ெோயம்” முக் ிய இனிப்புப் பண்டமோகும் பிைபகுதி ைில் “கபோைி” என்ைறழக் ப்படும் ‘ஒப்புட்டு” விகெெ 
நோட் ைில் செய்யப்படும் முக் ிய இனிப்போகும். 

 
பயிறு வரை ள் 

பச்றெப்பயிறு  றடயல் திருமணவிருந்தில்  றடெி விருந்தோ ப் பரிமோைப்படுவது ச ோங்குநோட்டு 
நறடமுறை ைில் ஒன்று. பச்றெப்பயிறு தட்றடப்பயிறு வற  ைில் செய்யப்படும் வறட ச ோங்கு 
மண்ணின் மணமிக்  மனம் விரும்பும் தின்பண்டமோகும்.  

 
பச்ரசபுளிரசம் 

அறெவ உணவு ள் ெறமக்கும் கபோது புைிறயக்  றரத்து தோைிக் ோமல் ெீர ம் மிைகு பூண்டு 
அறரத்துச் கெர்த்து ச ோத்தமல்ைி இறை தூவி பரிமோறுவோர் ஜுரணெக்திறய அதி ரிக்கும்;. 

 
அரிசியும் பருப்பும் சொதம் 

ச ோங்குமண்டைத்தின் பழம்சபருறம மிக்  உணவோகும். விறரவில் ெறமக் க் கூடிய உணவு 
வோரத்தில் அதி மோன நோட் ைில் இவ்வுணவு தயோரிக் ப்படு ிைது. கதங் ோய் எண்சணய் அல்ைது சநய் 
அல்ைது தயிர் கெோ;த்து உண் ின்ைனர் இதறனக் ‘ச ோங்குபிரியோணி”எனவும் நற  உணோா்கவோடு 
அறழப்பதுண்டு. ச ோங்கு மண்ணின் விறரவு உணவோ  அரிெியும் பருப்பும் ெோதம் விைங்கு ிைது. 
 
 ொனொ வொரை பஜ்ஜி 

தண்ணரீ் போயும் பகுதி ைில் செழித்துவைரும்  ீறரவற   ோனோ வோறழ எனப்படும் 
தண்ணரீ்க் ட்டோன் பூடு. ச ோங்குமண்ணின் முக் ிய தோவரங் ளுள் ஒன்று‘தண்ணரீ்க்  ட்டோன்பூடு“ 
இதறன ரக் ிரி றடயகைோடு கெர்த்துக்  றடவதுண்டு. இதனது இறை றைப் பயன்படுத்தி பஜ்ஜி 
செய்வது இம்மண்ணின் ெிைப்பு. தண்ணரீ்க் ட்டோன் பூடு இறை ைில் பஜ்ஜி செய்தோல் பூரி கபோை 
பந்தோ  வரும் .இதறன குழந்றத ள் முதல் சபரியவர் வறர அறனவரும் விரும்பி உண்பர். மெோல் 
வற  ைின்ைிய உணகவ ச ோங்கு மண்ணின் ம த்துவம். 
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முடிவுரர 

மண்ணின் மரபிற்க ற்ப மக் ைின் உணவுமு றை ள் அறமந்து விடு ிைது. ச ோங்கு 
மண்டைத்தில் நன்செய் புன்செய் நிைப்பகுதி ள் உண்டு. நீர்ப் போெனப்பகுதி ைில்  ரும்பு சநல் வோறழ 
மஞ்ெள் ஆ ியறவ பயிரிடப்படு ின்ைன. புன்செய் நிைங் ள் பயிறு மற்றும் தோனிய வற  ள் 
பயிரிடப்படு ின்ைன. நோம் உண்ணும் உணவு எதுவோயினும் நன்கு பெித்தபிைகு உண்ணுதல் நைம். 

‘மருந்சதனகவண்டோவோம் யோக்ற க்குஅருந்தியது 

அற்ைதுகபோற்ைிஉணின்”     (குைள் 942) 

தூய  ோற்றும் நன்னரீும் 

சுண்டபெித்த பின் உணவும் 

கநோறயஓட்டிவிடுமப்போ 

நூறுவயதுதருமோப்போ”  

‘உடைில் உறுதி உறடயவகர உை ில் இன்பம் உறடயவரோம்” எனும்  விமணியின் வரி றை 
உணர்கவோம் தீங்குதரும் உணவு றைத் தவிர்த்து நைகமோடும் வைகமோடும் வோழ்கவோம். 
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