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ABSTRACT 

One of the basic needs of human being is food, food is needed not only to nourish the 
body but also to sustain life. This is the natural state of life. Siddhas have a completely 
different way of thinking from this natural way of life. The Siddhas who have the ability 
to control the body and soul are those who have renounced everything in life and are 
not those who have renounced life. Its influence can also be seen in the thinking of the 
body, life and food of Siddhas, where the idea of impermanence prevails. 
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முன்னுரை 

மனிதன் காடுகளில் சுற்றித் திரிந்த ப ாது உணபே அேனது முதல் பதடலாக இருந்தது. 
காடுகளில் கிடடத்த காய்கடளயும் கனிகடளயும் உண்டு ேந்த மனிதன் கற்கருேிகடள  யன் டுத்தக் 
கற்றுக் ககாண்ட  ின் ேிலங்குகடள பேட்டடயாடி அதன் இடறச்சிடய உணோக்கினான். தீயின் 
கண்டு ிடிப்பு அேனது உணவு முடறயில் மாற்றங்கடளத் தந்தது. சடமத்த உணேிடன உண்ணத் 
கதாடங்கிய  ின், தனக்ககன ஓர் இனமும் நிடலயான ஒரு இடமும் பேண்டும் என்ற எண்ணம் 
பமபலாங்கியது. உணவுப் க ாருட்கடள தாபன உற் த்தி கசய்ய கதாடங்கிய மனிதனால் சமூக 
நிடலயும் ேளரத் கதாடங்கியது. நாகரீக ேளர்ச்சி உணேிடன தயார் கசய்யும் முடறயிலும் உண்ணும் 
முடறயிலும் மாற்றங்கடளக்  ககாண்டு ேந்தது, 

 
சித்தர்கள் 

“ஊதியபதார் ஊதறிந்தால் அேபன சித்தன்” என்கிறார் அகத்தியர். சித்தர்கள் மக்கள் மத்தியில் 
எளிடமயான அடிப் டட உண்டமகடள எடுத்துக் கூறினர். சித்தர்கள் முற்ப ாக்குச் சிந்தடனயாளர்கள். 
அேர்கள் மனம் ஒப்புக்ககாள்ளாதடே எடேபயா அதடனச் சாடினார்கள். சிேடன ேணங்கினர். உருே 
ேழி ாட்டட எதிர்த்தனர். நாம் ோழும் ோழ்க்டக மிகக் குறுகியது. இந்த ோழ்க்டகடயப்  க ாருள் 
நிடறந்ததாக மாற்றிக்ககாள்ள நாம் ேழிபதட பேண்டும். ஒழுக்கத்டதப்  ின் ற்றி அற கநறியில் 
கசல் ேனாபலபய அேனது ஆன்மாடேச் கசம்டம டுத்தமுடியும் என்ற நம் ிக்டகக் ககாண்டேர்கள் 
சித்தர்கள். 
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"சித்தர் சிேத்டத நிடனத்து சிேம் ஆனேர். ஆதலால் நடர, திடர, மூப்பு, சாக்காடு 
முதலியேற்டறப் க றுேதில்டல. அேர் என்றும் ஒரு க ற்றியராய் - சிேந்த பமனியராய் என்றும் 
இடளஞராய் அழகராய் ோழ் ேர்" என்கிறார் திரு.ேி.க. சித்தர்கள்  திகனட்டு ப ர் என்ற மரபு உள்ள 
ப ாதிலும் சித்தர்கடள ேரிடசப் டுத்துேதில் குழப் ம் நிலேி ேருேதாகபே கசால்லப் டுகிறது. 
சித்தர்களில் சிலர் புலேர்களாகவும் சிலர் மருத்துேர்களாகவும் பேறு சிலர் ரசோதிகளாகவும் 
இருந்ததாக நா.ோனமாமடல கூறுகிறார். 

 
உடல் குறித்த சித்தர் பார்ரை 

மனிதன் தன்னுடடய கடடமகடளச்  கசய்ய அேனுக்கு ஆபராக்கியமான உடல் பேண்டும். 
அந்த ஆபராக்கியமான உடடலப் க ற உறுதுடணயாக இருப் து உணவு என்கின்ற நிடலடய 
கேன்றேர்களாக உள்ளனர் சித்தர்கள். "சித்தர்கள் தமது உடம் ின் தத்துேத்டத நன்கு உணர்ந்தேர்கள் 
.இந்த ஊண் உடம்ட பய பநாய் கநாடியின்றி ஆபராக்கியமாகவும் நித்தியமாகவும் டேத்துக்ககாண்டு 
ோழும் சூட்சுமம் கதரிந்தேர்கள். தாங்கள் க ற்ற நிடலயான உடம்ட ப் ப ால மக்கள் எல்பலாரும் 
க ற்று அேர்கள் உயிர் குலத்திற்கு  ணியாற்றி ேர பேண்டும் என் து சித்தர்களின் அோ. நம் 
உடம்ட  பநாய் கநாடியின்றி நிடலயாக டேத்துக் ககாள்ேது எப் டி என்ற  ரகசியத்டதத் கதரிந்து 
டேத்துக் ககாள்ேது தான் சித்து  ேித்டத" என்கிறார். ( க். 14 ,சித்தர்கள்  ித்தர்களா? , ராபேஷ்குமார்.) 

சித்தர்கள் தங்கள் ோழ்க்டகத் பதடேகடளத் துறந்து இடறேடனத் பதடி அடடயும் 
ேழிகாண் டதபய முதன்டமக் ககாள்டகயாகக் ககாண்டிருந்தனர்.  சி உணர்வு அேர்களுக்கும் 
இயல் ானபத. "ஊணுறக்க ப ாகமும் உமக்கும் எமக்கும் ஒக்குபம" என்ற சித்தர் ேரிகள் இதற்குச் 
சான்று. 

“ககால்லன் உடல ப ாலக் ககாதிக்குதடி என் ேயிறு 

நில்கலன்று கசான்னால் நிடலநிறுத்தக் கூடுதில்டல 

நில்கலன்று கசால்லியல்பலா நிடலநிறுத்த ேல்லார்க்குக்  

ககால்கலன்று ேந்த நமன் என் கண்ணம்மா” 

குடிபயாடிப் ப ாகாபனா” என்று  சியின் ககாடுடமடய எடுத்துக் கூறுகிறார் சிேோக்கியர். 
“அன்ன ேிசாரம் அதுபே ேிசாரம் “- ( ட்டினத்தார் – ா.8) 

க ாய்யான உடடலப்  ாதுகாப் தற்காகத் பதடும் உணேின் கேடலயான அதுபே நீங்காத 
கேடலயாயிற்று என்கிறார்  ட்டினத்தார். இந்த  சிப் ிணிடயப் ப ாக்க ககாடுப் ார் இடம் பதடி 
அடலயும் நிடல சித்தர்களுக்கு இருந்தது. 

“கும் ிக்கு இடர பதடிக் ககாடுப் ார் இடந்பதாறும் 

கேம் ித் திரிடக ேிடுப் து இனி எக்காலம்” ( த்திரகிரியார்  ா-38). இன் நிடலயாபலபய  சி 
பதான்றும் இவ்வுடடல உணவுப்  ிண்டம் என்றும் ஊற்டறச் சடலம் என்றும் உப் ிருந்த  ாண்டம் 
என்றும் சாடுகின்றனர். 

“உளியிட்ட கல்லும் உருப் ிடித்த  கசஞ்சாந்தும்  

புளியிட்ட கசம்பும் க ாருளாேது எக்காலம்" ( த்திரிகிரியார்  ா-17) என்ற  த்திரிகிரியாரின் 
பகள்ேி சிடலயிலும் சிற் ங்களிலும் இடறேன் இல்டல என்ற சித்தர்களின் கடவுள் ககாள்டகடய 
எடுத்து இயம்புகிறது. சிடலகளிலும் சிற் ங்களிலும் எழுந்தருளா  இடறேன் ேறீ்றிருக்கும் இடமாக 
உள்ளத்டதயும் உயிடரயும் கண்டனர். அவ்வுயிருக்கு தான் இயங்க ஓர் உடம்பு பதடேப் டுகிறது. . 

"உடம் ிடன முன்னம் இழுக்ககன் றிருந்பதன் 

உடம் ினுக் குள்பள யுறுக ாருள் கண்படன் 
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உடம்புபள உத்தமன் பகாயில் ககாண்டான் என்று 

உடம் ிடன யானிருந் பதாம்புகின் பறபன" என்கிறார் திருமூலர்.  

“ஊத்டதச் சடலகமன்று எண்ணாபத இடத 

உப் ிட்ட  ாண்டகமன்று எண்ணாபத 

 ார்த்த ப ருக்பக ஊத்டதயில்டல இடதப் 

 ார்த்துக்ககாள் உன்றன் உடலுக்குள்பள”.(ககாங்கணநாயனார்,  ா-24) உடடல அசுத்தம் என்று 
எண்ணாபத. இவ்வுடலில் இடறேடனக் கண்டேர்களுக்கு இதில் அசுத்தம் இல்டல என்கிறார் 
ககாங்கண நாயனார். 

“நம்கலம் கேிழ்ந்த ப ாது நாறுகமன்று ப ாடுோர் 

எண்  கலந்து நின்றமாயம் என்ன மாயம் ஈசபன”.(சிேோக்கியர்- ா79) உயிர் இழந்தால் 
துர்நாற்றம் அடிக்கும் எதற்கும் உதோத எண் சாண் உடம் ில் நீ நின்று ஆடிய மாயம் தான் என்ன 
மாயம் என ஈசடன ேினவுகிறார் சிேோக்கியர். 

 
புலால் மறுப்பு 

நீ  லி ககாடுக்கும் தடசடயயும் இரத்தத்டதயும் இடறேன் ேிரும் ேில்டல. கடவுள் 
உன்னிடத்தில் கருடணடய கசலுத்துேது ப ால் நீ எல்லா உயிர்களிடத்தும் அன்பு காட்டு என்கிறது 
புனித நூல் குரான். 

சித்தர்கள் புலால் மறுப்புக் ககாள்டக ககாண்டேர்கள். ‘உண்ணப் ட்டடே யாவும் 
கேறுக்கப் டும் மலமாக மாறும்’ என்கிறார்  ட்டினத்தார். உடலானது "அடடலப்க ரிய சுடடலத் 
திடருள் " என்கிறார். அதாேது உயிர்கடளக் ககான்று உண்ணும் காரணத்தால் சாம் ல் நிடறந்த 
சுடுகாடான பமட்டின் உள்ளிடம் ஆனது என்கிறார். 

“தானற நின்றேிடம் - அகப்ப ய் 

டசேம் கண்டாபய: 

ஊனற நின்றேர்க்பக அகப்ப ய்! 

ஊனகமான்று இல்டலயடி”- (அகப்ப ய்ச்சித்தர்- ா.54).புலாடல ேிலக்கியேருக்குக் குடற 
ஒன்றும் இல்டல என்கிறார்.  ிறவுயிர்கடள ேடதத்துத் துன்புறுத்திக் ககான்கறடுக்கும் புலால். 
ஆதலால் அதடன கேறுக்க பேண்டிபய இடறச்சிடய ‘க ால்லாப் புலால்’ என்கிறார் திருமூலர். 
ஊடன உண் ேடரத் தீேிடன பநாக்கி நுகரும் புடலயர் என்கிறார். இந்தப்  ழிச் கசயடலச் கசய்யும் 
மனிதர்கடள எமன் தீகயரியும் நரகத் துன் க் குழியிபல மல்லாக்க உடல் ேிழும் டித்தள்ளிக் கிடக்க 
டேத்து  ேிடுோனாம். 

 
காகபுசுண்டரைா 

‘ஓகமன்ற ஊண் மிகுந்த உண்டிடாபத ‘என்கிறார். 
 
குதம்ரபச் சித்தர் 

“ககால்லா ேிரதம் குளிர் சி நீக்குதல்   

நல்ல ேிரதமடி குதம் ாய் 

நல்ல ேிரதமடி “ என்கிறார்.  ிற உயிர்கடளக் ககாள்ளாத ேிரதம் சிறந்த ேிரதம் என்கிறார்.  
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உணவு தானம் 

“அற்றார் அழி சி தீர்த்தல் அஃது ஒருேன் 

க ற்றான் க ாருள்டேப் புழி“  (திருக்குறள்- 226) 

ேறியேரின் நற்குணங்கடள அழிக்கேல்ல  சிக் ககாடுடமடயப் ப ாக்குக .   க ாருள் ேளம் 
உடடய ஒருேன் தான் பதடிய க ாருடளச் பசமித்து டேக்கும் கருவூலமாகப்  ிற்காலத்தில்  அது 
தனக்பக ேந்து உதவும் என்ற ேள்ளுேரின் கருத்டத சித்தர்களும் ேலியுறுத்துகின்றனர்.  சியின் 
தன்டமடய நன்கு அறிந்தேர்கள் ஆதலால் தானத்தின் பமன்டமடய எடுத்துச் கசால்லுகின்றனர். 

“ஆர்க்கும் இடுமின் அேரிேர் என்னன்மின் 

 ார்த்திருந்து உண்மின்  ழம் க ாருள் ப ாற்றன் மின் 

பேட்டக யுடடயரீ் ேிடரந் கதால்டல உண்ணன்மின்” 

காக்டகக் கடரந்துண்ணும் காலம் அறிமிபன”(திருமந்திரம்- ா.250) எல்பலாருக்கும் ககாடுங்கள். 
ஒரு காகம் உணேிடனக் கண்டதுபம உண்ணத் கதாடங்கி ேிடாது.  ிற காகங்கடளயும் அடழத்பத 
உண் டத அறிந்திடுங்கள் என்கிறார் திருமூலர். பமலும் உங்களுக்குக் கிடடத்த உணேிற்காகச் சில 
 ச்சிடலகடள இடறேன் முன்னிட்டு நன்றி கசலுத்துேதும்  சுேிற்கு ஒரு  ிடி புல்டல ேழங்குேதும் 
முடிகின்ற காரியபம. அபத ப ால் உங்கள் உணேில் சிறு  குதிடயப்  ிறருக்குக் ககாடுப் தும் முடியக் 
கூடியபத . ஒரு பேடள முடியாகதனில் அேர்கள் மனம் கலந்தாதோறு இனிய கசால்டலயாேது 
கூறிடுங்கள் என்கிறார். 

 
உணரை மருந்தாதல் 

“திண்ணிற்கா யிடல மருந்து மதுபேயாகும் 

தினந்பதாறும் அப் டிபய கசலுத்த ேல்லார் 

மண்ணுழி காலம் மட்டும் ோழ்ோர்  ாரு 

மறேிடகயில் அகப் டவும் மாட்டார் தாபம" 

 ச்டசக் கீடரயின் இடலடய பேக டேத்து உணவுடன் பசர்த்து உண்டு ேந்தால் அது 
மருந்தாக, பநாய்ேராமல் காக்கும். நாள்பதாறும் அப் டிபய கடட ிடிப்ப ார் நிடலயாக கநடுநாள் 
ோழ்ோர்கள். எமனின் டகயில் சிக்க மாட்டார்கள் என்கிறார் அகத்தியர். 

“மாறு ாடு இல்லாத உண்டி மறுத்து உண்ணின்  

ஊறு ாடு இல்டல உயிர்க்கு” என்கிறார் திருேள்ளுேர். இடதபய சிேோக்கியரும் பயாகத்டதக் 
காத்து நிடலத்து ோழ உணேில்  த்தியம் பேண்டும்.  காய்  ழங்கள் ஐந்து ேடகயான ரசங்கள் 
 ரமானங்கள் ஆகியேற்டற உடல் ஏற்றுக் ககாள்ளும் ேடகயில் உண்ண பேண்டும் என்கிறார். 

“காப் தற்குப்  த்தியத்டத கசால்லக்பகளு 

காய்கனிகள்  ஞ்சரசம்  ரமான் னங்கள்  

ஏற்டகயுடன் உண்டு ககாண்டு" – சிேோக்கியர். 

 
முடிவுரை 

 சித்தர்கள் காற்றபய உணோக எண்ணியேர்கள்.  
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“காற்டறப்  ிடிக்கும் கணக்கறி ோளர்க்குக் 

கூற்டற உடதக்கும் குறியது ோபம”என்கிறார் திருமூலர். உணவு என் து உடடல ேளர்க்கும் 
க ாருளாகபே காண்கின்றனர்.  

“ ருத்திப் க ாதியிடனப் ப ாபல ேயிறு  ருக்கத் தங்கள் 

துருத்திக்கு அறுசுடே ப ாடுகின்றார் துறந்பதார் தமக்கு 

ேருத்தி  அமுதிட மாட்டார் அேடர இம் மாநிலத்தில் 

இருத்திக் ககாண்டு ஏனிருந்தாய் இடறோ” ( ட்டினத்தார்- ா.16) அடுத்தேர்  சிக்கு உணேிடாமல்  
தன் ேயிற்றுக்கு அறுசுடே உணடே ப ாடு ேர்கடள ஏன் இவ்வுலகில் நிறுத்தியுள்ளாய் இடறோ 
எனக் பகட்கிறார். உணவு மருந்தாகலாம். உணபே உடலாகவும் உயிராகவும் உருக்ககாள்ள முடியாது 
என் பத சித்தர்களின் ககாள்டக ஆகும். 
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