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ABSTRACT 

Food is one of the basic human needs. We need food to survive. Literature has recorded 
that the best virtue is to live by having what the body needs and sharing it with others. 
Thus, the purpose of this article is to investigate the dietary virtues expressed in 
Trikatugam, one of the scriptures. 
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முன்னுரை 

மனிதனின் அடிப்பறைத் யதறவகளுள் முதன்றமோனது உணவு ஆகும். உண்ணப்படும் 
உணவானது மனிதன் உேிர் வாழத் யதறவோன உேிர் ஆதாரமாகக் கருதப்படுகிைது. ‘மருந்ததன 
யவண்ைாவாம் ோக்றகக்கு அருந்திேது அற்ைது யபாற்ைி உணின்1, என வள்ளுவரும் உணவின் 
முக்கிேத்துவத்றதக் குைிப்பிடுகின்ைார். அைத்றத யநரடிோகக் கூறும் முறைேில் சிைப்புற்று விளங்கும் 
இைக்கிேங்களுள் ‘திரிகடுகமும்’ ஒன்று. இந்நூல் ‘நல்ைாதனார்’ என்னும் புைவரால் இேற்ைப்பட்ைதாகும். 
திரி - மூன்று, கடுகம் - காரமுள்ள தபாருள். திரிகடுகம் என்பது சுக்கு, மிளகு, திப்பிைி என்னும் மூன்று 
மூைிறககள் நம் உைலுக்கு நன்றம தசய்வது யபால், இதிலுள்ள பாைல் ஒவ்தவான்ைிலும் கூைப்படும் 
மூன்று நீதிகள் மனிதனின் அைிோறமோகிே யநாறேப் யபாக்கி வாழ்க்றக தசழுறம தபை உதவும் 
கருத்தறமந்த பாைல்கறளக் தகாண்ைது. இந்நூைில் உணவிேல் குைித்த அைங்கள் விளங்கக் காணைாம்.  

 
உணவு-ெிளக்கம்  

பசிதேடுக்கும் யபாது பசிறேத் தீர்க்கும் தபாருட்டு உண்ணப்படும் திை, திரவ, நீர்மப் தபாருட்கயள 
உணதவனப்படும். இவ்வுணறவக் குைித்து, “தசால் அறமப்பின்படி யநாக்கினால் உண், உணா, உணவு என 
உண் என்பயத அடிச்தசால்ைாக அறமகிைது. அடிச்தசால் அடிப்பறைேில் உண்ணப்படுவது அறனத்தும் 
உணவு”2 என்கிைார் யச.நமச்சிவாேம், (தமிழர் உணவு – பக் - 11) உைல் நைத்துக்கு முக்கிேமானது 
ஆயராக்கிேமான உணவு. உணறவ அளயவாடு உட்தகாள்ளும் யபாது யநாய்கறளத் தடுக்கைாம்.  

 

R
E

S
E

A
R

C
H

 A
R

T
IC

L
E

 

mailto:prabhaselvin2017@gamil.com


Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024 F. Prabha / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 396-399 | 397  

உணவு – ஓர் அறம்  

நல்ை தசேல்களின் ததாகுப்பு அைமாகும். திரிகடுகம் உணவின் உேர் சிைப்றபயும், உணவு உண்ண 
யவண்டிே முறைறேயும், விருந்தினறர பண்யபாடு உபசரிக்கும் திைத்திறனயும் ததளிவாக 
எடுத்துக்காட்டுகிைது. உைலுக்கு தீங்கு விறளவிக்கும் உணவுப் தபாருட்கறள பேன்படுத்துவறதத் 
தவிர்க்க யவண்டும் என்றும் வைியுறுத்துகிைது.  

“தபண்ணினுட் கற்புறைோட் தபற்ைானும் - உண்ணுநீர்  

கூவல் குறைவின்ைித் ததாட்ைானும்”3 (திரிகடுகம், பா – 16) 

உண்ணப்படுகின்ை நீர் குறைவுபைாதபடி கிணறுகறளத் யதாண்டி றவத்தவனும் இைவாத புகழ் 
உைறைப் தபற்ைவர்களாய் வாழ்வர் என திரிகடுகம் சுட்டுகிைது.  

“றவத்த வைப்புைங் தகான்ைானும் இம்மூவர் 

றகத்துண்ணார் கற்ைைிந்தார்”4 (திரிகடுகம், பா –25) 

என்னும் கூற்றுப்படி மனிதன் உண்ணும் அைச்சாறைறே அழித்தவனிைம் அைிஞர் உணவு 
தகாள்ளல் ஆகாது என்னும் அைதநைிறேச் சுட்டிச் தசல்கிைது. உணவு உட்தகாள்ளும் யபாது 
“உண்தபாழுது நீராடி யுண்ைலும் என்தபைினும்”5 (திரிகடுகம், பா –27) என்னும் பாைல் வழி நீராடிே பின் 
உணறவ உட்தகாள்ள யவண்டும் என்னும் பழக்கத்றத பின்பற்ை யவண்டும் என்று அைிவுறுத்துகிைது.  

“அைந்தார்க்தகான்ைநீ்த புகழும் துளங்கினுந்”6 (திரிகடுகம், பா –44) 

என்னும் அடிகளில் வறுறமோல் துன்பப்பட்டு வந்தவர்கட்கு, அவர் விரும்பும் தபாருறள 
தகாடுத்தல் சிைந்த அைமாக கூைப்பட்டுள்ளது. எப்தபாழுதும் நாக்கு நீர் அருந்தும்படி, சறமத்த 
உணவுகறள உட்தகாள்ள யவண்டும் என்று உணர்த்தப்பட்டுள்ளது. 

“றவத்தறன இன்தசால்ைாக் தகாள்வானும் தநய் தபய்த 

யசாதைன்று கூறழ மதிப்பானும் - ஊைிே  

றகப்பதறனக் கட்டிதேன் றுண்பானும் இம்மூவர்”7 (திரிகடுகம், பா –48) 

தனக்கு கிறைக்கின்ை தவறும் கூறழ தநய் வார்த்த யசாறு என்று மதிக்கின்ைவனும், றகப்புணறவ 
இனிப்புணவாகவும் கருதுகின்ைவர் தமய்ப்தபாருளுணர்ந்தவர் ஆவர் என்று திரிகடுகம் கூறுகிைது.  

 
ெிருந்ததாம்பல் - ஓர் அறம்  

சங்கத் தமிழர் தபரிதும் யபாற்ைிே தசேல் ‘விருந்யதாம்பல்’ ஆகும். மற்ை உேிர்கறளயும் தம்முேிர் 
யபாை ஒப்பக்கருதி ஓம்பும் மனிதயநேத்திற்கு அடிப்பறைோனது விருந்யதாம்பல் பண்பாகும். தம் இல்ைம் 
யதடி வரும் விருந்தினரின் மனம் மகிழ மனமுவந்து உணவளிப்பறத அைமாகப் யபாற்ைினர்.  

வந்த விருந்தினறரப் பாதுகாத்து உபசரிப்பவள் கற்புறைே தபண் தசய்யும் கைறமகள் என 
திரிகடுகம் குைிப்பிட்டுள்ளது. இதறன,  

“நல் விருந்யதாம்பைின் நட்ைாளாம் றவகலும்  

இல்புைஞ் தசய்தைின் ஈன்ைதாய்.....” 8 (திரிகடுகம், பா –64) 

என்ை பாைல் வழி அைிேைாம். யமலும் வறுறமோல் வருந்துயவார்க்கு உணவளித்து உபசரிப்பவன் 
அைமுறைேவன் எனவும் சுட்டிச் தசல்கிைது. விருந்தினயர இல்ைாமல் தனித்து உண்ணக் கழிர்த 
பகற்தபாழுது ஒருவருக்கு துன்பத்றதச் தசய்யும் யநாோகும் என கூைப்பட்டுள்ளது. இதறன 

“விருந்தின்ைி யுண்ை பகலுந் திருந்திறழோர் 

யநாயே யுரனுறை ோர்க்கு”9 (திரிகடுகம், பா – 44) 
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என்ை பாைல் வழி அைிேைாம்.  

 விருந்தினருக்கு உணவு தகாடுக்க அஞ்சுகின்ை மறனவியோடிருப்பது கணவனுக்குத் துன்பத்றதத் 
தரும் என்று கூைப்பட்டுள்ளது. இதறன  

“யநாவஞ்சா தாயராடு நட்பும் விருந்தஞ்சும்  

ஈர்வறளறே ேில்ைாத் திருத்தலும்”10 (திரிகடுகம், பா – 63) 

என்னும் பாைல் வழி அைிேைாம். இரவில் விருந்தினர் வந்தாலும் உபசரிக்கும் தறைவிறே பற்ைி 
இைக்கிேங்கள் எடுத்திேம்புகின்ைன. இங்கு வழிதப்பிப் பசித்து வந்த விருந்தினருக்கு உணவளித்து 
உபசரித்தல் கிறைத்தற்கரிே தபாருள்களாம் எனவும், மறழக் காைத்தில் வந்த விருந்தினறர 
மனம்யகாணாமல் உபசரித்து நைத்துபவர் யபாற்றுதலுக்கு உரிேவர்களாவர் என்னும் கருத்திறன,  

“மாரிநாள் வந்த விருந்தும் மனம்பிைிதாய் 

யபாற்ைற் கரிோர் புரிந்து”11 (திரிகடுகம், பா – 76) 

என்ை திரிகடுக அடிகள் அடிகள் விருந்யதாம்பைின் முக்கிேத்துவத்றத விளக்குகின்ைன.  

 
பகிர்ந்துண்ணல் - ஓர் அறம்  

“பகுத்துண்டு பல்லுேிர் ஓம்புதல் நூயைார்  

ததாகுத்தவற்றுள் எல்ைாம் தறை”12  (திருக்குைள், பா – 322) 

என்பது வள்ளுவர் வாக்கு. தம்மிைம் இருக்கும் உணறவப் பிைருக்குப் பகிர்ந்துத் தானும் 
உண்ணுதல் சிைந்த அைமாகும். தன்னிைம் இருக்கும் தபாருறள பிைருக்கு பகுத்துக் தகாடுத்துண்ணும் 
இல்வாழ்வான் உண்றமேியையே தசல்வராக வாழ்வர் எனக் கூறுகிைது. இதறன  

“ததால்வது பாத் துண்ணும் ஒருவனும் இம்மூவர்  

தசல்வ தரனப்படுவார்”13 (திரிகடுகம், பா – 70) 

என்ை பாைல் வழி அைிேைாம்.  

 இல்ைாத வைிேவருக்கு உணறவப் பகிர்ந்து தகாடுக்கும் பக்குவத்றத ஒவ்தவாருவரும் வளர்க்க 
யவண்டும் என்பறத 

“பாத்துண்ணும்  

நல்ைைிவாண்றம தறைப்பைலும் இம்மூன்றுந் 

ததால்ைைிவாளர் ததாழில்”14 (திரிகடுகம், பா – 40) 

என்னும் பாைல் வழி பகிர்ந்துண்ணும் பண்பு சிறுவேதியையே சான்யைார் ததாழிைாக தகாள்ள 
யவண்டும் என்று அைிவுறுத்தப்பட்டுள்ளது.  

 
திரிகடுகம் குறிப்பிடும் தெிர்க்க தெண்டிய உணவுகள் 

கள்-மது 

பண்றைத் தமிழ் இைக்கிேங்களில் மன்னரும், புைவரும், மக்களும் கள்ளுண்டு களித்த தசய்திகள் 
இைம் தபற்றுள்ளன. மதுவினால் மதி மேங்கிக் யகடு தசய்த நிகழ்வுகளும் புராணங்களில் இைம் 
தபற்றுள்ளன. எனினும் பழந்தமிழர் மதுவின் யகடுகறள இைக்கிேங்களில் பதிவு தசய்ேவில்றை. அை 
இைக்கிேங்கயள முதன்முதைாக கள்ளுண்ணாறம பற்ைிப் யபசுகிைது. திரிகடுக ஆசிரிேரும் கள்ளின் 
யகடுகறள விவரிக்கின்ைார்.  
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கள் அருந்துவது தனிமனித ஒழுக்கக் யகைாக மட்டுமின்ைி சமுதாேத் தீறமோகவும் உள்ளது. 
மதுவிறன உண்டு மதிமேங்கி கிைக்கிைவனின் வார்த்றதகள் துன்பத்றதயேத் தரும் எனக் 
குைிப்பிடுகிைது. இதறன,  

“வழீக் 

களிோதான் காவா துறரயுந் - ததளிோதான்  

ஊதரல்ைாம் யநாவ துறைத்து”15 (திரிகடுகம், பா –11) 

என்ை பாைல் வழி அைிேைாம். தன்றனப் பருகினாரது நல்வாழ்விறனச் சிறதத்து அழிக்கும் 
திைனுறைே கள்றளயுண்டு வாழ்பவர் பிைர் எச்சிறை உண்டு வாழ்பவர்களுக்கு சமம் என குைிப்பிடுகிைது. 
இதறன  

“கை மேக்கங் கள்ளுண்டு வாழ்தல் - தசாறை முனிற்து  

நன்றமேி ைாளர் ததாழில்”16 (திரிகடுகம், பா – 39) 

என்ை பாைல்வழி அைிேைாம்.  

 கள்ளிறனயுண்டு வாழ்கின்ைவனுறைே குடிப்பிைப்பு நிறைநிற்பன யபாைத் யதான்ைி தகட்ைழியும் 
என்று நல்ைாதனார் சுட்டுகின்ைார். இதறன,  

“கள்ளுண்டு வாழ்வான் குடிறமயும் இம்மூன்றும்  

உள்ளன யபாைக் தகடும்”17 (திரிகடுகம், பா – 59) 

இதன்மூைம் கள் (மது) சமூகத்றத அழிக்கும் தகாடிே விஷம் எனத் ததரிகிைது.   

 
முடிவுரர  

 அை இைக்கிேங்கள் தமிழ் இைக்கிே உைகில், மக்களுக்கு அைிவூக்கம் தகாடுத்தும் தநைிபட்ை 
வாழ்விேலுக்குக் கருவிோகவும் இருந்து வருகின்ைன. மனிதனின் அடிப்பறைத் யதறவகளுள் ஒன்ைான 
உணவிேல் பற்ைிே அைங்கறள திரிகடுக நூல் உணர்த்திேிருப்பது சாைச் சிைந்தது. உணவு-ஓர் அைம், 
விருந்யதாம்பல் - ஓர் அைம், பகிர்ந்துண்ணல் - ஓர் அைம் என சமூகம் கறைபிடிக்க யவண்டிே வாழ்க்றக 
அைங்கறள இந்நூல் கற்றுத் தருகிைது என்பதில் ஐேமில்றை.  
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