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ABSTRACT 

As the three seasons were in perfect seasons, this land of the Tamils, full of living air, 
was divided into five types of land by the people who lived here. The Tamils ate the food 
that was grown, grown and available in the climatic conditions of the five types of lands. 
Unlike foreign countries, the land of the Tamils is neither a snowy region nor a place 
that is cold for six months. Therefore, the Tamils did not have to fight against nature. 
Nature gave everything. The Tamils worshipped nature as a deity. The Tamil society, 
which was cultured in terms of civilization, language, art and culture of the world, 
would have been the first intellectual race to cook and eat. That is why they divided 
food into vegetarian, non-vegetarian and fruit-based food. Not only that, the Tamil 
society combined food with dignity and self-respect, divided the way of eating food and 
cooked Dharma in food. Nālaḍiyar, one of the books on Pathinenkeezhkanakku, 
describes the food of the Tamils, the way of eating, where to eat and where not to eat, 
when the food tastes good, under what circumstances it will lose its taste, and the virtue 
of feeding the poor. 
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உழைப்பவரும் உரிழையோளரும் 

உற்பத்தி நுகர்வு ஆகியவற்ைிற்கு இறையிைான பாகுபாட்டின் காரணமாக 
அவசியமானதாக்கப்பட்ை ஒரு சமூகச் சசயல்பாடை பகிர்வு ஆகும். ஆதிச்சமூகமான தமிழ்ச்சமூகம் 
அறதப் பகிர்ந்து உண் என்கிை அைச்சசயல்பாைாக்கியது. உற்பத்தி உபரி டதான்ைியவுைன் உபரிப்சபாருள் 
விற்பறனப் சபாருள் விற்பறனச் சரக்காக மாைிவிடுகிைது. அதுவறர உற்பத்திப் சபாதுவாக இருந்தது. 
உபரிக்குப் பிைடக பரிவர்த்தறனப் சபாருளாக மாற்ைமறைந்தது. 

அப்டபாடத ஏற்ைத்தாழ்வுகளின் சதாைக்கத்தில் நிற்கின்ை பறைய சமூக அறமப்றப “ஐயமிட்டு 
உண்” என்று சசால்கிைது தமிைிைக்கியம். தமிழ் நிைத்தில் சபௌத்தமும், சமணமும் பரவத் 
சதாைங்கியதிைிருந்து புைால் என்பறதத் தவிர்க்க டவண்டிய கட்ைாயத்திற்கு ஆளாக்கப்பட்ைனர். தாவர 
உணவு புைாறை விைச் சிைந்தது என்ை கருத்து பரப்பப்பட்ைது. ஆரிய வருறகயும், இந்த நிைத்தில் 
அவர்களின் ஆதிக்கமும் புைால் உணறவக் கீைான உணவாக மாற்ைின. ஆனால், இக்கருத்துக்கள் 
மக்களிறைடய சவற்ைிசபை முடியவில்றை. இன்று வறர, றசவமா? அறசவமா? என்கிை டபாராட்ைம் 
சதாைர்ந்து சகாண்டுதான் இருக்கின்ைது.  

சமூகத்தில் உறைப்பவர், உரிறமயாளர் என்ை சபரும்பிரிவு டதான்ைிய பிைகு உறைப்பவர்கள் 
உணவு நுகர்விைிருந்டத தள்ளி றவக்கப்பட்ைனர். அரிசிச்டசாறு, புைால் உணவு எப்டபாதாவது 
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அவர்களுக்குக் கிறைக்கும் உணவாக மாைிக்சகாண்டிருக்கிைது. உறைபட்ை சநல்ைின் சநாய்யரிசிக் 
கஞ்சியும், கூழும் எளிய மக்களின் உணவாகின்ைன. அவர்களுக்குப் புைால் உணசவன்பது அவர்கள் 
உறைக்கின்ை இைத்தில் கிறைக்கும் நண்டு, நத்றத, எைி, மீன் என்பதாகக் குறுகின. ஆனால், நம் 
தமிைிைக்கியங்கள் ராசா அன்னம் என்கிை ஒரு உயர்வறக சநல் அரசர்கள் நண்டுக் கைிடயாடு டசர்த்து 
உண்ைனர் என்று சிறுபாணாற்றுப்பறை பாைல் ஒன்று சசால்கிைது.  

பாரி வள்ளல் இரந்து வரும் புைவருக்கு ஆட்டிறைச்சிறயப் பறைத்தான். உண்ைாட்டு என்னும் 
கள்ளுண்டு களிக்கும் சபருவிைாவில் மன்னன் தன் கரங்களாடைடய ஆட்டிறைச்சிறய வைங்குவான் 
என்று புைநானூறு குைிப்பிடுகிைது. இதிைிருந்து உயர்ந்டதார் ஒரு வறக உணவும், உறைப்டபார் ஒரு 
வறக உணவும் உண்ைனர் என்பது புைனாகும். நாைடியாரின் சசல்வம் நிறையாறமறயச் சசால்ை 
வருகிை,  

அறுசுறவ உண்டி, அமர்ந்து இல்ைாள் ஊட்ை, 

மறுசிறக நீக்கி உண்ைாரும் – வைிஞராய்ச் 

சசன்று இரப்பர் ஓரிைத்துக் கூழ், எனின், சசல்வசமான்று 

உண்ைாக றவக்கற்பாற்று அன்று. (நாை., சசல்வம் நிறையாறம, பா. - 1) 

இப்பாைல் காதல் மறனவி அருகமர்ந்து அறுசுறவகளுைன் கூடிய உணவிறன அன்புைன் 
வாயிடை எடுத்சதடுத்து ஊட்டிக் சகாண்டிருக்கும் டபாதும், அடுத்த உருண்றைறய டவண்ைாசமன்றுத் 
தடுத்து உண்டு களிப்பவர் சிைந்த சசல்வச் சசழுறமயிறனயும் இன்ப வாழ்விறனயும் உறையவர்கள். 
அப்படிப்பட்ைவர்களும் ஒருசமயத்டத வறுறமயாளர்கள் ஆவர். ஓரிைத்திடை சசன்று புன்றமயான 
கூைிறனயும் யாசித்து நிற்பார்கள் என்று சசால்கிைது.  

உணறவ வணீாக்கினாலும், டதறவக்கதிகமான உணறவச் சறமத்து யாரிைமும் பகிராமல் வணீ் 
சசய்தாலும் அச்சசல்வந்தரின் சசல்வம் அைியும் என்று உணவின் முக்கியத்றதக் கூைினாலும், 
புன்றமயான கூழ் அஃதாவது இைிவான கூழ் என்று கூறுகிைது. எளிய மக்கள் உணவாகப் 
பயன்படுத்தும் கூழ் சசல்வந்தருக்கு இைிவானதாகும் என்பறத இப்பாைைின் வைியாக பைந்தமிைரின் 
உணவு டவறுபாட்றை அைிந்து சகாள்ளைாம்.  

ஆதி சமுதாயத்தின் (pசiஅறவiஎந ளைஉறநவை) மக்கள் தங்களது கூட்டு உறைப்பால் உற்பத்திச் 
சசய்யப்பட்ைவற்றைச் சரிபங்குகளாகப் பிரித்துக் சகாள்வர். அங்கு சரிசமசமன்பது கட்ைாயமாகிைது. 
ஏசனனில், அப்டபாறதக்கு உயிர் வாழ்வதற்குப் டபாதுமானவற்றைடய உற்பத்தி சசய்தனர். 
விைங்குகறளப் பயன்படுத்தியும், கருவிகறளப் பயன்படுத்தியும் உற்பத்தியில் ஈடுபட்ைசபாழுது 
டதறவக்குப் பிைகு எஞ்சிய உற்பத்திப் சபாருட்கள் சமூகத்றதப் பிரித்தது. நிைவுறைறமறயத் 
டதாற்றுவித்தது.  

உணவுப் சபாருட்கறளப் பகிர்ந்து உண்ைது மாைி உணவுப் சபாருட்கறள மனிதன் டசமிக்கத் 
சதாைங்கிய காைகட்ைத்தில் பசி ஒரு பிரிவினருக்கு நிரந்தரமாக்கப்பட்ைது. அந்தப் பசிடய 
கறைகறளயும், இைக்கியங்கறளயும் டதாற்றுவித்தடதாைல்ைாமல் புதிய வறக நுகர்வுப் சபாருட்கறள 
நுகர்வது என்கிை நிறைக்குத் தள்ளியது. இப்பாகுபாட்றைச் சாடுகின்ை நாைடியாரின் சசல்வம் 
நிறையாறமயின் இரண்ைாவது பாைல்.  

“துகள்தீர் சபருஞ்சசல்வம் டதான்ைியக்கால் சதாட்டும் 

பகடுநைந்த கூழ் பல்ைாடராடு உண்க 

அகடுஉை யார்மாட்டும் நில்ைாது, சசல்வம் 

சகைக்கால் டபாை வரும்” (நாை. சசல்வம் நிறையாறம, பா.-2) 

நடுவுநிறைறம சபாருந்த, எவரிைத்துடம சசல்வம் நிறையாக நிற்பதில்றை. வண்டிச் 
சக்கரத்தின் ஆர்க்கால்கள் டபாை, டமலும் கீழுமாகச் சுற்ைிச்சுற்ைி இைம் மாைிக்சகாண்டை டபாகின்ை 
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இயல்பிறன உறையது அது. அதனால், எருறமக் கைாக்கறள நைத்திப் டபாரடித்துப் சபற்ை 
சநல்விறளவாகிய, குற்ைமற்ை சபருஞ்சசல்வமானது விறளந்து டதான்ைிய காைத்திடை, அதறன 
எவருக்கும் தராமல் டசமித்துப் பூட்டி றவக்காதீர்கள். அது கிறைத்த காைந்சதாைங்கி, அறனவரும் 
பசியின்ைி வாை டவண்டும் என்ை அைநிறனவுைன், பைடராடும் கூடிப் பகிர்ந்து உண்பரீ்களாக என்று 
கூறுகிைது.  

“உணவு எனப்படுவது நிைத்சதாடு நீடர 

நீரும் நிைனும் புணரிடயார் ஈண்டு 

உைம்பும் உயிரும் பறைத்திசி டனாடர1” (புைநானூறு, பாைல் – 18 21-23) 

நீறரயும், நிைத்றதயும் ஒன்ைாக இறணத்து உற்பத்தியில் ஈடுபடுபவர்கடள உைம்றபயும், 
உயிறரயும் பறைப்பவர்கள் என்று கூறுகிை இப்புைநானூற்றுப் பாைைின் வைியாக உணவு எந்த நிை 
மக்களுக்குத் தங்குதறையின்ைிக் கிறைத்திருக்கும் என்ைால் மருதநிை மக்களுக்டக கிறைத்திருக்கும்.  

மருதநிைத்தில் தான் நீரும் நிைமும் இறணந்திருக்கும். நம் தமிைரின் அைிவின்படி பிரிக்கப்பட்ை 
மற்ை நான்கு நிைங்களில் உணவு என்பது உற்பத்திக் குறைவாகவும், கிறைக்கின்ை சபாருறள உணவாக 
எடுத்துக் சகாள்ளும் முறை மிகுந்திருப்பறதயும் நாம் அைியைாம்.  

மருத நிைத்திடைடய வன்நிைம், சமன்நிைம் என்ை இரு வறக நிைங்கள் இருந்ததாகப் 
புைநானூற்றுப் பாைல் 42 குைிக்கிைது. வன்நிைம் என்பது நீர்றமத் தன்றம குறைந்த சமன்றமயற்ை 
நிைமாகும். சமன்நிைம் என்பது நீர்வளமிக்கப் பண்பட்ை நிைமாகும். டமற்சசான்ன புைநானூற்றுப் பாைல் 
வன்நிைத்தார் சமன்நிைத்திற்கு வந்து உணவு சபற்றுக் சகாண்ைனர் என்றும் குைிப்பிடுகிைது.  

ஆகடவ, ஒரு நிைத்திடைடய இருவறகப் பாகுபாடுகள் இருந்த சூைைில், உணறவ நாைடியார் 
இளறம நிறையாறமயில் இவ்வாறு பதிவு சசய்கிைது.  

“பருவம் எறனத்துள? பல்ைின்பால் ஏறன? 

இருசிறகயும் உண்டீடரா? என்ை - வரிறசயால் 

ஊண்ணாட்ைங் சகாள்ளப் படுதைால் யாக்றகக்டகாள் 

எண்ணார், அைவுறையார்” (நாை., இளறம நிறையாறம, பா.-18) 

அதாவது, பிராயம் எவ்வளவு ஆகியுள்ளது? பல்ைின் தன்றம எப்படியுள்ளது? இரண்டு கவளமும் 
உண்டு விட்டீடரா? என்று வயது முதிர்ச்சியிறன முறைறமயால் உள்ளத்திடை எண்ணி ஆராய்தறைச் 
சசய்யப் படுவதனால், டதகத்தின் வைிறமறயப் பற்ைி எண்ணி, அைிவு உறையவர்கள் அளவுக்குமீைி 
மகிை மாட்ைார்கள் என்று உணறவ விை அைிவு டமைானது என்கிைது நாைடியார்.  

உணவுக்கு அறைகின்ை ஒரு மக்கட்சமூகம் இருக்றகயில் அைிடவ டமைனாது என்று டபாதிப்பது 
பசிடயாடு இருக்கின்ை மக்கறளக் கைகம் சசய்ய விைாமல் தடுத்து அை ஒழுங்கிற்குள் சகாண்டு வர 
முயற்சிக்கிைது இப்பாைல். நன்கு உண்ை சமூகப்பிரிவு மக்களுக்குத் தான் சிந்திப்பதற்கும் உணவில் எது 
சிைந்தது? எது டதறவயற்ைது? எது டதறவயுள்ளது என்ை சிந்தறன பிைந்திருக்கும், எதிர்த்தரப்பில் 
உள்ள மக்களுக்டகா உணவிறனத் டதடுவது தான் சிந்தறனயாக இருந்திருக்கும். இப்பாைல் கூை 
வருகின்ை அைம் சரிசயன்ைால், ஒரு பகுதி மக்களுக்கு நாம் அைிவு டபாதறன என்கிை சபயரில் அநீதி 
இறைத்திருக்கிடைாம் என்பதாகும். 

“ஈயல்சபய் தட்ை இன்புளி சவஞ்டசாறு 

பாலுறை அடிசில் சதாடீஇய ஒருநாள் 

மாவண் டதான்ைல் வந்தறன சசன்டமா” (அகநானூறு, பாைல் – 394) 

தறைவனுக்குப் பால் சகாண்டு சசய்யப்பட்ை இனிய உணவிறனயும், தறைவடனாடு வரும் 
ஏவைர்களுக்கு வரகரிசியுைன் ஈயறை இட்டுச் சறமத்த உணவிறனயும் தறைவி வடீ்டில் பறைப்பர் 
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என்று டதாைி கூைினாள். இப்பாைைின் மூைம் யாருக்கு எவ்வுணவு சகாடுக்க டவண்டும் அல்ைது யார் 
எவ்வுணறவ உண்ண டவண்டும் என்று வறரயறுக்கப்பட்ை ஏற்ைத்தாழ்வுள்ள சமூகமாகத் 
தமிழ்ச்சமூகம் இருந்திருப்பறத நாம் உணர்ந்தாலும், தனிப்பாைல் திரட்டில் ஒளறவயார், 

“உண்ணரீ் உண்ணசீரன்று உபசரியார் 

தம்மறனயில் 

உண்ணாறம டகாடி சபறும்” 3(ஒளறவயார், தனிப்பாைல் திரட்டு, பாைல் - 41, 3-4) 

உண்ணரீ் உண்ணரீ் என்று உபசரியாதவர்கள் வடீ்டில் உண்ணாமல் இருப்பது டகாடி 
சபறுவதற்குச் சமமானது என்கிை அைச்சீற்ைத்தின் மூைம் சகாடும்பசியாயினும் உணவு உண்பறதச் 
சுயமரியாறதடயாடு இறணத்துக் கூறுகிைார். டமலும் கீழுமான சமூக உைவுகள் ஏற்பட்ை பிைகு, 
உணவிலும் மிகப்சபரிய மாறுதறைத் தமிழ்ச்சமூகம் சந்தித்திருக்கிைது. அதனால்தான் பசிறயப் பற்ைிப் 
பாடுகின்ை சங்க இைக்கியப் பாைல்கள், பக்தி இைக்கியப் பாைல்கள், பதிசனண்கீழ்க்கணக்கு நூல்கள் 
காைம் வறரயிலும், பசித்த சமூக மக்களுக்காக உணவு சகாடுப்பறத அைம் எனக் 
சகாண்ைாடியிருக்கிைது. அைிவார்ந்த தமிழ்ச்சமூகம். டமலும், உணவிடுவது அைம் என்ைாலும், 
உணறவப் சபறுவது தமிழ் வாழ்வியைில் அவைச் சுறவயாகடவ பதிவு சசய்யப்பட்டிருக்கிைது 
என்பறதக் கீழ்வரும் நாைடியாரின் சபாறைஉறைறம பாைல் உணர்த்துகிைது.  

“தான்சகடினும், தக்கார்டகடு எண்ணற்க! தன்னுைம்பின் 

ஊன்சகடினும், உண்ணார் றகத்து உண்ணற்க! – வான்கவிந்த 

றவயகம் எல்ைாம் சபைினும், உறரயற்க, 

சபாய்டயாடு இறைமிைந்த சசால்!” (நாை., சபாறைஉறைறம, பா.80) 

தான் அைியடவ டநர்ந்தாலும் அதறன நீக்கிக் சகாள்ளும் சபாருட்டு டமடைார்களுக்குக் டகடு 
சசய்வறத ஒருவன் எண்ணாதிருப்பானாக, தன் உைம்பின் ஊடன வற்ைி, உைடை அதனால் 
அைிந்தாலும், உண்ணத்தகாதவர் றகயிைிருந்து கிறைக்கும் உணறவ ஒருவன் ஒருடபாதும் 
உண்ணாதிருப்பானாக. வானம் கவிந்துள்ள உைகம் அறனத்துடம சபறுவதாயிருந்தாலும், சபாய் 
இறையிறையிடை கைந்த சசால்றை, ஒருவன் என்றுடம சசால்ைாதிருப்பானாக! 

“இம்மி அரிசித் துறணயானும், றவகலும் 

நும்மில் இறயவ சகாடுத்துண்மின்: உம்றம 

சகாைாஅ தவசரன்பார், குண்டுநீர் றவயத்து 

அைாஅ அடுப்பி னவர்” (பாைல் - 94) 

இம்மியளவான அரிசிடய ஆனாலும், உங்களுக்கு இறசந்த மட்டிடை நாள்டதாறும் 
இரவைர்களுக்குக் சகாடுத்து, அதன் பின்டப நீங்கள் உண்ணுங்கள். ஆைமான கைல் சூழ்ந்த இந்த 
உைகத்திடை சறமக்காத அடுப்றப உறையவர்களான டசாற்றுப் பிச்றசக்காரர்கள் என்பவர்கள் எல்ைாம், 
முற்பிைப்பிடை தம்மிைம் வந்து இரந்தவர்களுக்கு ஏதும் உணவு சகாைாத உடைாபிகடளயாவர். அதனால், 
அடுத்த பிைப்பில் நாமும் அந்நிறையிறன அறையாமல் இருப்பறதக் கருதியாவது சகாடுத்து 
உண்பதில் ஈடுபைல் டவண்டும்.  

 
முடிவுழை 

இப்படியாக, உயர் சிந்தறன சகாண்ை தமிைர் வாழ்வியல் முறைறய நாம் மிகச்சரியாக 
ஆராய்ந்டதாமானால் ஆதிக்குழு சமூகங்களில் உணவு டதடுதசைன்பது சபாதுவாக இருந்தது. ஈட்டி, 
வில், அம்பு டபான்ை கருவிகள் கண்டுபிடிக்கப்பட்ை பிைகு சபண் கருவிகறளப் பயன்படுத்துவதிைிருந்து 
விைக்கி றவக்கப்படுகிைாள். அப்டபாதிருந்து தான் சபண் உணறவச் டசகரிப்பவளாக, உணறவ 
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உற்பத்திச் சசய்பவளாக மாறுகிைாள். ஆண் தன் வைிறமயால் உணறவச் டசகரிக்க, சபண் தன் 
இனவிருத்திக்கான கருறணயிலும், டதறவயிலும் உணறவச் டசகரித்துப் பாதுகாக்கத் சதாைங்குகிைாள். 
சமூகம் வளர்ந்து நிைவுறைறமச் சமூகமாக மாறுகின்ை சபாழுது உணறவச் சறமப்பது என்கிை 
அளவிற்குப் சபண்றணச் சுருக்கி ஆண் ஆதிக்கம் சகாண்ைவனாக உயர்ந்து நிற்கிைான். சபாதுவாக 
நமது இைக்கியங்கள் எல்ைாமும் தமிைர் சபருறம சாற்றுவறதடய டநாக்கமாகக் சகாண்ைவயாக 
இருக்கின்ைன. ஆனால், நிகழ்வில் சமூகம் அப்படியில்றை. மக்கறளடய வருணங்களாகப் பிரித்தவர்கள் 
உணறவயும் பிரித்தார்கள். அல்ைது ஒரு சாரருக்கு நல் உணறவடய மறுத்தார்கள். இதுதான் 
சமய்யான தமிழ்ச்சமூகம் என்பறதக் கீழ்வரும் அகப்பாைல் ஒன்ைின் வைி நாம் அைியைாம். 

“அணல்வரிக் சகாடுங்காய் வாள் டபாழ்ந்திட்ை 

 காழ்டபால் நல்விளர் நறுசநய் தீண்ைாது 

 சவள்எள் சாந்சதாடு புளிசபய்து அட்ை 

 டவறள சவந்றத வல்சி ஆக”.4(புைநானூறு, பாைல் - 246) 

 இப்பாைைிைிருந்து, சங்ககாைக் றகம்சபண்களுக்குரிய உணவு முறைறய அைிய முடிகிைது. 
சநய் இம்மகளிருக்கு விைக்கப்பட்ை உணவாக இருந்துள்ளது. நீர்ச்டசாறும், சவள்றள எள் துறவயலும் 
புளி டசர்த்து டவகறவத்த டவறளக் கீறரயும் றகம்றம மகளிருக்குரிய உணவாக இருந்துள்ளதும் 
சதரிகின்ைது. சங்க காைச் சமூகத்தின் சபண்களின் நிறைறய, உணவு குைித்த சசய்தியால் 
இப்புைப்பாைல் பதிவு சசய்கிைது. அைநூைான நாைடியார், உணறவ மானத்டதாடு இறணத்துக் கூைி, 
உணவு டதறவயுள்ள ஒரு சமூகத்றத மறைக்கிைது. சங்க இைக்கியங்கள் எறத மறைக்க 
முயற்சித்தனடவா, அறத பக்தி இைக்கியங்களும், அை இைக்கியங்களும் சசவ்வடன சசய்து முடித்தன. 
சமூகத்தின் எதிர்க்கைகக் குரைாய் ஓயாமல் ஒைிக்கும் ஓங்காரம் பைந்தமிைர் இைக்கியங்கறளக் கூர்ந்து 
படிப்பவரின் காதுகளில் என்றைக்கு விழுகின்ைடதா அன்றைக்குத்தான் கீைடிடபால் இைக்கியங்களும் 
புதிய சவளிச்சம் சபறும்.  
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