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ABSTRACT 

From the beginning of life till today, food occupies the first place among the basic needs 
of all living organisms. Hunger is a common emotion. Food is the medicine invented by 
man to alleviate the disease of hunger. This can be said to be "food is medicine". 
Generally, the food habits of the people of a land are based on the land they live in. In 
this context, if we take the case of Tamil Nadu, during the Sangam Age, the people who 
lived in harmony with nature, divided the land into five types, formulated disciplines 
accordingly and mentioned food as one of the themes of the five types of lands. With the 
advent of Jains and Buddhists, 'non-killing' was practised and the custom of eating 
vegetables became a favorite in the life of the people who enjoyed eating meat and 
toddy. The history of human beings shows that their food habits have changed from 
time to time. The social history of the people can also be known from their food. This 
study will look at the food and eating style of Jain and Buddhist monks through the Jain 
and Buddhist ideas found in the Thevaram Pathigams of Thirugnana Sambandar, the 
foremost leader of the Bhakti movement. 

Keywords: Thirugnana Sambandar and the tenth song, the food and eating habits of 
Jain and Buddhist monks, Mustard and Sukkum, Those who do not eat dinner, eating 
vessel. 

முன்னுரை 

ஐவறக நிலங்களாக நிலத்திறை வகுத்து, இயற்றககயாடு இறயந்து வாழ்வு நடத்திய சங்க 
கால மக்கள் ஊன் உணறவயும் கள்றளயும் விருப்புடன் உண்டு வாழ்ந்துள்ளைர் என்பதறை சங்க 
இலக்கியங்கள் வாயிலாக அைிந்து ககாள்ளலாம். சான்ைாக சங்க இலக்கியமாை நற்ைிறணயில் வரும், 

“உடும்பு ககாளஇீ வரிநுணல் அகழ்ந்து 

கநடுங்ககாட்டுப் புற்ைத்து ஈயல் 

ககாண்டி எல்லுமுயல் எைிந்த கவட்டுவன்” (நற்.59) 
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என்னும் பாடலடிகள் வாயிலாக, உடும்பு, நுணல், ஈயல், முயல் கபான்ைவற்றை கவட்றடயாடி 
வரும் கவடுவைின் கசயல் பதிவு கசய்யப்பட்டுள்ளது குைிப்பிடத்தக்கதாகும். 

இவ்வாறு உண்டு, களித்து வாழ்ந்த மக்களது வாழ்வில் சமண கபௌத்தரது வருறகயிைால் 
மாற்ைம் ஏற்பட்டது. சமண, கபௌத்தரது மாவிரதங்களில் ஒன்ைாை ‘ககால்லாறம’ தமிழக மக்களாலும் 
காலப்கபாக்கில் ஏற்றுக் ககாள்ளப்பட்டது. சமண, கபௌத்தர்கள் பிைப்பிைால் அறைவரும் சமமாைவர்கள் 
என்ை ககாள்றகறய உறடயவர்கள். ஆககவ இவர்கறளத் தமிழகத்தார் இயல்பாக ஏற்றுக் ககாண்டைர் 
எைலாம். 

பின்ைர், கடும் துைவு, கட்டுப்பாடாை பழக்க வழக்கங்கள் என்பவற்ைிறைத் ‘கதாடர்ச்சியாகப்’ 
பின்பற்ை முடியாமல் மக்கள் தடுமாைித் தவித்த கபாது திருஞாைசம்பந்தரது வருறக நிகழ்ந்தது. 
இம்மண்ணுக்கக உரிய வழிபாடு, கமாழி, பண்பாடு கபான்ைவற்றைத் திருஞாைசம்பந்தர் 
மீள்கட்டறமப்புச் கசய்தார். சமண, கபௌத்தத் துைவிகறள எதிர்த்துப் பாடல்கள் பல பாடி மக்கள் 
மைதில் மீண்டும் அவர்களது நில வழிபாட்றடயும் பழக்கவழக்கத்றதயும் பின்பற்ை வழிகசய்து 
ககாடுத்தார் என்பது வரலாறு. இவரது பாடல்களில் காணப்படும் சமண, கபௌத்தக் கருத்துக்கள் 
அடிப்பறடயில் அவர்களது உணவு பற்ைி இவர் கூைியுள்ளறமறய இக்கட்டுறர ஆராய்கிைது. 

 
திருஞானசம்பந்தரும் பத்தாவது பாடலும் 

தமிறழத் தைது ஆயுதமாகக் ககாண்டு சமண கபௌத்தர்கறள எதிர்த்த திருஞாைசம்பந்தர் கி.பி 
ஏழாம் நூற்ைாண்றடச்  கசர்ந்தவர். இவரது பிைப்பு சமண, கபௌத்தத்றத அழிக்ககவ நிகழ்ந்தது எைச் 
கசக்கிழார் கபரிய புராணத்தில்2 கூைியுள்ளறம குைிப்பிடத்தக்கதாகும். 

இவர் பாடிய பதிகங்களில் வரும் பத்தாவது பாடல்கதாறும் சமண, கபௌத்தறர மிகக் 
கடுறமயாகச் சாடியுள்ளறமறயக் காணக் கூடியதாக உள்ளது. பத்தாவது பாடல்களில் இவர் சமண, 
கபௌத்தர் உண்ணும் உணவு பற்ைியும் உண்ணும் முறை பற்ைியும் உண்கலம் பற்ைியும் பதிவு கசய்து 
உள்ளறம குைிப்பிடத்தக்க ஒன்ைாகக் காணப்படுகிைது.  

 
சமண, பபௌத்தத் துறவிகளது உணவும் உண்ணும் முறறயும் உண்கலமும்  

சமண கபௌத்தத் துைவிகளின் வாழ்வியலில் அவர்களுக்கு உணவு இலகுவாகக் 
கிறடக்கவில்றல. அறலந்து திரிந்து தமக்குரிய உணவிறைப் பிச்றசயாக ஏற்று அவர்கள் உயிர் 
வாழ்ந்துள்ளைர் என்பதறை அைிந்து ககாள்ள முடிகிைது. சான்ைாக, காவிரிப்பூம்பட்டிைத்து 
பல்லவைசீ்சரத் தலத்தில் திருஞாைசம்பந்தர் பாடிய பதிகத்தில், 

“உண்டு உடுக்றக இன்ைிகய நின்று  

ஊர் நககவ திரிவார்  

கண்டு உடுக்றக கமய்யில் கபார்த்தார் 

 கண்டு அைியாத இடம்”   (1:65:10) 

என்று கூறுவதிலிருந்து, உறடயின்ைி உணவிறைகய கபரிதாகக் ககாள்ளும் சமணர்கள் 
ஊர்கதாறும் உணவுக்காக அறலந்து திரிவார்கள். ஆறடறயப் கபார்த்தித் திரியும் புத்தரும் இவ்வாகை 
எை இவர்கறள நிந்திக்கிைார்என்று அைிய முடிகிைது. 

உணவு கதடி, உணவுப்பிச்றச வாங்குவதற்காக சமண, கபௌத்தத் துைவிகள் அறலந்து திரிந்து 
உணவிறைப் கபற்றுள்ளார்கள் என்பதறை அைியக் கூடியதாக இருக்கிைது. 

கமலும் இவர், கீறழத் திருக்காட்டுப்பள்ளித் தலத்தில் பாடிய பதிகத்தில், 

உச்சிக்ககாளாறம உண்கட உறரக்கும் குண்டர்ககளாடு'   (1:5:10)  
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என்று கூறுவதிலிருந்து உயர்வற்ை உணவிறை மிகுதியாக மதியத்துக்குள் உண்டு இருக்கும் 
குண்டர்களாகிய சமணர்கள், மதியத்துக்குள் உணவிறை உண்டு விட கவண்டும். அதன் பின்ைர் 
அவர்கள் உண்ண மாட்டார்கள். மீண்டும் மறுநாள் காறலயில் தான் பிச்றச எடுத்து உண்பார்கள் 
என்பதறைத் திருஞாைசம்பந்தர் தன் பதிவு மூலம் உறுதிப்படுத்துகிைார். 

ஒரு நாறளக்கு ஒருகவறள மாத்திரகம உணவு உண்ணும் பழக்கம் இத்துைவிகளிறடகய 
காணப்பட்டுள்ளது3 என்பதும் குைிப்பிடத்தக்கதாகும். 

அடுத்து, 

“நாணாது உறடநீத் கதார்களும் கஞ்சி நாட்காறல 

ஊணாப் பகல் உண்டு ஓதுகவார்கள் உறரக்கும் கசால்”   (1:98:10) 

என்ை பாடல் அடிகள், நாணத்றத ஒழித்து உறடறய விட்கடார்களும் கஞ்சிறய விடியற்காறல 
உணவாகவும் பகல் உணவாகவும் உண்டு ஓதுபவர்களும் கூறும் கசாற்கறளப் புைந்தள்ளி விடுங்கள் 
எைக் கூறுகிைார். இதன்மூலம் சமண, கபௌத்தத் துைவிகளின் உணவு உண்ணும் காலத்திறை 
திருஞாைசம்பந்தர் குைிப்பிட்டுள்ளார். விடியற்காறலயில் அல்லது பகல் அதாவது மதியத்திற்கு முன் 
உணவிறை உண்டு முடிப்பவர்கள் என்பதறைக் கூறுகின்ைார். 

கமலும் இவர், திருவிசயமங்றக என்ை தலத்தில் பாடிய பாடலடி, 

'கஞ்சியுங் கவளமுண் கவணர்’   (3:275:10)  

என்பதிலிருந்து, கஞ்சியும் கவளமும் தமது உணவாகக் ககாண்டு வாழ்கின்ை புைச்சமயத்தார் எை 
அவர்களது உணவாகக் கஞ்சிறயயும் கசாற்றுக் கவளத்றதயும் பதிவு கசய்கிைார். 

விடிகாறலயில் பிச்றசக்குச் கசல்லும் இவர்களுக்குக் கஞ்சியும் சில கநரங்களில் கசாற்றுக் 
கவளமும் பிச்றசயாக இடப்படும். றககளிகல உணறவ வாங்கி உண்ணும் சமண துைவிகளுக்கு 
றககளில் கசாற்றுக்கவளத்திறை வாங்கி உண்ண முடியும். ஆைால் தைது கபரும்பான்றமயாை 
பாடல்களில் திருஞாைசம்பந்தர் கஞ்சிறய இவர்கள் உண்ணுவதாகக் குைிப்பிட்டுள்ளார். கஞ்சிறய 
றகயில் வாங்கி நின்ைபடி உண்ண முடியுமா? கஞ்சி நீர்த்தன்றம உள்ள உணவு; அப்படியாயின் 
எவ்வாறு இவர்கள் கஞ்சிறயக் றகயில் வாங்கி இருப்பார்கள் என்பது சிந்திக்கத்தக்கது. 

கஞ்சி என்பறத இன்று உணவாக உட்ககாள்ளும் கஞ்சிகயாடு ஒப்பிட்டுப் பார்க்கக் கூடாது 
என்பது கதட்டத் கதளிவாகிைது. கஞ்சி என்பது விடிகாறலயில் கசய்யப்பட்ட உணவாக இருக்க 
வாய்ப்பில்றல. அதைால் முதல் நாள் மீதமாகி இருக்கின்ை கசாற்ைில் அளவாகத் தண்ணரீ் விட்டு 
அதறைப் பிச்றசயாக இட்டிருப்பார்கள் என்பது ஏற்றுக்ககாள்ளக் கூடியதாக உள்ளது. 

கமலும் இவரது, 

'றகயில் உண்டுழல் வாரும்'    (2:142:11) 

‘இருந்து உண்கதரரும் நின்றுண் சமணும் எடுத்தார்ப்ப’    (1:99:10) 

‘நின்றுணும் சமணும் இருந்துணும் கதரரும்’   (3:381:10) 

என்பை கபான்ை பாடலடிகள் விளக்குவது, றகயில் உணவிறை ஏந்திக் ககாண்டு திரியும் 
சமணர்; என்பதிலிருந்து சமணத் துைவிகள் மக்களிடம் எடுக்கும் பிச்றசயிறைத் தமது றககளில் 
ஏந்திக் ககாண்டு உள்ளார்கள் என்பதறை இவர் பதிவு கசய்துள்ளறமறய அைிய முடிகிைது. 

அதாவது தமது இரண்டு உள்ளங் றககறளயும் விரித்து அதற்குள் இடப்படும் உணவிறைகய 
சமணர்கள் பிச்றசயாக ஏற்றுக் ககாண்டுள்ளார்கள். அதற்கு கமல் அவர்கள் பிச்றச ஏற்ைதும் இல்றல; 
உட்கார்ந்து உண்டதுமில்றல; இரண்டு றககளிலும் கிறடத்த பிச்றசறய நின்ைபடிகய உண்டுள்ளைர். 
இவர்கள் வசம் உணவு உண்பதற்குரிய பாத்திரம் இல்றல என்பதறை அைிந்து ககாள்ளக் கூடியதாக 
இருக்கின்ைது. 
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பிச்றச ஏற்கப் கபாகும் கபாது கிறடத்த உணவிறை எங்கு பிச்றச வாங்கிைார்ககளா அந்த 
இடத்தில் நின்ைபடிகய உண்டு முடித்து, தான் வசிக்கும் குறகக்குத் திரும்பும் சமணத் துைவிகள் 
மீண்டும் மறுநாள் அதிகாறலயில் தான் பிச்றசக்குச் கசல்வார்கள். 

அளகவாடு உண்ணகல ஆன்மீக சாதறை கசய்பவனுக்குரியதாகும் கதறவறய மீைி உண்ணக் 
கூடாது என்பதால்தான் நின்ைபடிகய, றககளில் உணறவ வாங்கி உண்கிைார்கள் சமணத்துைவிகள் 
என்கிைார் முைி ஸ்ரீ 108 ப்ரமான் சாகர் மஹராஜ்4 

சமண, கபௌத்தத் துைவிகளின் ஒழுக்கங்களில் பிச்றச ஏற்று உண்பது ஒன்ைாகக்  
காணப்படுகின்ைது. எடுத்த பிச்றசயிறை நின்ைபடிகய உண்ண கவண்டும் என்பது சமணர்தம் 
ககாள்றககளில் ஒன்ைாக உள்ளது என்பறத ஆராய்ந்து அைிந்துள்களாம். அகத கநரத்தில் கதரர்கள் 
எைச் கசால்லப்படும் கபௌத்தத் துைவிகள் தாம் பிச்றச எடுத்த உணவிறை இருந்து (அமர்ந்து) 
உண்பவர்களாகக் குைிப்பிடப்படுகிைார்கள். 

கமலும், திருவூைல் என்ை தலத்தில் திருஞாைசம்பந்தர், 

‘கபான்ைியல் சீவரத்தார் புளித்தட்றடயார்  

கமாட்டு அமணர் குண்டர்’     (1:106:10)  

என்ை அடிகள் மூலம், கபான் கபான்ை வண்ணமுறடய காவியுறட அணிந்தவர்களும் புளித்த 
பறழய கசாற்றைத் தட்டிகல வாங்கி அருந்துபவர்களும் அைிவில்லாத அமணர்களும் குண்டர்களும் 
என்கிைார். இதிலிருந்து பிச்றசயாக இவர்கள் புளித்த பறழய கசாற்ைிறைக் கூட ஏற்று உள்ளார்கள் 
என்பதறை அைியக் கூடியதாக இருக்கிைது. 

உடல் நலத்துக்கு உகந்ததாக பறழய கசாறு உண்பதால் ஏற்படும் நன்றமகள் பற்ைித் 
தற்காலத்தில் மருத்துவர்கள் கூறுவது குைிப்பிடத்தக்கது. 

அறலந்து திரிந்து ஒரு நாளில் ஒரு தடறவ அல்லது இரண்டு தடறவ மாத்திரம் உண்டு, சில 
நாட்களில் உணவு அருந்தாமல் நீறர மாத்திரம் அருந்தி கநான்பு கநாற்கும் துைவிகளுக்கு உரிய 
வலுறவ இவர்கள் உண்ட பறழய கசாறும் கஞ்சியும் ககாடுத்திருக்கின்ைது என்பது 
அைிவுகூரத்தக்கதாகும். 

 
கடுக்காயும் சுக்கும்  

கடுக்காய் மருத்துவ குணங்கள் பலவற்றைக் ககாண்டது. சித்த றவத்தியத்தில் கடுக்காய்க்கு 
மிகப்கபரிய இடமுண்டு. “தாயிலும் சிைந்ததாகக் கடுக்காறயச் கசால்வார்கள்”. ”அறுசுறவயும் உறடயது 
கடுக்காய். நமது உடலிறை கட்டுக்ககாப்பாக றவத்திருப்பதற்கும் வயிற்ைிறை சுத்தப்படுத்துவதற்கும் 
பற்சுத்தத்துக்கும் உடல் ஆகராக்கியத்திற்கும் கடுக்காய் மிகப்கபரிய அளவில் உதவுவதாக மருத்துவர் 
கு. சிவராமன்”5 கூைியுள்ளறம குைிப்பிடத்தக்கது.  இவ்வாறு மிகச் சிைப்பு வாய்ந்த கடுக்காறயச் 
சமணத் துைவிகள் உட்ககாண்டார்கள் என்பதறை திருஞாைசம்பந்தர் தைது பாடல்களில் பதிவு 
கசய்துள்ளறம மிகச் சிைப்பாை ஒன்ைாகக் காணப்படுகிைது. சான்ைாகப் பாடலடி வருமாறு,  

’றகயில் உண்ணும் றகயரும் 

கடுக்கள்தின் கக்களும்’    (3:311:10)  

எைக் கூறுவதிலிருந்து, றககளில் உணறவ வாங்கி உண்ணும் சமணர்கள் கடுக்காறயயும் 
உண்பவர்கள் என்கிைார். சமண கபௌத்தர்களின் வாழ்வியலில் கடுக்காய் உண்பது என்பது ஒரு 
வழக்கமாககவ இருந்துள்ளது.  

கமலும், திருறவகல் மாடக்ககாயில் என்ை தலத்தில் திருஞாைசம்பந்தர் பாடிய பதிகத்திலிருந்து, 

‘கடுவுறட வாயிைர் கஞ்சி வாயிைர் 
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பிடகுறர கபணிலார்’    (3:276:10) 

என்று கூறுவதிலிருந்து, கடுக்காறய உண்பவர்களும் கஞ்சிறயக் குடிப்பவர்களும் எைக் 
கூறுவறத அைிந்து ககாள்ள முடிகிைது. 

இந்தக்கடுக்காறய உண்பதன் மூலம் அவர்கள் தம் உடலிறை ஆகராக்கியமாக றவத்திருந்தைர் 
என்பதறை அைிய முடிகிைது. 

கமலும் இவர், திருமருகலும் திருச்கசங்காட்டங்குடியும் என்ை இடத்தில் பாடிய பதிகத்தில், 

“நாளும் 

  இடு துவர்க்காகயாடு சுக்குத் தின்னும் 

 நிறல அமண் கதரறர நீங்கி நின்று, 

நீதர் அல்லார் கதாழும்’    (1:6:10)  

என்று கூறுவதிலிருந்து, கடுக்காறயயும் சுக்றகயும் தின்னுகின்ை அமணர்கள் எைப் பதிவு 
கசய்துள்ளார். 

திரிகடுகம் என்ை நூலின் ஆசிரியராை நல்லாதைார் சுக்கின்6 பயறைப் பற்ைிக் குைிப்பிடுவது 
வருமாறு, வயிறு எரிச்சல் நீங்கும், மூட்டு வலிகள் நீங்கும், இருமல் குணமாகும், தறலவலி பாரம் 
குறையும், வாயின் துர்நாற்ைங்கள் நீங்கும். 

சமணர்கள் ககால்லாறம என்ை மாவிரதத்றதக் றகக்ககாள்வதன் காரணமாக, நீராடுதறலயும் 
பற்கறளச் சுத்தம் கசய்வதறையும் தவிர்த்து விடுவார்கள்.7 இதைால் உடலில் ஏற்படும் பிணிகறள 
நீக்கச் சுக்றகயும் கடுக்காறயயும் இவர்கள் பாவித்திருக்கலாம். 

 
இரவு உணவிறன உண்ணாததார் 

 இரவு உணவிறை கநரம் தாழ்த்தி எடுக்கக் கூடாது என்பதும் மாறல ஏழு மணிக்கு முன்ைர் 
இரவுணா அருந்துவது சிைப்பாைது என்பது அைிவியல் ஆகும். தற்காலத்து மருத்துவர்கள் 
ஆகலாசறையும் இதுவாகும். 

திருஞாைசம்பந்தர் வாழ்ந்த சமகாலத்தில் வாழ்ந்த றசவ அடியார்களில் மூத்தவராை 
திருநாவுக்கரசரது பதிவு மூலம் சமண, கபௌத்தர்கள் இரவு உணவிறை உண்ணாது விலக்குவார்கள் 
என்பதும் இது இவர்களது சமய கநைியில் காணப்படும் ஒழுக்கங்களில் ஒன்ைாகவும் கூைப்படுகிைது. 

திருநாவுக்கரசர் திருவாரூர் (1) தலத்தில், 

‘மற்ைிடம் இன்ைி மறைதுைந்து 

அல்லுணா வல்லமணர்  

கசாற்ைிடம் என்று துரிசுபட்  

கடனுக்கும் உண்டு ககாகலா’    (4:101:2) 

என்று பாடுவதன் மூலம், தமது மறைறயத் துைந்து இருக்க இடம் இன்ைி அறலந்து திரியும் 
அமணர்கள் இரவில் உணவிறை உண்ணாதவர்கள் எை அவர்களது பழக்க வழக்கத்திறைப் பதிவு 
கசய்துள்ளார். 

கமலும் இவர் திருநாறகக்காகராணம் (2) என்னும் தலத்தில், 

‘மறை துைந்து அல்லுணா வல்லமண் 

குண்டர் மயக்க நீக்கி’    (4:103:6)   
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எைக் கூறுவதிலிருந்து, தம் இல்லத்திறைத் துைந்தும் இரவு உணறவயும் துைந்தும் வாழ்கின்ை 
வலிறமமிக்க அமணர்கள் என்பதறை அைிந்து ககாள்ள முடிகிைது. 

சமணத் துைவிகள் இரவு உணவிறை உண்ணாறமக்கு முக்கிய காரணமாக, அந்தக் 
காலகட்டத்தில் இரவில் கவளிச்சத்துக்காக விளக்கிறைப் பயன்படுத்த கவண்டிய கட்டாயம் இருந்தது. 
இவ்வாறு இரவில் விளக்கிறைப் பயன்படுத்துவதைால் விளக்றக கநாக்கி வருகின்ை விட்டில் பூச்சிகள் 
இைப்பதற்காை வாய்ப்புகள் அதிகமாக உள்ளது. அதுமட்டுமின்ைி நிலகவாளியில் கசன்று இவர்கள் 
பிச்றசறய ஏற்ைாலும் இவர்கள் உண்ணும் உணவில் இவர்கறள அைியாமல் சில நுண்ணுயிர்கள் 
விழுந்து ககாள்ளலாம். அதறை அைியாத இவர்கள் உண்ணும் கபாது ககால்லாறம என்ை 
மாவிரதத்றதக் கறடபிடிக்கத் தவைி விடுவார்கள் என்ை ஒரு காரணமும் இவர்கள் இரவு உணவு 
உண்ணாறமக்குக் காரணமாகக் கூைலாம். 

சமணர்கள் கபாதுவாககவ கதிரவன் மறைந்து, ஒரு நாழிறகக்குள் இரவு உணறவ உண்டு 
விடுவார்கள். அதன் பின்ைர் உண்ண மாட்டார்கள் .கபாதுவாககவ இரவு உணவு உண்ணும் இந்த முறை 
சமண கநைியிறைப் பின்பற்றும் இல்லைவாசிகளுக்கும் கபாருத்தமாைது என்பது குைிப்பிடத்தக்கது. 

 
உண்கலம் 

திருஞாைசம்பந்தரின் கதவாரத்தின்வழி ஆய்ந்தகபாது சமணத் துைவிகளிடம் உண்கலம் 
எதுவுமில்றல என்பறதயும் உணவிறைக் றககளில் ஏந்தி நின்ைபடி உட்ககாண்டதறைப் பதிவு 
கசய்துள்ளறமறய அவதாைிக்கலாம். ஆைால் சாக்கியர்கள் எைச் கசால்லப்படும் கபௌத்தர்கள் தமது 
பிச்றசக்காை உணவிறை மண்றட எைச் கசால்லப்படும் ஒரு பாத்திரத்தில் ஏற்று ஓரிடத்தில் அமர்ந்து 
உட்ககாண்டார்கள் என்பறதயும் இவர் பதிவு கசய்துள்ளறம குைிப்பிடத்தக்கதாகும். 

கமலும் இவர் திருஅரிசிற்கறரப் புத்தூர் என்ை தலத்தில்,   

‘றகயார் கசாறு கவர்குண்டர்களும் துவருண்ட  

கமய்யார் கபார்றவ மண்றடயர் கசால்லு 

கமய்யல்லகபாய்யா’   (2:199:10)  

என்றும். 

’அைமிகு கசல்கு கசாறு ககாணர்ககன்று றகயில்  

இடவுண்டு பட்ட அமணும்  

மைமிகு கஞ்சி மண்றட அதிலுண்டு கதாண்டர்  

குணமின்ைி நின்ை வடிவம்’.   (2:220:10) 

என்ை பாடல்கள் மூலம், குண்டர்களும் அமணர்களும் கசாற்ைிறைக் றகயில் வாங்கி 
உண்ணுவார்கள். பறைமட்றடயால் அறமக்கப்பட்ட உண்கலத்தில் இடப்படும் கசாற்ைிறையும் 
கஞ்சிறயயும் உண்டு வாழ்ந்த கதரர்களும் என்கிைார். இதிலிருந்து கபௌத்தத் துைவிகள் பிச்றசயிறைக் 
றககளில் வாங்குவதில்றல அதற்ககை றவத்திருக்கும் ’மண்றட’ எைப்படும் பாத்திரத்தில் உணவிறை 
வாங்கி உண்டார்கள் என்பதறை இவரது பாடல்கள் பதிவு கசய்திருக்கிைது. 

மண்றட என்ை உண்கலம் பறைமட்றடயால் கசய்யப்பட்டது என்பறத அைிந்து ககாள்ள 
முடிகிைது. பறைப் கபாருட்களின் பயன் மைிதைது உடல் நலத்திறைப் பாதுகாக்கிைது என்பது 
கதான்றம வரலாைாகும். 

கவப்ப மண்டலத்தில் வாழும் சமண, கபௌத்தத் துைவிகள் அவர்களது உடல் கவப்பத்திறைத் 
தாக்குப் பிடிப்பதற்கு ஏற்ைவாறு தமது நீர் கதறவறயப் பூர்த்தி கசய்வதற்கும் உடலில் நீர்ச் சத்து 
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குறையாமல் இருக்கவும் தாகம உைியிறைக் கட்டி நீறரத் தூக்கிச் கசன்றுள்ளார்கள். இதறை 
திருஞாைசம்பந்தர் கதவாரத்தில் பதிவு கசய்துள்ளார். 

திருகவடகம் என்ை தலத்தில், 

‘குண்டிறகக் றகயிைர் குணமலாத் கதரர்கள்  

பண்டிறயப் கபருக்கிடும் பளகர்கள் பணிகிலர்’    (3:290:10) 

என்றும், 

திருக்காைப்கபர் தலத்தில், 

‘உைித்தறலச் சுறரகயாடு குண்டிறக பிடித்துச்சி 

பைித்தலும் கபார்த்தலும் பயைிறல பாவிகாள் 

மைித்தறல மடபாபிடி’    (3:284:10) 

என்றும், 

திருச்சிவபுரம் (2) என்ை தலத்தில், 

 ‘மண்றடயிற் குண்டிறக மாசுதரும்  

 மிண்டறர விலக்கிய’    (1:112:10)  

என்றும் பாடியுள்ளார். 

அதாவது, குண்டிறகறயக் றகயில் றவத்திருப்பவர்கள், உைிகயாடு சுறரறயயும் 
குண்டிறகறயயும் பிடித்து நடப்பவர்கள் எைப் பதிவு கசய்துள்ளார். 

சுறரக்காறயப் பாத்திரமாக்கி அதில் தண்ணறீர எடுத்துச் கசன்று உள்ளைர் என்பது பதிவு 
கசய்யப்பட்டுள்ளது. அதாவது, உண்கலமாக மண்றட எைச் கசால்லப்படும் கலத்திறையும் நீர் 
அருந்துவதற்காக குண்டிறக எைச் கசால்லப்படும் கலத்திறையும் ககாண்டவர்கள் சமண, கபௌத்தர்கள் 
என்கிைார். 

 
முடிவுறர 

திருஞாைசம்பந்தர் கதவாரத்தின் மூலம் சமண, கபௌத்தத் துைவிகளின் உணவு பற்ைிய 
கசய்திகறள அைிய முடிகிைது. துைவிகள் உண்ட உணவாைது அவர்களது நிலம் சார்ந்த பண்பிறை 
எடுத்துக் காட்டுகிைது எைலாம். அங்கு வாழ்ந்த மக்கள் அன்ைதாைம் இட்டு வாழ்ந்துள்ளைர். கவப்பப் 
பகுதிகளில் வாழும் இத்துைவிகளுக்கு ஏற்ை உணவாக கஞ்சியும் புளித்த கசாறும் சில இடங்களில் 
கநய் கலந்து கசாறும் மக்கள் வழங்கியுள்ளறம குைிப்பிடத்தக்கது. இத்துைவிகள் கடுக்காய், சுக்கு 
கபான்ைவற்றை உண்டதாகவும் பதிவு கசய்துள்ளார் திருஞாைசம்பந்தர். உண்ணும் உணவின் மூலம் 
தமது உடல் ஆகராக்கியத்றதப் கபணி உள்ளார்கள் என்பறதயும் அைிந்து ககாள்ளக் கூடியதாக 
இருக்கிைது. கமலும் கவப்ப காலத்தில் உடலில் நீர்ச் சத்துக் குறைபாடு ஏற்படாமல் இருப்பதற்காக 
இவர்கள் தம்முடன் நீறரச் சுமந்து அைிந்து ககாள்ள முடிகிைது. தமது வாழ்க்றகக்கு உடல் வலிறம 
முக்கியம் என்பதறை உணர்ந்த துைவிகள் அதற்ககற்ைவாறு உணவிறை உண்டு வாழ்ந்துள்ளைர். 
அங்கு வாழ்ந்த மக்களும் இவர்களது துைவு வாழ்க்றகக்கு உறுதுறணயாக இருந்துள்ளார்கள் 
என்பறதயும் கதவாரத்தின்வழி அகசன்றுள்ளறமறயயும்ைியக் கூடியதாக இருக்கிைது. இக்கட்டுறர 
மூலம் தமிழகத்தில் சமண,கபௌத்தத் துைவிகள் உண்ட உணவுகள்,உண்கலம்,உண்ணும் முறை என்பை 
பற்ைி திருஞாைசம்பந்தர் கதவாரத்தின்வழி ஆய்ந்துணரப்பட்டது. 

குறிப்பு 



Vol. 6  Iss. S-1 Year 2024 Shanthi Mahalingasivam & R. Gokul / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 431-438 | 438  

** திருஞானசம்பந்தர் ததவாரம், திருநாவுக்கரசர் ததவாரம் - புலவர் பி.ரா. நடராசன் (உரர) 
பயன்படுத்தப்பட்டது. 
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