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ABSTRACT 

Silappathikaram has a special place among the literature that recorded the cultural 
movements of the people. Ilangovadigal records the religious and customs of the four 
varnas and other tribes including the hunters who were not there. Food news features 
prominently in them. This essay looks at the commentator's detailed view of Kulam and 
the food of the people of the tribe available in the forest, hills and plains, the way they 
were cooked, and the offerings of the gods. 
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முன்னுரை 

தமிழக சேர, சேோழ, போண்டிய நோடுகளில் கததக்களமோக ககோண்டு விளங்கும் ேிலப்பதிகோரக் 
கோப்பியத்தில்  பல்சவறுபட்ட மக்களில் உணவு குறித்த ேிந்ததைகள் கோணப்படுகின்றை. புகோர், மதுதர, 
வஞ்ேி முதலோை நகர மக்களின் வோழ்வியல் சூழல் உணவுக்  குறிப்புகள் கிதடக்கின்றை. சேோழநோட்டு 
கதடத்கதருக்களில் விழோப்கபோழுது குவிக்கப்பட்ட கூலம் (தோைியம்) முதலிய உணவுகள், கண்ணகி 
சகோவலன் மதுதர கநடும்பயணத்திலும், சவட்டுவர் ககோற்றதவக்கு விழோ எடுத்துக்ககோண்டோடும் 
பதடயல் உணவுகளும், சேரநோட்டுக் குன்றக் குறவர்களின் மதலநோட்டு பரிசு மற்றும் உணவுகள், 
கோப்பியத்தில் கோணலோகும் கதய்வப்பதடயல் உணவுகள் முதலோைதவ இங்கு குறிப்பிடத்தகுந்த 
உணவியலுக்குரிய இடங்களோகும். இத்ததகய உணவு ேோர்ந்த இடங்கசள ஆய்விற்குரிய களைோகிறது. 

 
ச ோழநோட்டு மருவூர்ப்போக்கத்தில் கூலம் 

 சேோழ நோடு சேோறுதடத்து எனும் கேோல்லதடவுக்கிற்சகற்ப புகோர்நோட்டு மருவூர்ப்போக்கம் 
இருந்ததத இங்கு போர்க்க முடிகிறது. இந்திரவிழவூகரடுத்த கோதத ஏரோளமோை பல்வதகப் கபோருட்கள் 
இந்திவிழோவிற்கோக வந்து குவிந்திருந்த பகுதியிதைக் கறுகிறது. சமலும் அங்கு இரவு, பகல் 
அங்கோடிகள் இருந்து கபோருட்கதள விற்றுள்ள கேய்தியிதையும் எடுத்துதரக்கிறது. மருவூர்ப் 
போக்கத்தில் இறங்கிய விதல உயர்ந்த கபோருட்களில் உணவு பண்டங்களிருந்தததக் கோததக் 
குறிப்பிடுகிறது. அதில், 
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“வளந்ததல மயங்கிய நைந்ததல மறுகும்  

போல்வதக கதரிந்த பகுதிப் பண்டகமோடு  

கூலங் குவித்த கூல வதீியும்  

கோழியர் கூவியல் கண்கணோதட யோட்டியர்..” (ேிலப். 5. 21-24) 

அழகுப்கபோருட்கள், அதன் கதலஞர்கள், விட்டுப்கபோருள்கள், உதட முதலோைப் கபோருட்கள், 
இவற்றுடன் கவற்றிதல விற்பவர், வோேதைப்கபோருட்கள் எை விரிவோைப் பட்டியதலக் கோதத 
கூறுகின்றது. அதில் உணவோக உண்ணும் கூலம் என்ற தோைியப் கபோருட்களும் உண்டு. 
அடியோர்க்குநல்லோர் உதரயோல் மிகுதியோை உணவுகள் கதடத்கதருவில் விற்பதற்கு இருந்தததக் 
குறிப்பிடுகிறோர். “பகுதி சவறுபடத் கதரிந்த முதிதர முலிய பண்டத்கதோடு எண்வதகக்கூலமும் குவித்து 
விற்கும கூலக்கதடத் கதருவும் உண்டு. எண்வதகக்கூலமோவை, கநல்லுப் புல்லு வரகுதிதை ேோதம, 
இறுங்கு சதோதரகயோடு கதழவிதை கநல்சல எைவிதவ” (ேிலப். பக்.154) பதிகணட்டு வதக கூலம் 
உண்கடன்பதத மதிவோணவர் நோடகத்தமிழ்நூல் ஈண்டு கேய்தி தரும் எை அடியோர்க்கு நல்லோர் 
எடுத்துதரக்கிறோர். இவற்றோல் உணவு உண்ணும் தோைியங்களுக்கு மிகுந்த முக்கியத்துவம் 
ேிலப்பதிகோரக் கோலத்திலிருந்கதன்பது புலைோகும். 
 
இரைக் குல உணவுகள் 

முல்தல நில மக்கள் இதடக்குல ஆநிதர வளர்க்கும் மோதிரி தன் மகள் ஐதயயுடன் 
இதடக்குல மகளிதர அதழத்து சகோவலன் கண்ணிக்கு உணவு ேதமக்கத் சததவயோை போத்திரப் 
பண்டங்கள் கோய்கள் முதலோைவற்தற முதறயோக ககோடுத்தைர் எை இளங்சகோவடிகள் 
குறிப்புதரக்கிறோர். மோதரி கூறியவோறு, 

“மதடக்கலம் தன்கைோடு மோண்பு உதட மரபின்  

சகோளிப் போகல் ககோழுங் கைித்திரள் கோய்,  

வோள் வரிக் ககோடுங் கோய், மோதுளம் பசுங் கோய்,  

மோவின் கைிகயோடு வோதழத் தீம் கைி, தீம் கைி,  

ேோலி அரிேி, தம் போல் பயகைோடு, 

'சகோல் வதள மோசத! ககோள்க' எைக் ககோடுப்ப..,” (ேிலப்.16:20-27) 

அவ்விதடக்குல மகளிர் உணவு போத்திரங்கசளோடு, மோட்ேிதம மிக்க கபரிசயோர் ககோடுத்தல் 
சபோலப் பூக்கோமசலசய கோய்க்கும் ககோழுவிலோக்கோய், வதளந்த சகோடுகதளயுதடய கவள்ளரிக்கோய் 
மோதுதளயின் இளங்கோய், மோங்கைி, இைிய வோதழக்கைி, கேந்கநல் அரிேி ஆகியவற்தறக்ககோடுத்தைர். 
இவற்சறோடு தமது (இதடக்) குலத்திற்குரிய  போல், தயிர், கநய் அகியவற்தறயும் ககோண்டு மோசத 
இவற்தறக் ககோள்வரீோக எைக் கண்ணகியிடம் ககோடுத்தைர் எனும் கோததயின் கேய்தி போர்க்கின்ற 
சபோது  முல்தலநில சூழலியல் உணவுகசள இங்கு சபேப்படும் உணவுகளோகும். ேோகவ சநோன்பிகள் 
தோவர உணவுகதள மட்டும் உண்பர் என்பதத ேிலம்பு கூறுகிறது. சகோவலன் ‘ேோகசநோன்பி’ என்பதைோல் 
பகல்கபோழுது உண்ணோ சநன்புத் தன்தமயுதடயவர் எை இளங்சகோவடிகள் குறிக்கிறோர். உணவு 
ேதமத்தற்குரிய இடத்திதை மதடக்கலம் என்ற கேோல்லிதைக் குறிப்பிடுகிறது.   
 
சேட்டுேர் உணவுகள் 

சவட்டுவர்கள் கள்ளுண்ணும் பழக்கத்திதை உதடயவர்கள் என்பதத சவட்டுவவரி 
குறிப்பிடுகிறது. மட்டுண் வோழ்க்தக (கள் உண்டு வோழும் வோழ்க்தகயிதைக் ககோண்டவர்கள்), கட்டுண் 
வோழ்க்தக (களசவகட்டு உணவோக உண்ணும் மோக்கள்) என்ற கேோற்கறோடரோல் இளங்சகோவடிகள் 
சவடுவர் உணவுப் பழக்கங்கதள எடுத்துக்கூறுகிறோர். இததை, 
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“மட்டுண் வோழ்க்தக சவண்டுதி ரோயிற் 

கட்டுண் மோக்கள் கடந்தரு கமைவோங்..,( ேிலப்.12:18-9) 

ககோற்றதவக்குப் பதடயல் உணவோக  அவிப்பலியோக (குருதிக் ககோதட) இரத்த உணவுகள் பதடயல் 
உணவோகக் ககோடுத்துள்ளைர். கதய்வசமறி ஆடிய ேோலிைிதய ககோற்றதவயோக சவடம் புதைந்து 
அங்கு ேில  சவட்டுவ உணவுகள் பரிமோறப்பட்டதத கோப்பிய வரிகள் எடுத்துதரக்கிறது. 
கதய்வப்பதடயல் உணவோக, 

“பழுக்கலும், சநோதலயும் விழுக்கு உதட மதடயும் 

பூவும் புதகயும் சமவிய விதரயும்..,” (ேிலப்.16:37-38)  

பேிய நிறமுதடய தோைியங்கள், அவதர, துவதர, ேோதம (அவியல்) முதலோை தோைியங்கதளப் 
புழுக்கல் என்ற கபயரோல் அதழத்துள்ளைர். எள்ளிைோல் ேதமத்த பண்டத்திற்கு ‘சநோதல’ என்று கபயர். 
வழுக்குதட மதட - இதறச்ேிசயோடு கூடிய சேோறு இதவசயயன்றி தங்கதளசயப் பலியோகக் 
ககோல்லுமளவிற்குக் குருதிப்பதடயல் உணவோக வழங்கப்பட்டிருப்பததயும் கோணமுடிகிறது. கோடுகளில் 
எள் முதலோை புழுக்தககள் எளிதில் கிதடக்கும் உணவுப்கபோருட்கள் என்பதோல் ககோற்றதவ 
வழிவோட்டிற்குரிய பதடயல் உணவோக இதவ அதமந்துள்ளை. ககோற்றதவக்குப் பலி உணவோக 
‘அவிப்பலி உணவு’ வழங்கியதத சவட்டுவரி, 

“நிணனுகு குருதிககோ ணிகரடு விதலசய…,  

அடுபலி யதையவர் முகரிநி ைடிகதோடு 

 படுகட ைிதுவுசு பலிமுக மதடசய.., (ேிலப்.16:20-27) 

குறிப்பிடும். அவிப்பலி என்பது தமது குருதியிதைத் தோசம ககோடுத்தலோகும். இப்பலியிட்டு முதறகள் 
தற்கோலத்தும் நதடகபற்றுவருபதவ. உயிர் பலி மற்றும் குருதிப் பலியடீுகள் இதறவதை மகிழ்விக்கும் 
என்ற நம்பிக்தகசய இதற்குக் கோரணமோகும். 

 
ேஞ் ியும் குறேர் உணவும் 

ேிலப்பதிகோரத்தின் வஞ்ேிக்கோண்டம் மதல நோடோை சேரநோட்டின் வளம், வரீம் அகியவற்தறப் 
சபசுகிறது. கேங்குட்டுவைின் மூதோததயர் போரதப்சபோரில் கபருஞ்சேோற்றிதை வரீர்களுக்கு அளித்து 
பேியோற்றி தோனும் உண்ட உதயஞ்கபருஞ்சேரலோதன் கபருங்குணத்ததப் கோப்பியம் விதந்துதரக்கிறது. 
அசத சபோன்று சேரன் கேங்குட்டுவன் விளங்குகிறோன் என்ற புகழும் வஞ்ேியின் ேிறப்பில் 
இடம்கபறுகின்றது. குன்றக் குறவர் கண்ணகி கதய்வமோைதத எடுத்துதரக்கின்ற சபோது மதலபடு 
கபோருள்களுடன் வந்து கேங்குட்டுவதை வணங்கி நிற்மிடம் கவைித்தற்குரியது. அதில் வஞ்ேியின் 
மதலநோட்டு உணவுகள் அதிகம் கோணப்படுகின்றை.  

“ஏல வல்லியும், இருங் கறி வல்லியும்,  

கூதவ நூறும், ககோழுங் ககோடிக் கவதலயும்,  

கதங்கின் பழனும், சதமோங் கைியும்,  

தபங் ககோடிப் படதலயும், பலவின் பழங்களும்,  

கோயமும், கரும்பும், பூ மலி ககோடியும்,  

ககோழுந் தோள் கமுகின் கேழுங் குதலத் தோறும்,  

கபரும் குதல வோதழயின் இருங்  

கைித் தோறும்;…..”(ேிலப்.25:36-55) 
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ஏலக்ககோடி, கருமிளகுக்ககோடி, கூதவக்கிழங்கு மோவு, ககோழுத்த கதலக்ககோடியில் கிழங்குகள், 
கதன்தை கநற்றுகள், சதன் சபோன்ற சுதவயுதடய மோங்கைிகள், பச்ேிள மோதல, பலோப்பழம், 
கவள்தளப்பூண்டு, கரும்பு, பூங்ககோடிகள், ககோழுதமயோை அடிமரத்தத ஈனும் போக்கு மரத்தின் 
கேழுதமயோை குதலத்தோறுகள், கபரிய தோற்றிதண ஈனும் வோதழயின் பழக்குதலகள், பிற விலங்குக் 
குட்டிகள், பறதவககளைப் பட்டியல் மிகப்கபரிதோக நீள்கிறது. 

 மதலநோட்டில் விதளந்த மோேற்ற நன்கு விதளந்த சுதவத்தற்குரியைவற்தற குறவர் ஆரோய்ந்து 
கதரிவு முதறதய உணரமுடிகிறது. மன்ைனுக்குப் பரிேோகக் ககோடுக்க சவண்டும் என்ற சவட்தகயோல் 
உணவுப்கபோருட்கள் தரமோைதோக இருந்துள்ளதத அரிய முடிகிறது. கைிகள், சுதவயுதடய சதன், 
கரும்பு உள்ளிட்ட இயற்தகேோர் சூழல் உணவுகள் நிதரய இடம்கபற்றுள்ளை. 

 இவற்றினுக்கு ஏரோளமோை மருத்துவக் குணங்கள் உண்டு. ேளிநீக்கி  உடற் குளிர்ச்ேி தரும் 
குருமிளகு, வோேதைதரும் ஏலம், உடல் பலம் தரும் கள், பலோப்பழம், கிழங்குகள் எை அதைத்துசம 
உடல் வலிதமக்கும் நீண்ட ஆயுள் கபறுவதற்கும் ககோண்டு கேோல்லப்பட்ட கபோருட்களோகும்.   

 
முடிவுரை 

ேிலப்பதிகோரகோலத்தில் கோணப்படும் சமற்சுட்டிய உணவு குறித்த ேிந்ததைகதளக் கோணுறும் 
சபோது மக்கள் வோழ்வில் உணவு சமலோண்தம சமசலோங்கியிருந்தததக்கட்டுதர கதளிவுபடுத்தியுள்ளது. 
கூலம் (தோைியம்) 18 வதகயோை ேிறுதோைியங்கள் இருந்ததத அடியோர்க்குநல்லோர் உதர குறிப்பிடுவதன் 
மூலம் சேோழநோட்டு உணவில் தோைியங்கள் பற்றிய விரிந்த ஆய்விற்கு இது களமோகிறது. சமலும் 
சவட்டுவர் உணவுகள் குறித்த போர்தவயும், மதுதர புறஞ்சேரியில் இதடக்குல மக்கள் தரும் 
உணவுகள், மதலநோடோம் சேர நோட்டு குறவர் உணவுககளை அதைத்தும் ேிலம்பில் நிரல் பட 
கேோல்லியிருப்பது எதிர்கோல நிதலயில் ஆரோய்வதற்கு வதக கேய்கிறது.  
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