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ABSTRACT 

One of the essentials of the universe is food. An individual's food cannot be taken only 
for sustenance. Food is the culture of human life, being together with culture. This 
research paper has been prepared with the evidence of the witnesses with the aim of 
clarifying that the food systems of the tribal people are united with the cultures and 
without forgetting the present day environment of the tribal people and the rituals 
associated with the food, we too should know and benefit from the benefits of the food 
system in our lives. 
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முன்னுரை 

மனித சமுதாயத்தின் ததால்பலங்குடிகளாக இருக்கக்கூடிய பழங்குடியின மக்கள் 
தங்களுக்கானத் தனி பண்பாட்றையும் கலாச்சாரத்றதயும் உறையவர்கள் இந்தியாவில் 30 
மாநிலங்கள்மற்றும் யூனியன் பிரததசங்களில் 705 பிரிவு பழங்குடியின மக்கள் வாழ்கின்ைனர். 
ததாராயமாக 10.45 தகாடி மக்கள் வாழ்கின்ைனர். (2011 ஆம் ஆண்டு மக்கள் ததாறக கணக்தகடுப்பு) 
இதில் தமிழ்நாட்டின் 36 வறகயான பழங்குடியின மக்கள் வாழ்கின்ைனர் இவர்கள் வாழ்விைம் 
மறலறயயும் காட்றையும் சார்ந்தத அறமந்திருக்கும். 

ஆதி மனிதன் தன் உணவு தவட்றகயின் தான் இருந்த காடுகளில் தவட்றையாடியும் ததடி 
தசகரித்தும் தான் வாழ்ந்திருந்தான். மனித குலத்தின் முதல் வாழ்க்றக முறை தவட்றையாடி உணவு 
தசகரித்தலாகும். குலமக்களுைன் ஒற்றுறமயாக வாழ்கின்ைனர் அவர்கள் உணவு ததைலின் தபாழுது 
கூட்ைமாக உணவு தசகரிக்க தசல்வதும் தசர்த்த உணவிறன இறைவனுக்கு பறைத்த பிற்பாடு ஊருக்கு 
தபாதுவான இைத்தில் தங்களுக்குள் பங்கிட்டு உண்பறததய வாழ்வில் ஒரு அங்கமாக தகாண்டு 
வாழ்கின்ைனர். “தமிழ் சமுதாயத்தில் அத்தகு வாழ்வு முறை குைிஞ்சித் திறணயில் ததான்ைியது.” 
(பக்தவத்சல பாரதி, தமிழகப் பழங்குடிகள்”. ப.எண்116.) 
 
பழங்குடியின மக்கள் உணவுப் பண்பொடு 

ஆதிகாலம் முததல பழங்குடியின மக்கள் இயற்றகதயாடு ஒன்ைி வாழ்பவர்கள். காடுகறளயும் 
மறலகறளயும் தங்கள் வசிப்பிைமாகக் தகாண்ை பழங்குடியின மக்கள் தங்கள் உணவு, உறை, 
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இருப்பிைம் அறனத்துதம இயற்றகதயாடு ஒன்ைிய அறமந்திருக்கும். இறலகறள தங்கள் இறைகளில் 
அணிந்து, காய்கனிகறள உண்டும், மரத்தினாலும், கற்களினாலும் தசய்யப்பட்ை ஆயுதத்தால் 
தவட்றையாடியும் அவர்களின் வாழ்க்றக முறையிறன வாழ்ந்தனர். “இவர்கள் பழங்குடிகள் தபாதுவாக, 
பழங்குடி, முதுபழங்குடி, ததால்குடி ஆகிதயார் எழுத்தைிவிற்கு முந்றதய சமுதாயம் என்று 
அறழக்கப்படுகின்ைனர்.” (தந.ததவசகாயம், தமிழ்நாட்டு மறலவாழ் பழங்குடி மக்கள், ப.எண் 11.) 

பழங்குடியின மக்கள் அைர்ந்த வனப் பகுதியில் வாழ்வதால் விலங்குகறள 
தவட்றையாடுகின்ைனர். வனத்தில் கிறைக்கும் ததன், கனி வறககள், கிழங்கு வறககறள உண்டு 
வாழ்கின்ைனர். இந்த மக்கள் தன் தசகரித்து உணவிறன தன் வசிப்பிைத்தில் வாழும் சக மக்களுக்கும் 
பகிர்ந்து அளித்து உண்ணுகின்ைனர். இவர்களின் உணவு ததைலும் ஒரு குழுவாகதவ அறமந்திருக்கும். 
ஆண்கள் தவட்றையாடுதலும் தபண்கள் உணவு தசகரித்துளுமாய் இருந்தனர். “தாவர உணவு 
தபாருட்கறள தசகரித்த தபண்கறள விவசாயத்றத கண்டுபிடித்தவர் எண்ணலாம் ஆதலின் ஆதி 
விவசாயி தபண்கதள என்பதும் அதன் மூலம் விளங்குகிைது.”(பக்தவத்சல பாரதி, தமிழக பழங்குடிகள், 
ப.எண்-118.) உழவுத் ததாழிறல தசய்த முதல் குடிகளும் பழங்குடியின மக்கறள அவர்கள் தசாளம், 
கம்பு,திறன, வரகு, கிழங்கு வறககறள பயரிட்டு வாழ்ந்தனர். 

 
குறும்பர்களின் உணவுத் த டல் 

குறும்பர் இன மக்களின் வசிப்பிைமும் உணவு ததைல் முறையும் பாரம்பரியதம அவர்களின் குடி 
தபயர்கதளாடு அறமந்துள்ளறதக் காணலாம். 

 

முள்ளுக் குறும்பர்கள் 

 நீலகிரி மாவட்ைத்தில் வாழக்கூடிய பழங்குடி இனமாகும். முள்ளுக்குறும்பர்களின் வாழ்வில் 
உணவு முறை என்பது சைங்குகளுைன் இறணந்து பயணிக்கிைன. முள்ளுக்குறும்பர்கள் அைர்ந்த 
வனப்பகுதியில் வாழ்கின்ைனர். இவர்கள் தங்கள் வாழ்விைத்தில் உள்ள விலங்குகறள தவட்றையாடி 
ஊண் உண்பதத வாழ்வில் அங்கமாக இருக்கின்ைது. இப்பழங்குடியின மக்கள் தங்கள் வாழ்வில் 
தவட்றையாடும் உணவு ததைல் பணித் தங்கள் சைங்குகதளாடு காணப்படுகின்ைன. திருமணத்திற்கு 
முன் தவட்றைக்குச் தசன்று தன் திைறமறய மணமகன் நிரூபிக்க தவண்டும். இவர்களின் திருமண 
நிகழ்வுகளில் தவட்றையாடுதல் என்பது ஒரு முக்கியமான நிகழ்வாக பார்க்கப்படுகிைது. 
“திருமணத்திற்கு முன்தப மாப்பிள்றள வடீ்ைாரும் தபண் வடீ்ைாரும் தபண் வடீ்ைாரும் இறணந்து 
தவட்றைக்குச் தசல்வார்கள் இந்நிகழ்றவ ‘தவண்டுவ நாயாட்டு’ என்பார்கள்.” (பக்தவத்சல பாரதி, 
தமிழகப் பழங்குடிகள், ப.எண்- 126.) 

 
 

குறும்பர்கள்
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தஜனுக் குரும்பர்கள் 

 தேனு என்ைால் ததன் என்பது தபாருள். ஆறகயால் பழங்குடியின மக்கள் தேனுக் குறும்பர்கள் 
என்று அறழக்கப்படுகின்ைார்கள். இக்குரும்பர் இன மக்கள் ததன் எடுப்பதிறனதய அவர்களின் உணவு 
ததைலில் பிரதானமாகக் தகாண்டுள்ளனர். “குைிஞ்சி மலர்கள் பூக்கும் தநரத்தில் கிறைக்கும் ததன் மிக 
உயர்ந்த ததன் என்பார்கள் மூங்கில் குழல்களில் ததறன தசகரிக்கிைார்கள். (பத்வத்சல பாரதி, தமிழகப் 
பழங்குடிகள்,ப.எண்- 126.) 

தேனுக் குறும்பர்கள் தங்களது திருமண உருவில் உணவு தபாருறள தகாண்டு 
தீர்மானிக்கின்ைனர். “தவற்ைிறல பாக்கி மாற்ைிக்தகாண்ை உைன் ஆணும் தபண்ணும் கணவனும் 
மறனவியாக உைறவதமற்தகாள்ளும் அளவிற்கு எளிறமயானது.” (எட்கர் தர்ஸ்ைன், 
காதம்பிரங்காச்சாரி), (பத்வத்சல பாரதி, தமிழகப் பழங்குடிகள், ப.எண்- 106.) 

 
தபட்டக் குறும்பர்கள் 

தபட்ைா என்பது மறல என்று தபாருள். இவர்கள் மறலகளில் வாழ்வதினால் தபட்ைக் குறும்பர் 
என அறழக்கின்ைனர். முதுமறல, ததப்பக்காடு பகுதிகளில் வாழும் தபட்ை குரும்பர்கள் யாறனகறளப் 
பழக்குவதில் ததர்ந்தவர்களாய் உள்ளனர் இவர்களின் உணவு ததைல் என்பது ததன் எடுப்பதும், 
பயிரிடுவதுமாய் உள்ளது. இவர்கள் தேன் குரும்பர்கறள விை சிைந்த உணறவ உண்ணுகின்ைனர். 
“தேன் குருபர்கள் காட்தைரிறமயின் இறைச்சிறய உண்பர் அதறன இவர்கள் உண்பதில்றல”. (எட்கர் 
தர்ஸ்ன், காதம்பி ரங்காச்சாரி)(பத்வத்சல பாரதி, தமிழகப் பழங்குடிகள், ப.எண்- 108.) 

 
ஆலுக் குரும்பர்கள்  

ஆலு என்பதன் தபாருள் பால். இவர்கள் பால் தரக்கூடிய கால்நறைகறள தமய்க்கக் 
கூடியவர்களாக வாழ்பவர்கள். இவர்கள் தகாத்தகிரி, குன்னூர், குந்தா பகுதியில் வாழ்கிைார். இவர்கள் 
பால் சம்பந்தப்பட்ை உணவுகறளயும், காடுகளில் கிறைக்கும் கீறர வறககள், கிழங்கு, காய்கனி 
வறககள், இறைச்சிகறளயும் உணவாக உகின்ைனர். இவர்கள் வாழும் பகுதிகளில் 
தபரும்பாலும்பலாப்பழம் மரங்கறள அதிகம் காணலாம். “இவர்களும் தவட்றையாடிய குரும்பர்கதள 
என்கின்ைனர். இவர்கள் எந்த நிகழ்வாக இருந்தாலும் முன்தனார்களுக்கு உணவு கிறைக்காமல் உணவு 
உண்பதில்றல” பழங்குடியின நபர் ஆரி, 68 வயது, தகாழிக்தகாறர. 

தங்கள் இருப்பிைத்தில் முக்கியமானவர்களாக கருதப்படும் மண்ணுக்காரன் ஊர் தறலவர் 
ோதிக்காரர்கள் மற்றும் பூசாரி உள்ளிட்ை ஏழு தபயர்கள் மட்டும் அைர்ந்த வனப்பகுதியில் இருக்கும் 
அவர்களின் குலசாமிக்கு வழிபாடு தசய்ய தசல்வார்கள். இைத்திற்கு தசல்பவர்கள் தங்கள் 
உைவினர்களுக்கு ததரியாதவாறு மறைவாக தங்கி வாழ்கின்ைனர். “அங்கு இயற்றகயாக கிறைக்கும் 
ததன், சிறுதானிய கதிர், காய், கனி, கிழங்கு உள்ளிட்ை உணவுப் தபாருட்கறள மட்டுதம உண்டு ஏழாம் 
நாளன்று சுள்ளிவர இறலகறள தகார்த்து உருவாக்கிய இறலயாறை இறையாறையாக உடுத்தி அருதக 
அறமந்துள்ள குறகயில் உள்தள காலங்காலமாக பாதுகாத்து வரப்படும் ‘கும்ப ததவரு’ என 
இனங்காணப்படும்ஏழு சுடுமண் பாறனகளுக்கு சைங்கு பறைகளாக அப்படிதய சறமக்காமல் 
இடுகின்ைனர்” (முறனவர்.சி.மதகஸ்வரன், பண்பாட்டு ஆய்வியல், ப.எண்- 182). 

 
த ொடர்கள் 

 நீலகிரி மறலப் பகுதியில் வாழக்கூடிய ததாைர் இன மக்கள் தங்கள் வசிப்பிைங்கறள ‘மந்து’ 
என தபயரினால் குைிப்பிடுகின்ைனர். ததாைர் இன மக்கள்தங்கள் உணவு முறைகளில் பால், தயிர்,  
இன்ைி அவர்கள் வாழ்வதில்றல. தவட்றையாைாத பழங்குடியின மக்களாக இருக்கும் ததாைர்கள் 
தங்கள் வாழ்வில் எருறம இைம்தபைாத சைங்குகதள கிறையாது. இவர்கறள உணவு முறைகளில் 
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பால், தமார், தயிர், தவண்தணய், ததன் காட்டுப் பழங்கள், புல்லரிசி, மூங்கில் அரிசி, புல்கிழங்கு 
தபான்ைவற்றை உண்டு வாழ்கின்ைனர். 

“இப்பழங்குடியினர் தங்கள் இயற்றக சூழறல ததய்வகீம் சார்ந்ததாக கருதி வந்தவர்கள் 
அதனால்தான் மாமிசம் உண்ணாமல் ததய்வகீ அம்சங்களுைன் வாழ்வதாக தசால்கிைார்.” (பக்தவத்சல 
பாரதி, தமிழகப் பழங்குடிகள், ப.எண்- 207.) ததாைர்களின் திருவிழா நாட்கள் மக்கள் பால், தயிர், தசாறு 
மட்டுதம உண்ண தவண்டும். 

 
தகொத் ர்கள்  

நீலகிரி மாவட்ைத்தில் கீழ் தகாத்தகிரி, திருச்சிகிரி தபான்ை கிராமங்களில் வாழ்கின்ைனர்.” 
தமிழகத்தில் வாழும் மிகவும் ததான்றமயான ஆறு பழங்குடியகளில் முதன்றமயானவர்கள் 
ததாதவரும் (ததாைர்), தகாத்தரும். (பக்தவத்சல பாரதி, தமிழகப் பழங்குடிகள்,” ப.எண்- 219.) இவர்களின் 
சைங்குகளில் உணவு என்பது இன்ைியறமயாததாக உள்ளது தபரும்பாலும் வருபவர்களுக்கு சுப 
நிகழ்வில் தான் உணவு தகாடுக்கின்தைாம். ஆனால் தகாத்தர்கள் இைப்பின் முழுதும் உணவு 
தகாடுக்கின்ைனர். “இவர்களது இைப்புக்கான தீட்டு மூன்று நாட்கள் கறைபிடிக்கப்படும் இறுதி நாள் 
என்று ஊர் தபாதுவில் சறமத்து உண்பார்கள்.”(பக்தவத்சல பாரதி, தமிழக பழங்குடிகள், ப.எண்-  221) 

 
இருளர்கள்  

நீலகிரி மாவட்ைத்தில் இருளர் பழங்குடியின மக்கள் திறன,சாறம, மக்காச்தசாளம் தபான்ை 
உணவுகறளயும், தவட்றையாடும் உணவுகறளயும் தசகரிக்கின்ைனர். இருள மக்கள் 
தவட்றையாடுதலின் தபாது அவர்கள் பிை பழங்குடியினறர தபால இல்லாமல் அவர்கள் கூட்ைமாக 
தவட்றைக்கு தசல்வதுண்டு. இவ்வாறு கூட்ைமாக தவட்றைக்கு தசல்வறத ‘கலப்றப தவட்றை’ என்று 
அறழக்கின்ைனர். 

“பாறதயின் இரு பக்கங்களில் தவட்றைக்காரர்களும் தவறு சிலர் தபாதர தப்பட்றை தபான்ை 
இறசக்கருவிகறள அடித்து சத்தத்றத உண்ைாக்கி விலங்குகறள அந்த பாறதயில் 
விரட்டுவர்.பாறதயின் இரு மருங்கிலும் ஒளிந்திருக்கும் இருளப்பள்ளர் குைி றவத்து விளங்கிய 
அடித்துக் தகாள்வார்.”(இலதயாலா சமூக அைிவியல் பயிற்சி மற்றும் ஆய்வு றமயம், இருளர்களின் 
வாழ்வும் வரலாற்றுபூர்வகீமும், ப.எண்- 56) 

 
பழங்குடியினரின் உணவும் ஆதரொக்கியமும் 

பழங்குடியின மக்கள் உணவுகள் தபரும்பாலும் தவட்றையாைப்படும் புலால் உணவுகறள சுட்டு 
உண்பதும், காடுகளில் தயாரிக்கும் உணவுகளான ததன், காய், கனிகள்,காட்டு கீறரகள், காட்டு கிழங்கு, 
மூங்கில் அரிசி, சாறம,திறன, பால், தயிர் தபான்ை உணவு முறைகறள தகாண்ைவர்களாக 
வாழ்கின்ைனர். பழங்குடியினரின் உைவு முறைகளில் ரசாயன தவதிப்தபாருள் இல்லாமல் 
இயற்றகயான உணவு முறைகறள தகாண்டுள்ளதாகப் பார்க்கப்படுகிைது. 

 
பழங்குடியின வொழ்வில் உணவு மொற்றங்கள் 

பிரபஞ்சத்தில் மாற்ைம் ஒன்தை மாைாத ஒன்று. பழங்குடியின மக்களின் வாழ்வியலும் விட்டு 
றவக்கவில்றல இன்றைய நவனீ வாழ்வு வாழ்க்றகயில் அன்ைாை மக்களின் ததறவகள் அதிகம் 
உணவிறன பகிர்ந்துண்டு மன நிறைவாக வாழ்ந்த காலம் தசன்று நவநாகரீகம் என்ை தபயரில் 
தனிமனிதனின் ததறவகறள பூர்த்தி தசய்யும் காலத்தில் பழங்குடியினரும், 

“பகுத்துண்டுபல்லுயிர்ஓம்புதர்நூதலார் 
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ததாகுத்தவற்றுள்எல்லாந்தறல.” (குைள் -322.) 

வள்ளுவரின் தசால்லு தகட்ப வாழ்ந்த பல தகாடி இன மக்கள் அத்தியாவசிய ததறவயில் 
ஆைம்பரம் தசர்ந்துள்ளதால் பணத்தின் ததறவ மனிதனின் மனறத ஆட்தகாண்டுள்ளது. இன்றைய 
பழங்குடியின மக்கள் தங்களின் வழிபாடுகளிலும், சுப நிகழ்வு மற்றும் இைப்புகளில் மட்டுதம 
பண்பாட்றையும், பாரம்பரிய உணவுகறளயும் காண முடிகின்ைது. 

 
முடிவுரர 

பழங்குடியினர் உணவு பண்பாடு அவர்கள் வாழும் இருப்பிைத்றத தழுவிய இைம்தபறுகிைது. 
இன்றைய சமுதாயத்தில் சாதாரண மக்கறளப் தபான்று அவர்களுறைய வாழ்க்றக முறையும் உணவு 
முறைகளும் இருந்தாலும் கூை சைங்குகளில் உணவு பண்பாடு இன்ைளவும் பழறமயானதாக 
இருக்கின்ைது. உைலுக்கு ததறவயான உணவுகறள உண்டு வள்ளுவரின் தசால்லுக்கு 
ஏற்பதநாயின்ைிவாழ்தவாம். 

“மாறுபாடு இல்லாத உண்டி மறுத்துண்ணின் 

ஊறுபாடு இல்றல உயிருக்கு” (குைள் -945.) 

இவ்உலகில் பண்றையப்பழங்குடியின மக்கள் தபால வாழ்தவாம். 
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