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ABSTRACT 

Inscriptions are the mirror historical vaults of a country, descriptions of social culture, 
and reflections of people's customs and more than that they are engraved on surfaces 
such as program manuals, inscriptions, temple walls, rocks etc. Those engraved on 
copper plates were called sepheds. Inscriptions clearly indicate the route of kings, 
names of regnal years, gifts, wars etc. In the early days of human life, human society was 
a hunter-gatherer society, so humans hunted for food and ate natural products found in 
forests. A raw meat-eating man eventually realized that meat that had been burned 
naturally in the woods, like tubers, was more palatable. After discovering fire as its next 
stage, there was also Vati, who cooks food. After finding earthen pots, he went to the 
next stage of boiling and steaming in pots. In this way he realized that food is not only to 
satisfy hunger but also not to give the knowledge and energy required by the body. 
Thus, he prepared himself in various ways such as cooking food in various ways, 
preserving and processing it in seasons when food items are not available. Foods 
around the world are made with locally sourced produce and natural foods. 
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முன்னுரை 

நம் தமிழகம் "கல் ததோன்றி மண் ததோன்றோக் கோலத்தத வோத ோடு முன் ததோன்றிய மூத்த குடி" 
நம் குடி. நோகரீகமோக இருந்தோலும் சரி, உணவுக் கலோச்சோரமோக இருந்தோலும் சரி உலகம் முழுக்க 
எடுத்துச் சசன்றதற்கோன மிகப்செரிய ஆதோரங்கள் உள் து. நம் தமிழகத்தில்தோன் 'உணதவ மருந்து' 
என்ற ஒரு ஒப்ெற்ற ெின்ெற்றுதல் நம் உணவு ெழக்க வழக்கத்தில் சதோன்று சதோட்டு இருந்து வருகிறது. 

இதற்கோன ஆதோரம் நம் சங்க இலக்கியங்க ில் ெத்துப்ெோட்டு, எட்டுத்சதோதக, கலித்சதோதக 
தெோன்ற நூட்க ில் குறிப்ெிட ெட்டுள் து .நம் தமிழகத்தில் தோன் நோம் ெயன்ெடுத்தும் ஒவ்சவோரு 
உணவு செோருட்களுக்கும் அதன் தன்தம அறிந்தது அந்த கோலத்திற்கு ஏற்ெ அமுது ெதடத்தது நம் 
உணவு கலோச்சரம். 

 
உணவு என்ற ச ொல் 

சசோல்தலதமப்ெின்ெடி தநோக்கினோல் உண், உணோ, உணவு என ‘உண்‘ என்ெதத அடிச் சசோல்லோக 
அதமகிறது. அடிச் சசோல்லினடிப்ெதடயில் உண்ணப்ெடுவது அதனத்தும் உணவு எனக் கருதத் 
ததோன்றும் உடல் நலமுள் வனுக்கு உணவோகப் ெயன்ெடும் ‘கோஞ்சி‘ தநோயுற்றவனுக்கு மருந்ததோகவும் 
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ெயன்ெடுகிறது. எனதவ உண்ணப்ெடுவனசவல்லோம் உணவோகோ என்ெதத எ ில் உணரலோம். உயிர் 
வோழ்வதற்குத் தததவயோன ஆற்றதலத் தரும் செோருத  உணசவன்று கூறுவர். துறவிகள் சிலர் நீதர 
மட்டுதம உணவோகக் சகோண்டு வோழ்ந்தனர் என்றும், மற்றும் சிலர் கோற்தற மட்டுதம உணவோகக் 
சகோண்டு வோழ்ந்தனர் என்றும் நோம் தகள்வியுற்றிருக்கிதறோம். ஆனோல் கோற்தறயும், நீதரயும் மட்டுதம 
உணவோகக் கருதி உண்டு வோழ்தல் என்ெது எல்தலோருக்கும் முடிகின்ற கோரியம் அன்று, உணவின் 
வதகக ோக அவற்தற எடுத்துக் சகோள் லோதம தவிர அவற்தற உணவு என்று முடிவுகட்டி 
விடக்கூடோது. எனதவ வோய் வழியோக உட்சகோள் ப்ெட்டு, உயிர் வோழ்வதற்கும், உடல் நலத்திற்கும் 
தீங்கு வித விக்கோத இன்றியதமயோத செோரு ோக அதமவதத உணசவன்று சதரியலோம்.‘ அது 
உடலுக்கு வலிதம சகோடுப்ெது வ ர்ச்சிதய அ ிப்ெது, அங்கங்கள் அழிவுறோமல் ெோதுகோப்ெது 
உடலோகிற செோறிதய இயக்க ஆற்றதலக்சகோடுப்ெது, தநோதயத் தீர்க்க மருந்ததோகப் ெயன்ெடுவது என 
அறிஞர்கள் கூறுகின்றனர். 

“உணசவனப்ெடுவது நிலத்சதோடு நீதர” 

எனப் புறநோனுறு உதரக்கிறது. 

 
உணவும் அதன் இன்றியரையொரயயும் 

மனிதர்கள் உயிர் வோழ்வதற்கு தவண்டிய அத்ததன உணவுப் செோருட்களும் இயற்தக தருகின்ற 
நன்சகோதடயோகும். ஆதடயில்லோத மனிதன் அதர மனிதன் என்ெகதப்தெோல் உண வில்லோத 
மனிதனும் உயிரற்ற மனிதன் எனலோம். ெருவ மதழ தவறி ஓரோண்டுக் கோலதமோ, இரண்டு, மூன்று 
ஆண்டுகத ோ சநல் வித யோமல் தெோய்விட்டோல் மக்கள் ெஞ்சத்தோல் ெடீிக்கப்ெட்டு தவததனக் 
குள் ோகிறோர்கள். அப்செோழுது ஒழுக்கம் சகட்டு விடுகிறது. இரக்கமும், தர்மமும் குடிசெயர்ந்து 
தெோய்விடு கின்றன. த ருதமயோன செோருட்கத  எல்லோம் இழந்து வோழ வழியில்லோமல் மக்கள் 
அவதிக்குள் ோகி விடுகிறோர்கள். சமுதோயத்தின் லட்சியம், ஆதச, கனவு எல்லோம் உணதவச் 
சுற்றித்தோன் அதமகிறது. உணவிற்கோக எதத தவண்டுமோனோலும் சகோடுத்து விடுவோர்கள், எனதவ 
உணவிற்கோக ஏற்ெடும் ெசிஸயப் ெிணியோக நம்தமிழர் உருவகித்தனர். புறநோனூறு, ெண்ணன் என்ற 
வள் தல இக்கோரணம் ெற்றதீய *ெசிப்ெிணி மருத்துவன் 2 எனப் புகழ்கிறது.” மக்களுக்குத் 
தததததவயோன அடிப்ெதடப் செோருள்க ோன ஊன், உதட, உதறயுள் என்ென வற்றில் உதடயும், 
உதறயுளும் இன்றிக்கூட மக்கள் உயிர் வோழ்ந்திருக் கின்றனர். ஆனோல் உணவின்றி வோழ்ந்தவர் 
இல்தல, ஆதி மனிதனுதடய முதற்சதோழிதல உணதவத் ததடுவதோக அதமந்து, கோய் னிகத யும், 
இதறச்சிதயயும் ெசிதீர்க்க உணோ வோப் ெயன்ெடுதிக் சகோண்ட மனிததன நோகரிலம் வ ர வ ர அததப் 
ெண்ெடுத்திப் ெல்தவறு உணவோகப் ெகுத்து உண்ணக் கற்றுக் சகோண்டோன். உணதவ தமயமோக 
௯வத்தத உலகில் ெல தெோரோட்டங்களும் எழுந்தன, இத்த உலகத்தில் வரீம் நிலறந்து புகழ் செருக 
தவண்டுமோனோலும் சரி, மறுதமயில் தெரோனந்தம் கிட்ட தவண்டுமோனோலும் சரி,மனிதனுக்கு முதலில் 
உணவுெற்றிய கவதலயில்லோமல் இருக்கதவண்டும். உயிர் வோழ உணவு தவண்டும். இந்த உடம்ெிதன 
உணவின் ெிண்டம் என்றும் கூறுவதுண்டு, உணவின் ெிண்டமோகிய உடம்பு உயிதரச் சுமந்து 
சகோண்டிருக்க தவண்டுமோனோல் அதற்கு உணவு சகோடுத்துக் சகோண்டிருக்க தவண்டும். “உண்டி 
சகோடுத்ததோருயிர் சகோடுத்ததோதர 

உண்டி முதற்தற யுணவின் ெிண்டம்? 

என்ற குடபுலவியனோரின் புறநோனூரற்றுக் கருத்து இவற்தறசயல்லோம் அடிப்ெதடயோகக் 
சகோண்டு எழுந்தததக் கோணலோம். இததன தய மணிதமகதலயும், 

“மண்டிணி ஞ.லத்து வோழ்தவோர்க் சகல்லோம் 

உண்டி சகோடுத்ததோருயிர் சகோடுத்ததோதர?” 

என்று உதரக்கிறது. மோனம் இழந்து மதிசகட்டு மனிதன் தன் அத்ததன குணங்கத யும் 
இழக்கின்ற நிதலதம உணவில்லோத தெோதத ஏற்ெடுகிறது. இந்நிதலதய உணர்ந்த நம் ஆன் தறோர்கள்,  
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ெசி வந்திடப் ெத்தும் ெறந்துதெோம்?  

எனச் சுட்டினர். இன்தறய சமுதோயமும் அதற்குச் சோன்றோக வி ங்குகிறது. மனித சமுதோயம் 
உணவுக்கோக எவ்வ வு தெோரோட்டங்கத க் கோலங்கோலமோக நடத்திக்சகோண்டு வந்திருக்கிறது என் ெதத 
நோம் சரித்திரத்தில் ெல இடங்க ில் ெோர்க்கலோம். ஐயோயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்தெ மத்திய 
ஆசியோவிலிருந்து ஆரியர்கள் கூட்டங் கூட்டமோக இந்தியோவிற்கு உணவு ததடி வந்தனர். இந்தியோவின் 
உணவு வ த்தத முன்னிட்டு ஆரியர்களும் திரோவிடர்களும் நீண்டகோலம் தெோரிட்டததயும் சரித் 
திரத்தின் வோயிலோக அறியலோம். ெட்டினி மனிததன மதம் மோற தவத்தது கூடச் சரித்திரம் 
உதரப்ெதோகும், மதத்தின் சிறப்புக்கத  வி ம்ெ வந்த ெல கோவியங்கள் இந்த உணதவயும், உணவுப் 
ெிரச்சிதனதயயும் தவத்துப் ெல அருதமயோன கததகத  நோடக உருவத்தில் கோட்டியிருச்கின்றன. 
தகோழுகிப் செோய்தகயிலிருந்து எடுக்கப்ெட்ட அட்சய ெோத்திரம் சகோண்டு ஏதழ, எ ிய மக்க ிமுன் 
ெசிப்ெிணிதயப் தெோக்க மணிதமகதல உணதவ எடுத்துக் சகோண்தடயிருந்ததோகவும், அள் , அள் க் 
குதறயோமல் அட்சயெோத்திரம் உணதவத் தந்து சகோண்தடயிருந்ததோகவும் மணிதமகதல கூறுகிறது. 
இதன் கோரணமோகதவ மணிதமகதல ஆருயிர் மருத்துவ ெசிப்ெிணி மருத்துவி எனவும் 
அதழக்கப்ெட்டோள். மதங்கள் ெலசவன்றும், ஆண்டவன் ெலர் என்றும் சண்தடயிட்டுக் சகோண்டிருக்கும் 
சமுதோயம் உணவு மட்டும் எல்தலோருக்கும் செோதுவோன ஆண்டவன் என்ெதத மறுப்ெது இல்தல. 

“ஆற்றுக்குள் இருந்து அரகரோ என்றோலும் 

தசோற்றுக்குள் இருக்கிறோன் சசோக்கநோதன்?” 

என்ெது ெழசமோழி. ெசிப்ெிணி என்னும் ெோவி உணவின் இன்றி யதமயோதமதயதயப் ெல 
இடங்க ில் வலியுறுத்தி வந்திருக்கிறது. உயிரினம் எதுவோனோலும் சரி, ெதினோறடி தவங்தகயோனோலும், 
சின்னஞ் சிறிய புழுவோனோலும், கற்ெக விருட்சமோனோலும், தருப் தெப் புல்லோனோலும் ஒவ்சவோரு 
உயிதரோடும் ெசி என்கிற ஒன்தறச் தசர்த்து உணவின் இன்றியதமயோதமதய உணர்த்தி யிருக்கிறது.  

ெசி, உணவு என்ற இவ்விரண்தடயும் முக்கியமோனதவ க ோகக் சகோண்டு ஊழி ஊழி கோலமோகச் 
சமுதோயம் ெல தெோரோட்டங்கத ச் சந்தித்து வந்திருக்கிறது. அறிவு வ ர்ச்சிக் தகற்ெச் 
சுதவசெோருந்தும்ெடியோன உணவுகத ச் சதமத்துண்ட கோலதம மனிதனின் உணவ ெற்றிய அறிவு 
வ ரத் சதோடங்கிய கோலம், மனிதன் ததோன்றிய கோலத்திலிருந்து அவதனோடு இதணந்து ததோன்றி 
தோனின்றி அவனில்தல என்ற அ வுக்கு இன்றியதமயோத செோரு ோக உணவு வி ங்குகிறது என்ெதத 
நோம் ெல நிதலக ில் உணரலோம். 

 
கல்செட்டுச் ச ய்திகள் 

“நல்லோ சரோருவர்க்குச் சசய்த வுெகோரங் 

கன்தம சலோழுத்துப்தெோற் கோ‘ணுதம- யல்லோத 

ஈரமிலோ சநஞ்சத்தோர்க் கீந்த வுெகோர 

தீர்தம சலழுத்திற்கு தநர்” 

என்று முதுசமோழிதய, தநோக்குங்கோல், மனிதர்க்குத் தோம், ெிறர்க்குச் சசய்த உதவியும், அதனோல் 
ததோன்றிய புகழும், ென்சனடுங்கோலம் நின்று நிலவதவண்டுசமன்ற அவோ இருத்தல் இயல்தெ என்ெது 
புலனோகும். அதனோல் தோம் வருத்தித் ததடிய அரும்செோருத  ஊருணி நீர்தெோல் உலகத்தோர்க்கு 
உதவுமோறு அறஞ்சசய்யப் புகுந்ததோர் ெலர், தம் கோலத்துக்குப் ெின்னர் அவ்வறச் சசயல் மதறத்து 
தெோகோதம செோருட்டும், ெிறரும் தன்தமப்தெோல் அரஞ்சசய்து புகழும் புண்ணியமும் ஈட்டற் செோருட்டும், 
தம் கோலத்து அரசலும் செருமக்களும் அறியப் செோது இடங்க ில் ெலருங் கோணத் தககவோற அவ்வறச் 
சசயல்கத க் கல்லில் செோறித்து தவப்ெது வழக்கமோயிருந்தது. அத்ததகய கல்சவட்டுக்கள் ெல 
ஆயிரக்கணக்கோக நம் தமிழ்நோட்டில் கோணக்கிடக்கின்றன. மக்க ின் வரலோற்தற அறியும் வோயிலோகவும் 
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,அததனோடு ெழக்க வழக்கங்கத க் கோட்டும் கருவூலங்க ோகவும் கல்சவட்டுக்கள் விசோங்கி 
வருகின்றன.  

“கோட்சி கோல்தகோள் நீர்ப்ெதட நடுகல் 

சீர்த்தகு சிறப்ெிற் செரும்ெதட வோழ்த்தல்” 

என்னும் அடிக ோல் சசந்தமிழ் நூல்க ில் மிகப்ெதழய தோகிய ஒல்கோப் செருதமத் 
சிதோல்கோப்ெியத்துக் கோலத்தத கல் சவட்டுக்க ின் ஒழுகலோறு மக்க ின் வோழ்க்தகத் திறத்தத 
உணர்த்தும் மூலமோக இருந்திருப்ெது சதரிய வருகிறது. 

“ஆடவர் 

செயரும் ெடீும் எழுதி அதர்சதோறும் 

ெலீி சூட்டிய ெிறங்குநிதல நடுகல் 

என்ற அகநோனூற்றுச் சசய்யுள் அடிக ோலும், 

கவின் செறக் கல் நோட்டின்று?” 

என்ற புறப்செோருள் சவண்ெோமோதலக் சகோளுவினோலும் கல் சவட்டுக்கள் மக்கள் வோழ்வில் 
ஆற்றிய ெங்கிதனயும் அவற்றின் முதன்தமயிதனயும் அறிந்து சகோள் லோம். 

 
கல்செட்டுக்கள் ெழி உணவு 

தமிழகத்தில் கிதடக்கும் ஆயிரக் கணக்கோன கல்சவட்டுக்கள் ெலவற்றில் அன்தறய தமிழர் 
ெயன்ெடுத்திய புதுப்புதுப் ெலகோரங்க ின் செயர்களும், அ வுகளும், எண்ணிக்தககளும் 
கூறப்ெட்டுள் ன. திருப்ெணியோரம் சசய்வது ெற்றிக் கிதடக்கும் முதல் கல்சவட்டு-திரிபுவனச் 
சக்கரவர்த்தி குதலோத்துங்கதசோழன் (1070-1110) கோலத்தது. அவனது கல்சவட்டு, 

“திருப்ெணி ெோரத்துக்கு சதங்கோய், கருப்புக்கட்டி? 

என்று குறிப்ெிடுகிறது. இக்கல் சவட்டிலிருந்து தசோழர் கோலத்திதல ெணியோரம் என்ற உணவுப் 
செோருத த் தயோரிக்ககருப்ெட்டி என்ற கருப்புக்கட்டிதயத் துதணப்செோரு ோகப் ெயன்ெடுத்தினர் 
என்ெததனறியலோம். 

“ெணியோரம் சசய்ய ததங்கோய், கதலிப்ெழம், சீரகம், மி கு, 

சுக்கு, சர்க்கதர, ஆரஞ்சுெழம், கரும்பு?” 

எனக் கூறும் ெரோக்கிரம ெோண்டியன் கல்சவட்டிலிருந்து ெணியோரம் சசய்யப் ெழங்களும் ெயன் 
ெடுத்தப்ெட்ட அறிகிதறோம். அதிரசம் முக்கியமோன இனிப்பு. இன்னும் தகோயில்க ில் அதிரசம் கடவு ின் 
முக்கிய நிவந்தமோகப் ெதடக்கப்ெடுவதத நோம் கோண்கிதறோம். அதிரசம் சசய்யப்ெடும் முதற ெலநூறு 
வருடங்களுக்கு முன்தெ கல்சவட்டுக ில் செோறிக்கப்ெட்டுள் து. அத முதறயில்' இன்றும் அதிரசம் 
சசய்யப்ெடுவது வியப்புடன் தநோக்கத்தக்கது. அதிரசம் சசய்ய இதறயிலி நிலம், ெணம் ஆகியதவ 
அ ிக்கப்ெட்டதம, “அதிரசம் உ க்கு? என்ெதோல் புலப்ெடுகிறது. கிருஷ்ணததவரோயன் கல்சவட்டு 
அதிரசம் சசய்யத்ததததவயோன உணவுப்செோருட்கள் ெற்றிக் கூறு கிறது. அதிரசம் சசய்ய உெதயோகித்த 
அரிசி அதிரசப்ெடி எனப் ெட்டது. இதிலிருந்து அதிரசம் சசய்யத் தனிவதக அரிசி ஒன்று 
உெதயோகித்ததோகத் சதரிகிறது.  

அதிரசப்ெடி - 1, மரக்கோல் (அரிசி) 

சவண்சணய் - (சதய்) -2- 

நோழி சர்க்கதர - 100  

ெலம் மி கு - 1 ஆழோக்கு. 
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என இதவ அதிரசம் சசய்ய அ வுக ோகக் கல்சவட்டில் கூறப்ெட்டுள் ன, ததோதச அக்கோல. 
மக்க ின் சிறந்தசதோரு உணவோகக் சகோள் ப்ெட்டது. ெல கல்சவட்டுக்கள் ததோதச அக்கோலத்தில் 
இருந்ததமதய சுட்டிக்கோட்டுகின்றன. 

“ததோதசக்கு அரிசி, உளுந்து, எண்தண?" 

தகோவிந்தரோஜனும் ஆச்சிமோரும் சூடிக் சகோடுத்தஞ்ச்சி 

யோரும் திருமஞ்சனம் சகோண்டரு ி? 

ததோதசப்ெடி - க-க்கு விடும் அமுது ெடி. உழுந்து (முன்னோழி ஆழோக்கு)  

ெயிற்றமுதி சர்க்கதர சநய், உரி 

ததோதசப்ெடி ௧-க்கு விடும் உளுந்து 

சகோதி ெயிறுசர்க்கதர ெலம் 

மி கு சதய்*? 

திருக்கல்யோணத்துச்கு ததோதசப்ெடி 

உளுந்து சநய் ஸ்ரீ ரோம நவமி 

நோள் ததோதசப்ெடி௧க்கு ெடி ௧ 

மரக்கோல் உழுந்து சநய்?" 

தமற்குறித்த கல்சவட்டூக்க ில் ததோதச சசய்யப்ெடும் முதறயும் சகோடுக்கப்ெட்ட அ வுக்குக் 
கிதடக்கும் ததோதசக ின் எண்ணிக்தகயும் உணர்த்துகின்றன. அக்கோலக் கல்சவட்டுக்கள் ததோதச 
சசய்யும் மூதறதய நமக்குக் கற்றுத்தந்தன என்று கூறினோல் அது மிதகயோகோது. இன்தறய இட்லி 
இன்றிலிருந்து ஐந்நூறு வருடங்களுக்கு முன்தெ இருந்திருக்கிறது என்ெதத விஜய நசர 
கிருஷ்ணததவரோயன் கல்சவட்டு குறிக்கிறது.” ஏகோம்ெரநோதர் தகோவில் கல்சவட்டு ெிட்டு” அக்கோலத்தில் 
உழங்கியததக் குறிக்கிறது இந்தப்ெிட்டு நமது இன்தறய “குழோப்ெிட்டு' என்று கூறலோம். 

கும்மோயம் அல்லது ெயிற்றுப் செோங்கல் மிக முக்கிய உணவோகத்திகழ்ந்தது. கும்மோயத்ததப் 
ெற்றிய குறிப்பு முதன்முதலில் அம்ெோசமுத்திரம் கல்சவட்டில் கோணப்ெடுகிறது. இக்கல்சவட்டு வரகுண 
ெோண்டியன் கோலத்தது (10வது நூற்றோண்டு). கும்மோயம் ெயற்றுப் தெோனகம் என்று அணழக்கப்ெட்டததத் 
திருப்தெங் கி ிக் கல்சவட்டு வி க்குகிறது. சர்க்கதரப் செோங்கல் அல்லது அக்கோர வடிசில் என்ற 
ெணியோரம் வழங்கியதமயும் அக்கோலக் கல்சவடுக்க ின் குறிப்புக்க ிலிருந்து சவ ிப்ெடுகிறது. 
தூக்குத்தல் அரிசி எனக் கூறப்ெடும் நன்கு குற்றப்ெட்ட தூய அரிசி ெற்றிய குறிப்பும், தெோனகம் அல்லது 
அன்னம் எனப்ெடும் உணவு ெற்றிய குறிப்பும் தந்திவர்மன் கல்சவட்டுக்க ில் கோணப்ெடுகிறது. 

ஒருவர்க்குப்ெத்து அல்லது எட்டு முதற குற்றப்ெட்ட இருநோழி அரிசியும், கறி மூன்றும், தயிர் 
நோழியும், சநய் இருசசவிரும், ெோக்கு இரண்டும், சவற்றிதல இரண்டும் ஆக இம்முதறப்ெடி ஐவர்க்கு 
அமுது சசய் அப்ெசதன்றும், இவர்களுக்குச் சதமப்ெோனுக்கு நோதடோறும் சநல் ஐந்நோழியும் 
ஆறுமோதங்களுக்கு ஒருமுதற புதடதவயும் (தவட்டியும்) சகோடுக்குமோறு திட்டஞ் சசய்திருந் தோன் என 
மன்னன் ெோண்டியன் மோறவர்மதனப் ெற்றிக்குறிப்ெிடும் முதற்ெரோந்தகன் கல்வட்டிலிருந்தும், உணவு 
சம்ெந்தப்ெட்ட ெல சசய்திகத  அறிந்து சகோள் லோம். 

ெண்தடயக் கல்சவட்டுக்க ில் துதண உணவுப் செோருள்க ில் ஒன்றோன சநய் ெற்றிய 
குறிப்புக்கள் மிகுதியோக உள் ன. சநய் வி க்சகரிப்ெதற்கும், திருவமுதிற்கும், உணவிற்கும், 
மருத்துவத்திற்கும் ஊண் சதமப்ெதற்கும் ெயன்ெடுத்தப்ெட்டுள் ன, ஆடுகத க் சகோடுத்தும், ஆக்கத க் 
சகோடுத்தும், எருதமகத க் சகோடுத்தும், மக்கள் அக்கோலத்தில் சநய்தய வோங்கி உெதயோகப் 
ெடுத்தியுள் னர். 



Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024 R. Sakila / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 453-459 | 458  

“தகடும் வதகக்கு மோர்கழி மோதத்தில் திருநோளுக்கு நம் நம்ெி ெிறந்த நோள்” நயினோர் 
நோலோந்திருநோட் சசலவுக்கும் ெிரோமணர் ஊட்டுக்கும் ஆக இவ்வதகப்ெடி நடந்ததெோதும் வதகக்கு 
விட்டுத்தந்த சிவிந்திரம்--தவட்தகக் கு த்தின் கீழ் முதற் தரத்தில் நிலம் இருெது மரவும் இவ்வமகயில் 
அமுதுெடி இருெதுனோழி வதகக்குப் ெல சவஞ்சனமோக நோள் ஐன்றுக்கு சநய்யமுது' உழக்கு ஆழோக்கும் 
ததங்கோய் ஜன்றும் கதலிப்ெழம் ெத்தும் எனக்குறிப்ெிடும் கன்னியோகுமரிக் கல்சவட்டுக்கள் மூலமோக 
உணவிற்கு சநய் ெயன்ெடுத்தப்ெட்ட சசய்தியிதனயும் ததங்கோய், கதலிப்ெழம் முதலிய துதண 
உணவுப் செோருட்கள் ெயன்ெடுத்திய சசய்தியிதனயும் உணரலோம். தமிழ்ப் தெரகரோதி சநய்தய, 
'சநய்க்குழம்பு” என்று குறிப்ெிடுகிறது. இவ்வோறு வரலோறு சசோல்லப் புகுந்து வோழ்க்தகதயயும் இயம்ெி 
நிற்கும் கல்சவட்டுக்கள் உணவுப்செோருட்கள் ெற்றிக் கூறும் திறம் அறிந்து உணரத்தக்கது, எனப் 
புறநோனூறு உதரக்கிறது. உணவும் அதன் இன்றியதமயோதயயும் அக்கோலத் தமிழர் ெயன்ெடுத்திய 
உணவுப் செோருட்கத ச் சுட்டும் வோயிலோகவும் கல்சவட்டுக்கள் நின்று நிலவுகின்றன.  

 
பண்ரைய தைிழரின் உணவு: 

தமிழ் இலக்கிய ஆதோரங்கத க்சகோண்டு அ.தட்சிணோமூர்த்தி தனது தமிழர் நோகரிகமும் 
ெண்ெோடும் என்ற நூலில் "ெண்தடய தமிழரின் உணவு" ெற்றி குறிப்புகள் தந்துள் ோர். வோழ்ந்த 
நிலத்துக்தகற்ெவும் குலத்துக்தகற்ெவும் ெண்தடய தமிழரிதடதய உணவுகள் தவறுெடுகின்றன. 
எனினும், அதனக தமிழர்கள் தசோறும், மரக்கறியும், புலோணுவும், மதுவும் விரும்ெியுண்டனர் என்ெது 
சதரிகின்றது. சநற்தசோறு, வரகுச்தசோறு, சவண்ணற்தசோறு, நண்டுக் கறி, உடும்புக் கறி, வரோல்மீன் 
குழம்பு, தகோழியிதறச்சி வற்றல், ென்றியிதறச்சி, முயல், ஈயல், மோங்கனிச் சோறு, மோது ங்கோய்-
மி குப்செோடி-கறிதவப்ெிதல செோரியல், ஊறுகோய் என தமிழ்நோட்டில் வோழ்ந்த ெலதரப்ெட்தடோர் உண்ட 
உணவுகத  தமிழ் இலக்கிய சோன்றுகத ோடு அ. தட்சிணோமூர்த்தி விெரிக்கின்றோர். 

"கடுகு இட்டுக் கோய்கறிகத  தோ ிப்ெது", "ெசுசவண்தணயில் செோரிப்ெது", "மு ிதயிர் ெிதசந்து 
தயிர்க் குழம்பு தவப்ெது", கூதழத் "தட்டுப் ெிழோவில் ஊற்றி உலரதவப்ெது", "தமோரில் ஈயதல 
ஊறப்தெோட்டு பு ிக்கறி சதமப்ெது" தெோன்ற ெழந்தமிழர் சதமயல் வழிமுதறகத யும் அ. 
தட்சிணோமூர்த்தி சுட்டியுள் ோர். தமலும், சதன்தனக் கள்ளு, ெனங்கள்ளு, வடீ்டில் சதமத்த "ததோப்ெி" 
என்ற ஒருவதகக் கள்ளு ஆகியவற்தற ெழந்தமிழர்கள் விரும்ெி உண்டனர் என்கிறோர். 
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