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ABSTRACT 

Knowing that the ancient Tamil people knew that "a disease-free life is wealth without 
lack", they lived without disease and cured diseases with the help of plants naturally 
available in their environment. Books on medicine in Tamil such as Thrikadugam, 
Asarakovai and Sirupanchamoolai have been written. Through this article, we come to 
know that the people of the Sangam Age have found medicine from the plants in their 
areas and have set the way of life as 'Food is medicine medicine is food'. 
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முன்னுரை 

பழந்தமிழ் மக்கள் 'கநாயற்ை வாழ்கவ குறைவற்ை செல்வம்" என்பறத அைிந்து கநாயின்ைி 
வாழவும், கநாய்கறை தங்கள் சூழலில் இயற்றகயாகக் கிறைக்கும் தாவரங்கறைக் சகாண்கை 
கநாறயப் கபாக்கிக்சகாண்ைனர் என்பறத தமிழ் மருத்துவ நூல்கைின் வழிகய அைிந்து சகாள்ை 
முடிகிைது. தமிழில் மருத்துவம் ொர்ந்து திரிகடுகம், ஆொரக்ககாறவ, ெிறுபஞ்ெ மூலம் ஆகிய நூல்கள் 
இயற்ைப்பட்டுள்ைன. 

 
நீர் 

மனிதன் உயிர் வாழ்வதற்கு முதன்றம ஆதாரமாக இருப்பது நீர் ஆகும்.  மனிதர்களுக்கு 
மட்டுமல்லாமல் அறனத்து பைறவ, விலங்கின உயிரினங்களுக்கும் நீர் மிகவும் முக்கியமான ஒன்ைாக 
இருக்கிைது. 

பண்றைத்தமிழ் மக்கள் நீறரகய மருந்தாக பயன்படுத்தியுள்ைனர் என்பறத 

'விருந்தின் தீம் நீர் மருந்தும் ஆகும்"1  

என்னும் நற்ைிறணப்பாைல் அடிகள் வாயிலாகவும், 

ெீராகச்செல்லும் அருவி நீறரயும், ஊற்று நீறரயும் மக்கள் பருகியுள்ைனர் என்பறத   
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'சநைி நீர் அருவி அசும்பு உறு செல்வம்"2  

என்னும் பரிபாைல் அடிகைின் வழிகயயும் 

ஆற்று நீறரயும், மக்கள் பருகியுள்ைனர் என்பறத  

'ஆறு நீர் இல என அைன் கநாக்கி கூறுவரீ்"3 

என்னும் கலித்சதாறகப் பாைல் அடிகைின் மூலமும் அைிய முடிகிைது. 

மான் உண்டு எஞ்ெிய அழுகிய ெிைிதைவு நீரின் சுறவ, வடீ்டில் கிறைக்கும் இனிய கதகனாடு 
கலந்த பசுவின் பாறலவிை இனிறமயானது என்பறத  

''அன்னாய் வாழி கவண்ைன்றன நம் 

பைப்றப கதன் மயங்கு பாலினும் இனிய அவாநாட்டு 

உவறலக் கூவல் கீழ் மான் உண்டு எஞ்ெிய கலுழிநீகர”4  

என்னும ஐங்குறுநூறுப் பாைல் அடிகைின் மூலம் மான் உண்டு எஞ்ெிய கழிவு நீh ெங்க 
காலத்தில் இனிறமயாக இருந்தது. தற்கபாது அைிவியல் முன்கனற்ைத்தின் காரணமாக காகித சதாழிற் 
கூைங்கள், ொக்கறர சதாழிற் கூைங்கள், செயற்றக இறழ சதாழிற் கூைங்கள், துணிகளுக்கு ொயம் 
ஏற்கும் சதாழிற் கூைங்கள் ஆகியனவற்ைிலிருந்து சவைிவரக் கூடிய கழிவு நீர்கள் நிலம், நீh 
வைிமண்ைலம், அறனத்றதயும் பாதிப்பறையச் செய்கிைது. 

மனிதன் மட்டும் பாதிக்கப்பைாமல் உலகில் இயங்கிக்சகாண்டிக்கும் உயிர்கள் அறனத்தும் 
பாதிப்புக்குள்ைாகின்ைன. அன்று மனிதன் இயற்றகயிலிருந்து கிறைத்த நீறர அருந்தி கநாய்கள் 
வராமல் பாதுகாப்புைன் வாழ்ந்தான். ஆனால் இன்று; குடிக்கும் நீரில் கவதிப்சபாருள் கலப்பதால் பல 
விதமான கநாய்கள் வருவறதப் அைிய முடிகின்ைது. 

பூதநாதன் கூறும்கபாது 'மதுரம் சபாருந்திய ஊற்று நீரானது மிகுந்த பித்தத்றதயும் அதிக 
தாகத்றதயும் உைகன ொந்தி செய்யும் "5என்கிைார்  

 
நீரும் நநல்லும் 

சநல் தானியம் நீர் நிறைந்த நிலங்கைில் வைரும். இது ஒரு நன்செய் பயிராகும். 
சநல்லிலிருந்து அரிெி சபைப் படுகிைது. அதிகம் பயிரிைப்படும் தானியம் சநல் ஆகும். 

 
நநல் வயல் 

ெங்க கால மக்கள் வயல்கைில் மிகுந்த அைவில் சநல் உணவு தானியங்கறை 
விறைவித்துள்ைனர் என்பறத  

'அகல் வயல் மறல கவலி6 

என்னும் பாைலடியின் மூலம் சநல் தானியம் விறதக்கப்பட்டு அகன்ை வயல்சவைிறயக் 
காணமுடிந்துள்ைது என்பதால் ெங்க காலத்தில் சநல் தானியம் நிரம்ப விறைவிக்கப்பட்டுள்ைது என்பது 
சதரிய வருகிைது. 

ெங்க காலத்தில் நீர் வைங்கள் பாதுகாக்கப்பட்ைதால் மிகுந்த அைவு சநல் விறைவிக்கப்பட்டு 
மக்களுக்கு அரிெி உணவாக உண்ணப்பட்டுள்ைது என்பறத ெங்க இலக்கியங்கள் நமக்கு சதரிவிக்கிைது.  
 
நநல் குற்றல் 

ெங்க கால மக்கள் சநல் தானியங்கறை உலக்றககைில் குற்ைி உணவாக உண்டுள்ைனர் 
என்பறத  



Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024 S. Malathi / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 460-464 | 462  

'சதாடி மாண் உலக்றக ஊழின் கபாக்க"7 

என்னும் பாைலடியின் மூலம் சபரிய வயலில் விறைந்த சநல்லிறன ெங்க கால மக்கள் 
தானிய உணவுகறைப் சபற்ைகதாடு மட்டுமல்லாது அவற்ைின் ெத்துக்கள் குறையாமல் உண்டுள்ைனர். 
என்பது சதரிய வருகிைது. மயிறல ெீனி சவங்கைொமி கூறும்கபாது 'முற்காலத்தில் மக்கள் 
றகக்குத்தல் அரிெிறய ெறமத்து உண்ைதால் உைம்புக்கு பலம் உண்ைாயிற்று"8 என்று கூறுகிைார். 

 
மிளகு 

மிைகு சகாடி வறகறய ொர்ந்தது. குற்ைமற்ைது என்னும் சபாருைிலும் கரிெல் என்பது வழங்கப் 
பட்டிருக்கிைது. இக்குற்ைமற்ை கருப்பு நிை மிைகிறன உணவாகப் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ைறத 
ெங்கப்பாைலின் வழிகய அைிய இயலும். 

மிைகு வாயில் இட்டு உண்ணப்பட்டுள்ைதால கார சுறவறயக் சகாண்டுள்ைது என்பறத    

'மிைகு சபய்து அறனய சுறவய புன் காய்"9 

என்னும் பாைலின் மூலமும்; 

மிைகிறன உலக்றகயால் இடித்து சபாடியாக்கிப் பயன்படுத்தியுள்ைனர் என்பறத  

'மிைகு எைி உலக்றகயின் இரும் தறல இடித்து"10  

என்னும் பாைலின் மூலமும்  

மிைகு உணவாக உண்ணப்பட்டுள்ைறத 

'பழு மிைகு உக்க பாறை சநடும் சுறன"11  

என்னும் குறுஞ்ெிப்பாைலின் மூலமும் அைியலாம. 

'பறகவன் வடீ்டிற்கு கபானாலும் பத்து மிைகுைன்கபா" என்னும் பழசமாழி மூலம் மிைகின் 
ெிைப்;றப அைிந்து ெங்க கால மக்கள் பயன்படுத்தியுள்ைனர் என்பறத அைிந்து சகாள்ை முடிகிைது. 
 
மவம்பு 

கவம்பு பல மருத்துவ நன்றமகறைக் சகாண்டுள்ைது. கவப்ப மரத்தின் இறலகள், விறதகள் 
மற்றும் பட்றை ஆகியறவ பாரம்பரிய மருத்துவத்தில் காய்ச்ெல், சதாற்றுகள் மற்றும் கதால் 
ககாைாறுகள் உள்ைிட்ை பல்கவறு கநாய்களுக்கு ெிகிச்றெயைிக்கப் பயன்படுத்தப்படுகின்ைன. 

ெங்க கால மக்கள் கவப்பிறலறய; வடீ்டில் செருகி உள்ைனர் என்பறத, 

'தீம் கனி இரவசமாடு கவம்பு மறன செரீஇ" 12  

எனும் புைப்பைலாலும், 

கெப்பு சுறவயுறைய கவம்பின் காய் பயன்படுத்தியுள்ைனர் என்பறத 

'கவம்பின் றபம் காய் என் கதாழி தரிகன"13  

என்னும் பாைலடியின் மூலம் கவம்பின் இனிய காய் கெப்பானதாக இருந்தாலும் அது உைலுக்கு 
நண்றம பயக்கும் என்பறத அைிந்து ெங்க கால மக்கள் பயன்படுத்தியுள்ைனர் என்பறத அைிந்து 
சகாள்ை முடிகிைது. 

ெங்க கால மக்கள் கவப்பம் பூ மாறலறயத் தறலயிகல கட்டி உள்ைனர் என்பறத  

'கவம்பு தறல யாத்த கநான் காழ் எஃகசமாடு"14  
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என்னும் பாைலாலும் அைிந்து சகாள்ைலாம். கெப்பு சுறவயுறைய உணவுப் சபாருட்கறை 
உைலின் அகத்திலும்,புைத்திலும் கெர்ப்பது அவெியம் என்பறத அைிந்து ெங்க கால மக்கள் 
பயன்படுத்தியுள்ைனர் என்பறத அைிந்து சகாள்ை முடிகிைது. 

மக்களுக்கு கநாய்கள் வராமல் தடுக்கும் காவல் மரமாக கவம்பு இருந்துள்ைறத அரென் 
அவனது காவல்மரமாகிய கவம்பிறன அடிகயாடு வழீ்த்தி என்பறத  

'சநடுசமாழி பணித்து அவன் கவம்பு முதல் தடிந்து"15  

என்னும் பாைலாலும் கவம்பு இன்றும் அம்றம கபான்ை கநாய்களுக்கு மருந்தாக உள்ைது கபால் 
ெங்க காலத்திலும் இருந்துள்ைது என்பறத அைிய இயலும். 
 
நநல்லி 

சநல்லிக்காய் எனும் சபரிய அைவிலான பச்றெ சநல்லிக்காய் பயன்படுத்தியறத இலக்கியங்கள் 
வழிகய அைியலாம். 

ெிைிய இறலகறை உறைய சநல்லி மரத்திலிருந்து சநல்லிக்காய்கள் காய்த்துள்ைன என்பறத 

'ெிைியிறல சநல்லி தீம் சுறவ திரள் காய்" 16  

என்னும் அகப்பைலாலும், 

கபாகின்ை உயிறரக்கூை கபாகாமல் நிறுத்தும் தன்றம உறையது சநல்லிக்காய் என்பறத  

'செல் உயிர் நிறுத்த சுறவ காய் சநல்லிஃ 

பல் காய் அம் ெிறன அகவும் அத்தம்"17 

என்னும் அகப்பாைலாலும்  

ெிைிய இறலகறையுறைய சநல்லியின் இனிய பழத்றத, சபறுவதற்கு அரியது என்று 
கருதாமல், அக்கனியினால் அறையும் பயன்கறை புலவருக்குக் கூைாமல் தன்னுள் அைக்கி, புலவர் 
இைவாமல் சநடுங்காலம் இருக்கத் தந்துள்ைான் என்பறத  

'ெிைியிறல சநல்லி தீம் கனி குைியாது 

ஆதல் நின் அகத்து அைக்கி 

ொதல் நீங்க எமக்கு ஈத்தறனகய"18 

என்னும் புைப்பாைலின் வழிகய சநல்லிக்காயின் பயறன அைிந்து சகாள்ை முடியும். 

தமிழரின் ‘உணவுமுறை’ என்பது ‘பெிக்காககவ உணவு’ என்பதற்கு மாற்ைாக ‘எந்த கநாயும் 
வராமல் தடுக்கும் முன் ஏற்பாைாககவ’ தமிழர் தம் உணவுமுறைறய அறமத்துக் சகாண்ைனர். 
அதற்ககற்ை உணவு வறகறமகறை வகுத்துக்சகாண்ைனர். 
 
முடிவுமை 

ெங்க கால மக்கள் தாங்கள் வாழும் பகுதிகைில் உள்ை தாவரங்கைிலிருந்கத மருந்றதக் 
கண்ைைிந்து 'உணகவ மருந்து மருந்கத உணவு" என்று வாழ்வு சநைிறய அறமத்துக்சகாண்டு 
வாழ்ந்துள்ைனர் என்பது இக்கட்டுறரயின் மூலமாக அைிய முடிகிைது. 
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9. துறரொமி பிள்றை ஒைறவ, (உறர) நற்ைிறண. பா. எண் 66 
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