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ABSTRACT 

Betel leaf is an auspicious item in the life and culture of the Tamils. We have used it as 
an auspicious object for the whole of India. Its contribution to Kaivatya and Siddha 
systems of medicine is immense. The main chemical substance found in betel leaf is 
considered as a curative and a symbol of good deeds in cultural customs. The uses of 
such betel leaves, their medicinal properties and scientific and philosophical 
explanations form the subject of the article. 
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முன்னுரை 

மக்களின் நம்பிக்கககள்இ பழக்க வழக்கங்கள் ஆகியவற்றால் பாதுகாக்கப்படுவது பண்பாடாகும். 
தமிழர்கள் உணவு, உகை,குடியிருப்பு, வழிபாடு, ததாழில, தமாழி என்று பல்வவறு பழக்க 
வழக்கங்ககளக் தகாண்டிருந்தனர். இப்பழக்க வழக்கங்கள் மைபு வழியாகப் பின்பற்றப்பட்ட வபாது 
பண்பாடாக அகடயாளப்படுத்தப்பட்டன. அவ்வாறு தமிழர் தம் பழக்க வழக்கங்கககள ஆைாய்கின்ற 
நிகலயில் தனித்துவமான பண்பாட்கடக் தகாண்ட இனமாக அகடயாளப்படுத்த முடியும். அவர்களின் 
நம்பிக்கக, உணவு சார்ந்த பழக்கங்களின் ஒன்று தவற்றிகல பயன்பாடு,வழிபாட்டிலும்,வைவவற்பிலும் 
மருத்துவத்திலும் தவறாது இடம்தபறும் தவற்றிகல குறித்து இக்கட்டுகையில் காண்வபாம். 

 
வெற்றிரை 

Betal என ஆங்கிலத்தில் வழங்கப்படும் தவற்றிகல தாம்பூலம் நாகவல்லி, வவந்தன், திகையல் 
எனப் பல தபயர்களில் தமிழர்களால் அகழக்கப்படுகிறது. இதன் தாவைப் தபயர் piper Berel தாவைக் 
குடும்பம் Piper Aceae தமிழகத்தில் தவற்றிகல வதாட்டப் பயிைாகவும் ஊடு பயிைாகவும் 
பயிரிடப்படுகிறது. தகாடி இனத்கதச் வசர்ந்த இச்தசடிகய அகத்தி மைத்தில் படைவிட்டு வளர்ப்பார்கள். 
தவற்றிகல பயிரிடப்படும் இடம் ‘தவற்றிகல தகாடிக்கால என அகழக்கப்படுகிறது. மிதமான தவப்பம், 
மண்வளம், தண்ணரீ் வசதி உள்ள இடங்களில் தவற்றிகல பயிரிடப்படுகிறது. இதன் பூர்வகீம் மவலசியா 
என்றாலும் தமிழ்நாட்டின் அகனத்துப் பகுதிகளிலும் விகளகிறது.  தவற்றிகலக்கு மிகப் பிைபலமான 
கும்பவகாணம், ஆத்தூர், பைங்கிப்வபட்கட, லால்வபட்கட, பைமத்திவவலூர், தபாத்தனூர், புகழுர், 
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ததாட்டியம் வபான்ற இடங்ககளக் குறிப்பிடலாம். மகலயாள தவற்றிகல பச்கசப் பாக்குடன் 
வபாடுவதாகும். 

தவற்றிகல படரும் தகாடிகய அடிப்பகடயாகக் தகாண்டு ஆண் தவற்றிகல,தபண் தவற்றிகல 
எனப் பிரிப்பர். கரும் பச்கச நிறத்தில் ஆண் தவற்றிகலயும் இளம் பச்கச நிறத்தில் தபண் 
தவற்றிகலயும் காணப்படும். 15 முதல் 20 தச.மீ.நீளமும் அகலமும் தகாண்டதாகக் கூர்கமயான 
முகனயுகடயதாகக் காணப்படும். தவற்றிகலயில் 84.4% நீர்ச்சத்தும் 3.1%புைதச் சத்தும் 0.8% தகாழுப்புச் 
சத்தும் நிகறந்துள்ளது. இதில் கால்சியம் மற்றும் கவட்டமின் சி உள்ளதுஇ கவலாரி அளவு 4.4 %வநாய் 
எதிர்ப்புத் திறன் தகாண்ட சவிக்கால்(Chavicol) என்னும் தபாருள் இருக்கிறது. கால்சியம் இரும்புச் சத்து 
ஆகியன அதிகம் உள்ளதால் பல்வவறு வநாய்களுக்கு மருந்தாக அகமகிறது. மருத்துவக்குணம் 
தகாண்ட இகலயாகவவ ஆைம்பத்தில் தமிழர்களால் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. பின்னர் பண்பாட்டு 
அகடயாளமாகவும் நாகரிக நடத்கதயின் தவிர்கவியலாத தபாருளாகவும் மாறியது. தமிழர்களின் மிக 
பழங்காலத்திவலவய இதகனப் பயன்படுத்தியுள்ளனர். 

 
மருத்துெப்பயன் 

தவற்றிகலகயக் கிருமி நாசினியாகவும்இ விஷ முறிவுப் தபாருளாகவும் மக்கள் 
பயன்படுத்துகின்றனர். தவற்றிகல தகாடி முழுவதும் மருத்துவப் பயன் உகடயது. இனிப்பும் கசப்பும் 
கலந்த இகல இகைப்கப குடல் ஆகியவற்றுக்கு வலுவூட்டுவவதாடு, அவற்றில் வதான்றும் வலிகயக் 
குகறக்கும் வாயில் உமிழ்நீகைச் சுைக்கச் தசய்து சீைன சக்திகய அதிகரிக்கிறது. ஆககயாவலவய 
விருந்திற்குப் பின் தவற்றிகல வபாடும் பழக்கம் ஏற்பட்டிருக்க வவண்டும். குடலில் உள்ள பூச்சிககளக் 
தகால்லவும்இமலம் இளக்கியாகவும் தவற்றிகல பயன்படுகிறது. காம உணர்கவத் தூண்டும் ஊட்டமும் 
தவற்றிகலக்கு உண்டு. இருமல், ஆஸ்துமா, ததாழு வநாய், மூச்சில் ஏற்படும் துர்நாற்றம, ஆண்கமக் 
குகறவு, மூட்டு வாதம், பசியின்கம, ததாண்கடயில் ஒவ்வாகமயினால் வரும் பிைச்சகனகள் 
வபான்றவற்கறக் குணப்படுத்தும் இயல்பு தவற்றிகலக்கு இருக்கிறது. வமலும் 

“ஐயம் அறுங்காண் அதன்சாைம் தகாண்டக்காற் 

கபயச் சமித்தியம்வபாம் கபந்ததாடிவய – தமய்யின் 

அடியின் குணம்வபாகுங் காைதவற் றிகலக்குப் 

படியுமுத் வதாஷமிகைப் பார்” 

என்னும் பாடல் தவற்றிகலயின் சிறப்கப உணர்த்தும். 

 
தாம்பூைம் 

தவற்றிகல தரித்தல் அல்லது தவற்றிகல வபாடுதல் (உண்ணுதல்) தாம்பூலம் எனப்படுகிறது. 
அதகன தாம்பூலம் தரித்தல் என்பர். இவ்வாறு தாம்பூலம் தரிப்பதற்காக கவக்கப்படும் தட்டு 
தாம்பூத்தட்டு எனப்படும். தவற்றிகலகய பாதுகாப்பாக கவக்கப்படும் சிறு அளவிளான தபட்டி ஒன்று 
இருக்கும். தவற்றிகலகய தசல்வமாகக் கருதினர். தவற்றிகலகய லட்சுமியின் அகடயாளமாகக் 
கருதப்பட்டதால் அவ்வாறு தபயர் தபற்றுள்ளது. தாம்பூலம் தரிப்பதற்கு தவற்றகலயும் அதற்குத் தகுந்த 
அளவு பாக்கும் (கமுகு) சுண்ணாம்பும் வதகவ. இம்மூன்கறயும் வசர்த்துத் தரித்தவல தாம்பூலம் ஆகும். 
தாம்பூலம் தரிக்கும் முகறப் பற்றி வள்ளலார் தனது திருவருட்பா ஆறாம் திருமுகற உகைநகடப் 
பகுதி – நித்ய கரும விதியில் கீழ்க் காணுமாறு கூறியுள்ளார். 

“வமற்றகலயும் கீழ்க்காம்பும் தவந்நைம்பும் ததவண்பல்கலத் 

தீத்தாமல் தவற்றிகலகயத் தின்றாக்கால் - மாற்றலகை 

தவல்லப்வபார் தசய்யும் விறல்தநடுமா லாயிடினும் 
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தமல்லப் வபாய் நிற்கும் திரு 

காகல பிளவதிகம் கட்டுச்சி நீறதிகம் 

மாகல இகலயதிகம் வாணுதவல – சாலவவ 

ஆம்வபாது நீதிறக்க லாகாது தசான்வனன் வகள் 

தாம்பூலங் தகாள்வார் தமக்கு. 

தவற்றிகலக்கு முன்வன தவறும்பிளகவ நாவிலிட  

நற்றிருவா மங்கக நடப்பவள – தவற்றிகலகய 

முன்னிட்டுப் பின்பிளகவ வவய்வவை யாமாயின் 

மன்னகைப் வபாலாவார் மகிழ்ந்து”  

என்னும் பகுதியால் அறியலாம். வமலும் தாம்பூலம் இல்லத்தார்க்கு மட்டுவம துறவறத்தார்க்கு 
இல்கல எனவும் வபசியுள்ளனர். இதனால் தவற்றிகல வபாடுதல் தமிழரிடத்து மிகப் பழங்காலத்திவல 
இருந்துள்ளகதயும் சமூகம் ஏற்றுக் தகாண்ட நல்ல பழக்க வழக்கமாகக் கருதப்பட்டுள்ளகதயும் அறிய 
முடியும்.தவற்றிகல வபாடுகிற வபாது வரும் முதல் மற்றும் இைண்டாம் எச்சிகல துப்பிவிட வவண்டும். 
மூன்றாம் நான்காம் மற்றும் ஐந்தாம் முகற வருகின்ற எச்சிகல விழுங்கிட வவண்டும். அதன் பின் 
சக்கககத துப்பிட வவண்டும் என்கிறார் வள்ளலார். 

 
பண்பாட்டில் வெற்றிரை 

தமிழர்தம் பண்பாட்டில் தவற்றகல தகலயாய இடத்தில் கவத்துப் வபாற்றப்படுகிறது. 
வைவவற்றல் மைபில் யாகைவயனும் அகழக்க தவற்றிகல பாக்கு கவத்து அகழப்பது மைபு. 
வந்தகமக்கு நன்றி ததரிவிக்கவும் தவற்றிகல தாம்பூலம் அளிக்கப்படுகிறது. வைவவற்றலுக்குப் 
பயன்பட்ட தவற்றிகல பாக்கு ததய்வத்கத வருவிப்பதற்கும் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. அது 
நம்பிக்ககயாக மாறி இன்று ததய்வ வழிபாட்டில் தகலயாய இடத்கதப் பிடித்துவிட்டது. 
ஆககயாவலவய தவற்றிகலயின் நுனியில் லட்சுமியும்இநடுவில் சைஸ்வதியும் காம்பில் பார்வதியும் 
இருப்பதாக மக்கள் நம்புகின்றனர். பின் நிச்சயம் தசய்தலிலும் தவற்றிகல பாக்கு மாற்றிக் தகாள்வதன் 
வழி திருமணம் நிச்சயிக்கப்படுகிறது. அதகன நாட்டார் தவற்றிகல பாக்குக் ககமாற்றுதல் 
என்பர்.இங்கு தவற்றிகல சத்தியத்தின் அகடயாளமாகக் கருதப்படுகிறது. மதுகை அருவக சாதி மதச் 
சண்கடகப; வபாக்கும் விதமாக தவற்றிகல பிரி திருவிழா தகாண்டாடப்படுகிறது.இவ்வாறு 
தவற்றிகல வைவவற்பு மைபிலும் வழிபாட்டிலும் தபண்களுக்கான மருத்துவப் தபாருளாகவும் 
சத்தியத்தின் அகடயாளமாகவும் தமிழர்களால் இன்றளவும் பயன்படுத்தப்படுகியது. 

 
வெற்றிரை குறித்த நம்பிக்ரைைள் 

இளம் தவற்றிகலகய ைாமனுக்கு யார் மடித்துக் தகாடுப்பார்கள் என்று அவசாக வனத்தில 
இருந்த சீகத வருந்திய தசய்திகயக் கம்பைாமாயணம் பதிவு தசய்துள்ளது. உண்ணும் வசாறு பருகும் 
நீர் தின்னும் தவற்றிகல எல்லாம் எம்தபருமான் என்று கண்களில் நீர்மல்கி மனம் உருகிப் பாடுகிறார் 
நம்மாழ்வார். இவ்வாறு மிகப் பழங்காலந்ததாட்வட தமிழர்களின் வாழ்விலும் பண்பாட்டிலும் ததாடரும் 
தவற்றிகல குறித்துப் பல்வவறு நம்பிக்கககள் காணப்படுகின்றன. மங்களப் தபருளாகக் கருதப்படும் 
தவற்றிகல அகனத்து நிகழ்ச்சிகளிலும் முன் கவத்துப் வபாற்றப்படுகிறது. தவற்றிகலயில் கம இட்டு 
மாந்திரீகம் தசய்யப்படும் என்பதால் தவற்றிகலகயத் தனியாகப் பிறருக்குத் தருவதில்கல. நாட்டார் 
வழிபாட்டில் தவற்றிகலயில் பூக்கட்டிப் வபாட்டுக் குறி வகட்கும் வழக்கம் இன்றும் உள்ளது. 
தவற்றிகல மடித்துக் தகாடுப்பவர் அன்கப வாய் சிவத்தல் வாயிலாக மதிப்பிடும் 
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வழக்கமுள்ளது.சுண்ணாம்பு இறப்பின் அகடயாளம் ஆககயால் சுண்ணாம்கபத் தனிவய தைக்கூடாது 
என்றும் தவற்றிகலயுடன் இகணத்வத தை வவண்டும் என்றும் நாட்டார் நம்புகின்றனர். இறந்தவகை 
வடீ்டின் மூகலயில் அமை கவக்கும் வபாது ககயில் தவற்றிகல பாக்கு கவப்பர். இறந்தவர் ததய்வ 
நிகலக்கு உயர்ந்துவிட்டார் என்ற நம்பிக்ககயில் ததய்வங்களுக்குச் தசய்யும் அகனத்துச் 
சடங்குககளயும் தசய்யும் வழக்கம் தமிழரிடத்துக் காணப்படுகிறது.’தசத்தவன் ககயில் தவத்தல 
பாக்குக் தகாடுத்த மாதிரி’ என்று தசால்லும் பழக்கம் இன்றும் மக்களிடம் காணப்படுவவத அதற்குச் 
சான்றாகும். குpைாமங்களில் நடக்கும் அகனத்து மங்கள நிகழ்வுகளின் இறுதியில் ஊர்த்தகலவரின் 
மகனவி நிகழ்ச்சி நடக்கும் வடீ்டின் சார்பாக தவற்றிகல பாக்கு விளம்பு வழக்கம் இன்றும் ததன் 
மாவட்டங்களில் காணப்படுகிறது.வைவவற்று நன்றி ததரிவிக்கும் நம்பிக்ககயாகவவன அகதப் பார்க்க 
முடியும்.ததன் மாவட்டங்களில் தபண்ணிற்குப் பரிசம் வபாட்டுலிட்டு (நிச்சயம்) தபண் அகழத்து 
வருகின்ற வபாது தவற்றிகலயில் குறிப்பிட்ட ததாகககய கவத்துப் தபண்ணின் தாயிடம் வழங்குதல் 
மைபாக உள்ளது.தவற்றிகலயில் பணத்கத கவத்துத் தருதல் தபண்கணப் தபற்றவளுக்கு நன்றி 
பாைாட்டல் என்னும் நம்பிக்கக அடிப்பகடயில் அகமவதாகும். ஊர்ப்தபாதுக்கூட்டம் நிகறவு தபற்றதன் 
அகடயாளமாக ஊர்த்தகலவர் தவற்றிகல பாக்கக அகனவரின் முன்னிகலயில் கவக்கும் வழக்கம் 
உள்ளது. தாங்கள் தந்த தீர்ப்பு உண்கம என்பகத சுட்டும் வககயில் இதகன கவப்பர். 

 
முடிவுரை 

தவற்றிகல மிகப் பழங்காலம் ததாட்வட தமிழர்களின் மருத்துவப் பயன்பாட்டில் ததாடங்கி 
வாழ்வவாடும் நம்பிக்ககவயாடும் கலந்துவிட்ட ஒன்றாகும். தவற்றிகல வபாடுகிற வபாது வாசகன 
தபாருட்ககளச் வசர்த்தனர் பின்னர் ஏற்பட்ட வடவர் ததாடர்பால் புககயிகல உள்ளிட்ட 
வபாகதப்தபாருட்ககளச் வசர்த்துப் வபாடும் வழக்கம் பைவியது. ஆககயால் தவற்றிகல வபாடுதல் 
ஒழுக்கமற்ற தசயலாகக் கருதப்பட்டது. தமிழர் பண்பாட்கடயும் பழக்க வழக்கங்ககளயும் 
அழித்ததாழிக்க நிகனக்கும் வடவர் தசயல்களில் இதுவும் ஒன்று. தவற்றிகல மிகுந்த மருத்துவப் 
பயன்பாடு என்பவதாடு தமிழர்பளின் பண்பாட்டு அகடயாளம் என்பது இங்கு நிகனக்கத்தக்கது. 
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