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ABSTRACT 

Food in Tamil literature refers to water and what is grown on land by water. Food, 
when used in measure, becomes a treat for the energetic and a medicine for the sick. 
The word Soru has been associated with Tamil since the Sangam period till today.  The 
five types of land indicate that business is for food and food is life. The elevation of food 
(prasadam) can be experienced in worship. Sataka says that the best of virtues is 
feeding the poor. The purpose of this article is to say that the necessity of human 
sacrifice (giving), true gift, Vallal Kumanan who is hungry, the one who lives by giving 
charity to the people, etc. will be praised as God, and today's youth are forced to pay 
special attention to food. 
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முன்னுரை 

உணவு என்பது திட உணவு, நீருணவு எனப் பகுக்கலாம். உணவு உயிர் வாழ்வதற்கு 
இன்றியாமையாதது ஆகும். நீரும் நீரால் விமைந்த பபாருளும் உணவாகும். இைநீரும் உணவாகும், 
முற்றியப்பின் ததங்காயும் உணவாகும் ஒதர ைரத்தில் விமைந்தாலும் காலத்தால் அதன் பயன் 
பவவ்தவறாகும். பசி வந்தால் பத்தும் பறக்கும் என்பது பழபைாழி. பசியால் ைானமும் கல்வியும் கூட 
இல்லாைல்தபாகும் என்பர். உணவிற்காகதவ தைிழர் வாழ்க்மகமய வகுத்தான் என்பமத 
இக்கட்டுமரயில் காண்தபாம். 

 
உணவே மருந்து 

உணதவ ஒருவரின் உடல்வலிமைமயத் தீர்ைானிக்கிறது. உடல்நிமலதய உள்ைத்தின் உறுதிமய 
தைம்படுத்துகிறது. உணவு என்ற பசால் உண், உணா, உணவு என்பனவற்றுள் உண் என்பதத 
அடிச்பசால்லாக அமைகிறது. அடிச்பசால்லினடிப்பமடயில் உண்ணப்படுவது அமனத்தும் உணவு 
எனக்கருதத்ததான்றும். உடல் நலமுள்ைவனுக்கு உணவாகப் பயன்படும் கஞ்சி தநாயுற்றவனுக்கு 
ைருந்தாகவும் பயன்படுகிறது எனதவ உண்ணப்படுவனபவல்லாம் உணவாகா என்பமத எைிதில் 
உணரலாம். உயிர் வாழ்வதற்குத் ததமவயான ஆற்றமலத் தரும் பபாருமை உணபவன்று கூறுவர். 
“புகா என்னும் பசால்லின் பபாருள் உணவு புகவுர் என்பதும் புகா என்னும் பசால்லின் திரிபு. புகா 
என்பதத சரியான பசால், இந்தச் பசால் பிற்காலத்தில் தைிழ் இலக்கியங்கைில் வழங்கப்படவில்மல 
ஆயினும் தபச்சுவழக்கில் இன்றும் வழங்கி வருகிறது. ஆனால் இச்பசால் இப்தபாது குழந்மதகமைப் 
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பார்த்து நீ புவ்வா சாப்பிட்டாய என்றும் புவ்வா சாப்பிடு என்றும் கூறுவமத இன்றும் தபச்சு வழக்கில் 
காணலாம். புவ்வா என்பது புகா என்பதன் திரிபு என்பது நன்கு பதரிகிறது” (பக்.5)என்று விைக்குகிறார் 
தச. நைசிவாயம். 

 
வ ோறு 

தசாறு என்னும் தைிழ்ச்பசால் பழங்காலம் முதல் இன்று வமர வழக்கத்திலுள்ை உணமவக் 
குறிக்கும் ஒரு பபாது பசால் ஆகும். பால் கலந்த தசாறு பால் தசாறு, ஊன் கலந்த தசாறு ஊன் தசாறு, 
பகாழுப்பு நிணம் கலந்த தசாறு பகாழுஞ்தசாறு, சிவப்பு அரிசி தசாறு பசஞ்தசாறு, பநய் கலந்த தசாறு 
பநய்ச்தசாறு, புைிக்குழம்பு கலந்த தசாறு புைிச்தசாறு, பவறும் தசாறு பவண்தசாறு என்பர். “தசாறு 
என்பதற்கு அடிசில், அழினி, கூழ், அவிழ், பகான்றி, நிைிரல், புழுங்கல், பபாம்ைன், ைிதமவ எனப் பல 
பசாற்கள் இருந்தன. பச்சரிசியால் பபாங்கப்பட்ட தசாற்மறப் பபாங்கல் என்றும் புழுங்கல் அரிசியால் 
பபாங்கப்பட்ட தசாற்மற புழுங்கல் என்றும் அமழக்கப்பட்ட வழக்கம் இருந்திருக்கிறது.” (பக்.06) 
என்கிறார் அ.கா. பபருைாள் 

 
நீரும் உணவு 

உணபவனப் படுவது நிலத்பதாடு நீதர (புறம். 18 குடபுலவியனார்) என்பர். நிலத்தில் 
விமைந்தமவயும் நீமரயும், நீரில் விமைந்தமவயும் உணவாகக் பகாள்ைப்படுகிறது. நன்னரீில் 
விமையும் பபாருள் நல்லமவயாகதவ விமையும் என்பர். நீர் உணமவ விமைவிப்பததாடு தானும் 
உணவாகும் என்பமத வள்ளுவர்  

“துப்பார்க்குத் துப்பாய துப்பாக்கித் துப்பார்க்கு 

துப்பாய துஉம் ைமழ” (குறள் 12)  

என்றுமரக்கிறார்.  
 
ஐேரை நிலத்தில் உணவு 

குறிஞ்சி (ைமல) - ைமலபநல், மூங்கிலரிசி, திமன 

முல்மல(காடு) - வரகு, சாமை, முதிமர 

ைருதம் (வயல்) - பசந்பநல் அரிசி, பவண்பணல் அரிசி 

பநய்தல் (கடல்) - ைீனும் உப்பும் விற்றுப்பபற்றப் பபாருள் 

பாமல (ைணல்) - வழியில் பறித்த பபாருள், ஊரில் கவர்ந்த பபாருள் 

அந்தந்த நிலத்தில் பூத்தச் சிறந்த பூக்கைின் பபயதர அந்த நிலத்திற்கு பபயராகி வந்துள்ைமதக் 
காணமுடிகிறது. பூக்கள் கண்களுக்கு விருந்தாகி, ைனதிற்கு ைகிழ்வாவததாடு ைட்டுைல்லாைல் சில 
பூக்கள் உணவாகவும் பல பூக்கள் ைருந்தாகவும் பயன்படுகின்றன. நிலத்திற்கு நிலம், நீரும், உணவும் 
தவறுபடுகின்றன. ஐவமக நில அமைப்பிலும் பருவத்திற்கும் காலத்திற்கும் ஏற்றார்தபால் உணவு 
ைாறுபடுகின்றன. திமண கருப்பபாருைில்(14) உணவும் ஒன்றாகி உணவில்மலபயனில் உயிரில்மல 
என்பமத உறுதியாக்குகிறது. 

 
ஐந்திரண ததோழிலிலும் உணவு 

ஐந்திமணயிலும் பசய்யப்பட்ட பதாழில்கள் யாவும் உணவுத்ததமவக்காக ஆக்கப்பட்டுள்ைமதக் 
காணலாம்.  
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குறிஞ்சி (ைமல) - ைமலபநல் விமதத்தல், திமன காத்தல், ததன் எடுத்தல்,     கிழங்கு 
அகழ்தல். 

முல்மல (காடு) - வரகு, சாமை விமதத்தல், கமை கட்டல், அரிதல், கடாவிடுதல்(தபாரடித்தல்) , 
கால் நமட தைய்த்தல் , ஏறு தழுவுதல். 

ைருதம் (வயல்) - வயற்கமை கட்டல், பநல்லரிதல், கடாவிடுதல், குைம் குமடதல். 

பநய்தல் (கடல்) - ைீன் பிடித்தல், உப்பு விமைத்தல், விற்றுப்பபற்றப் பபாருள், ைீன் உலர்த்துதல் 

பாமல  (ைணல்) - தபார் பசய்தல், பகற் சூமறயாடல் 

ஐவமகநிலத்திலும் உணவு பபாருட்தட பதாழில் நிகழ்ந்துள்ைமத அறியமுடிகிறது.  

 
ேழிபோட்டில் உணவு 

ைக்கள் தங்கள் வாழ்க்மகயில் பயன்படுத்தப்பட்ட உணவுப் பபாருட்கமை இமறவனுக்குப் 
பமடத்து வழிபட்டுள்ைனர் என்பமத பழந்தைிழ் இலங்கியங்கள் காட்டுகின்றன. பவறியாட்டு 
நமடபபறும் இடங்கைில் பநல்பபாரி(குறுந்.53) சிதறிக் கிடந்தமதயும், இல்லுமற பதய்வங்கமை ைாமல 
பபாழுதில் பநல்லும் ைலரும் தூவி வழிபட்டமத முல்மலப்பாட்டும் பநடுநல்வாமடயும் 
பமறச்சாற்றுகின்றன. அகநானூறு பகாற்றமவக்கு உயிர்பலி(அகம்.166) பகாடுத்தமலக் கூறுகிறது. 
முருகப்பபருைானுக்கு ஆட்டுக்கிடாயின் குறுதிதயாடு கலந்த தூய பவள்ைரிசிமயப் பலியாகக் 
பகாடுத்தமதத் திருமுருகாற்றுப்பமடயால் அறிகிதறாம். நடுகல் வழிபாட்டால் கள்மையும் பசம்ைறி 
ஆட்மடயும் பலியாகக் பகாடுத்தமதயும் காணமுடிகிறது. பவறியாடல், குரமவயாடல், புதுநீராடல் 
தபான்ற விழா காலங்கைில் ஆடல் நமடபபற்றிருக்கின்றன. தைிழர்கைின் விழா என்றாதல 
உணவில்லாைல் இருக்காது, விழா பதாடக்கத்தில் இமறவமன நிமனத்து உணவு பமடத்து 
வழிபட்டிருப்பர் என்பது திண்ணம். அறுவமட முடித்து பநல், வடீு நிமறந்தவுடன் உழவர், பபாங்கல் 
விழா பகாண்டாடுவர். இவ்விழாவும் உணவிமன உயிர்ப்பிக்கும் இயற்மகமயப் தபாற்றும் 
விழாவாகதவ உள்ைது.  

 
அண்ணோமரல  தை அறத்தில் உணவு 

தைிழ் இலக்கியங்கைில் தைிழரின் பல்தவறான உணவு முமறகள் எடுத்துமரக்கப்பட்டுள்ைன. 
தைிழ் இலக்கியங்களுள் சிற்றிலக்கியைான சதகமும் ஒன்றாகும். அண்ணாைமல சதகம் மசவ 
சையத்தின் சிறப்புகமைக் கூறுகின்றது. மசவசைய பநறிமுமறகமைப் பின்பற்றும் அடியார்களுக்கு 
இச்சதகம் முப்பத்திரண்டு அறங்கமைப் தபாதிக்கின்றன. அவற்றுள் 12 அறங்கள் உணமவத் தானைாக 
அைித்தமலப் பகர்கின்றன. கீழ்வுள்ை கருத்துக்கமைத் பதாண்மட ைண்டல சதகமும், அண்ணாைமல 
சதமும் எடுத்துமரக்கின்றன. 

“எண்ணான் கறந்பதாண்மட ைண்டலம் ( பதாண். ைண். சத. பா.70) 

ஓதுவார்க் குணவதீ லாறுசமை யத்துதைார்க் 

தகாதன ைைித்தலவாஞ் 

துரிஞ்சிடத் தறிநாட்ட னாபடாறும் பசுவினுக் 

குவந்துவா யிமரபகாடுத்தல்”  (அண்ணா. சத.பா.40)  

1. ஓதுவார்க்கு உணவு தருதல் 
2. அறு சையத்ததாருக்கும் உணவு அைித்தல் 
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3. பசுவினுக்குப் புல் தருதல் 
4. விலங்கிற்கு உணவு அைித்தல் 
5. சிமறச்தசாறிடல் 
6. தின்பண்டம் நல்குதல் 
7. ஏமழக்குச் தசாறு அைித்திடல் 
8. குழந்மதகளுக்கு பால் தருதல் 
9. குைம் கல்லுதல் 
10. தண்ணரீ் பந்தல் மவத்தல் 
11. நாள்ததாறும் ஐயைிடல் 
12.  பிறர் உயிர் காத்திடல் (ைமறப்பபாருள் உணவு) 

இவ்வறங்கமை தநாக்கும் தபாது உணவைித்தல் என்பது உயிர்க்காக்கும் பசய்மகயாகும். பிற 
உயிர்களுக்கு உணவிடுவதால் என்றும் தாழ்ந்து தபாவதும் இல்மல, பசல்வம் குமறயப்தபாவதும் 
இல்மல, நல்லமவக்காகக் பகாடுக்கப்படும் பசல்வம் வைருதை தவிர குமறவதில்மல என்பர், 
தன்னால் முடிந்த உதவிமயப் பிறருக்கு பசய்து உயர்தவாம். தைலும் பதினாறு தபறுகைில் ஒன்று அறு 
சுமவ உணவு ஆகும், ஆகதவ நல்வாழ்விற்கு ைிகத் ததமவயானது உணதவ அதமன தான் 
பயன்படுத்துவததாடு நில்லாைல் பசித்தவருக்குக் பகாடுத்தும் வாழ்வது சிறந்த வாழ்பவன்பர். 

 
ஐந்து ேரை வேள்ேிைளில் உணவு 

பாவங்கள் தசராதிருக்க யாகங்கள்(பகாடுத்தல்) அவசியைாகின்றன. யாகங்கைில் சிறந்த யாகம் 
விருந்தினருக்கு உணவிடும் ைனித யாகைாகும் என்கிறது அண்ணாைமல சதகப் பாடல் (61).  

பிரையாகம் - தவதம் ஓதுதல். பிதுர்யாகம் - ததவரிஷி பித்ரு தர்ப்பணம் பசய்தல். ததவயாகம் - 
தீயில் ஆகுதி வழங்குதல். பூதயாகம் - சிவாகைப்படி பலியிடுதல். ைனிதயாகம் - விருந்தினருக்கு 
உணவிடுதல். ைனிதரின் பசிமயப் தபாக்குததல இமறயருமை அமடயும் வழி ஆகும் என்பர். அதனால் 
தான் தகாயில்கைில் இமறவனுக்குப் பமடத்த உணவு பிரசாதைாக வழங்கப்படுகின்றன. 

 
தபற்றதோய் ப ித்திருக்ைப் பிைோமணவபோ னம் 

பநருங்கிய உறவினர், தன்மனச் சார்ந்தவர், கல்வி அறிவுமடயவர், அந்தணர், ஆதரவற்தறார் 
இவர்களுக்கு உதவி பசய்யாைல், பிறருக்கு பசய்யும் உதவிகள்(உணவு) பபற்றதாய் பசித்திருக்கப் 
பிராைண தபாசனம் பசய்பவர்கள் ஆவர் இது ததமவயாபயன்று சாடுகிறது தண்டமலயார் 
சதகப்பாடல்(52) தைலும் தாய் தபான்ற தன்மையுமடயவர்கள் யாவர் என்பமத எடுத்துக்காட்டுகிறது. 
 
உண்ரமயோன தைோரை 

உண்மையான பகாமட என்பது பாரி என்று நிமனத்து ஆயிரம் தபருக்கு அன்னதானம் 
வழங்குவது அல்ல வறுமையுற்ற காலத்தில் சிறிது பகாடுத்தாலும் ைனம் உவந்து பகாடுத்தால் அதுதவ 
உண்மையான பகாமடயாகும் என்கிறது தண்டமலயார் சதகப் பாடல்(48), இக்கருத்மததய வள்ளுவம், 

“காலத்தி னால்பசய்த நன்றி சிறிபதனினும் 

ஞாலத்தின் ைாணப் பபரிது” (குறள் 102)  

என்கிறது. 
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ப ி தீர்த்த குமண ேள்ளல் 

நாட்டிமன தம்பி பபற்றுக்பகாள்ை காடு பசன்று நலிவுற்ற நாைில், பாட்டிமசத்த புலவன் 
என்னுமடய வயதான தாய் உணவின்றி வாடுகிறாள், என் ைமனவியின் ைார்பில் பால் இல்லாததால் 
என் குழந்மத அழுகிறது, தனக்கும் உணவிற்கு கூட வழியில்மல என்று கூறி குைணனிடம் தவண்டி 
நிற்க, என்தமல பற்றியறுத்து ஈட்டி என் தம்பியிடம் ஈந்தால் தகாடி பபான் வரும் என்று 
தன்மகயிலுள்ை வாமை எடுத்து நீட்டினான். புலவனின் குடும்ப பசிமயப் தபாக்க உணவிற்காகத் 
தன்னுயிமரயும் வழங்க நிமனத்த குைண வள்ைலின் சிறப்பு தபாற்றுதற்குரியது என்கிறது பகாங்கு 
ைண்டல சதகப்பாடல்( 41). 

 
உைல் வமல் ைோதல் 

உடல் தைல் காதல் பகாண்டவர் ைீதுண்பமதத் தவிர்ப்பார், சுத்தைான, சத்தான உணவிமன 
காலைறிந்து உண்பார். உண்டபின் உலாவுவார், பசியின்றி உண்ணார், உண்டு சிறிது காலத்திற்கு பின்தப 
நீர் அருந்துவர், காய்ச்சப்பட்ட பால், நீர்தைார், உருக்கிய பநய், வழுக்மக உமடய இைநீர் 
தபான்றவற்மற உண்பார் எனக்கூறுகிறது குைதரச சதகப் பாடல்(19), தைலும் வாழ்வியலுக்குத் 
ததமவயானக் கருத்துகமை முன்மவக்கிறது. அமவ, 

“ைாதம் இருமுமற ைாதமரப் புணர்வது 

ஆண்டுக்கு இருமுமற வயிற்மறச் சுத்தம் பசய்வது 

வாரம் இருமுமற எண்பணய் ததய்த்து குைிப்பது” 

அறிவான, அடர்த்தியான கூந்தமல உமடய, தன்மனவிட இமைய பபண்ணுடன் தசர்வது என 
வாழ்க்மகக்குத் ததமவயான சிறந்த வழிகமைக் கூறுகிறது. சிறந்த வாழ்க்மக வாழ மூலாதாரைாக 
அமைவது உணவும் தூக்கமும் ஆகும். இன்மறய இமைஞர்கள் பணிச்சுமையின் காரணைாகவும் 
சூழ்நிமல காரணைாகவும் சரிவிகித உணமவயும் உறக்கத்மதயும் துமைத்து, வாழ்வைிக்கும் உயிர் 
அணுக்கமையும் துமைத்துவருகின்றனர். இவர்கள் ைிக உயர்ந்த நாகரிக உமடயுடன் நலிவமடந்த 
உடலுடன் நிற்பது பின்னாைில் ைனித இனத்திற்தக தபராபத்மதக்பகாண்டு வரவும் கூடும். ஆகதவ, 
இயற்மக உணவிமன உண்தபாம் ைனித இன ஆற்றமலக் காப்தபாம். 

 
மக்ைள் ததோண்வை மவை ன் ததோண்டு 

ஆகைங்கள் சரிமய, கிரிமய, தயாகம், ஞானம், என நான்கு வமகப்படும். இவற்றுள் கிரிமய 
என்பது எல்தலார்க்கும் எப்தபாதும் பதாண்டு பசய்து வாழ்வது. பதாண்டு என்பது ஒருவருக்கு ஒரு 
பபாருமைக் பகாடுத்து பின்பு தவறு பபாருமை எதிர்பார்ப்பது அல்ல, பைாழி, இனம், சையம் என 
அமனத்தும் கடந்து பதரியாத ஒருவருக்குச் பசய்யும் உதவிதய பதாண்டாகும். இதமன, ைக்கள் 
பதாண்தட ைதகசன் பதாண்டு என்று உமரப்பர். ைக்களுக்குச் பசய்யும் பதாண்டு இமறவனுக்குச் 
பசய்யும் பதாண்டாகப் கருதப்படும். 

ைனிதன் தன் ததமவமயப் பூர்த்தி பசய்ய தவட்மடயாடினான். தவட்மடயாடுவதில் 
சிறந்தவனாகவும் வரீனாகவும் பலகமலகைில் வல்லவனாக இருப்பின் அவன் பின்னாைில் 
தமலவனாகின்றான். தவடுவர்கைின் தமலவனாக குகன் இராைனுக்கு கங்மகயில் வாழும் ைீமனயும் 
ைமலகைில் எடுக்கப்பட்டத் ததமனயும் அன்பின் பவைிப்பாடாய் பகாடுத்ததும் உணதவயாகும். பபரிய 
புராணத்தில் கண்ணப்பர் அவர் சுமவத்த பன்றி இமறச்சிமயச் சிவனார்க்குக் பமடத்து ைகிழ்ந்ததும் 
உணதவ ஆகும். இருவரும் தவட்டுவ இனத்தவர்கள். “ஆரம்பகாலத்தில் ைனித சமுகம் தவட்மடக் 
சமுகைாக இருந்தது. ைனிதன் இயற்மகயாகக் கிமடத்தவற்மற உண்டு வாழ்ந்தான். உணவிற்காக 
தவட்மடயாடுவது, இயற்மகயாகக் கிமடத்தவற்மறத் ததடுவது என்னும் பசயல்பாடு ைட்டுதை 
இருந்தது. இந்தக் காரணங்கைில் அடிப்பமடயான உணவு தசகரிப்பு என்பதிலிருந்துதான் ைனித 
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சமுகத்தின் வரலாறு ஆரம்பைாகிறது” என்கிறார் அ.கா. பபருைாள்(பக்.01) இதன்மூலம் முந்நாள்கைில் 
தவட்மடயாடுவதன் ததமவ உணவுக்காகத்தான் என்பது நன்கு புலனாகின்றது. 

முடிவுரை 

உடம்மப வைர்த்ததன் உயிர் வைர்த்தததன என்னும் திருமுலர் வாக்கிற்கிணங்க உடம்மப 
வைர்க்க, உயிமர காக்க, ஐவமக நிலத்திலும் உணவு சார்ந்த பதாழில்கமை அன்மறய தைிழர் 
தைற்பகாண்டு சிறந்த வாழ்க்மக வாழ்ந்து உள்ைனர் என்பமத உய்த்துணர முடிகிறது. இன்மறய தைிழர் 
பணிச்சுமையாலும், பிணிச்சுமையாலும், கால ைாற்றத்தாலும், சூழ்நிமல தவறுபாட்டாலும், 
இமைஞர்கள் குறித்த தநரத்தில் உண்ணாைலும் உறங்காதாலும் மகதபசியில் கவிழ்ந்து கிடப்பதால் 
ைனித இன ஆற்றமல இழக்கக்கூடும். பபரும்பாண்மையான பசயற்மக உணவுகள் பபாருைாதார 
தநாக்குடதன உருவாக்கப்படுகின்றன. அவற்மற உண்ணும் ைக்கள் குறிப்பாகக் குழந்மதகள் கண்மணக் 
கவரும் வண்ண உணவுகைால் இைம்வயதிதலதய பல தநாய்களுக்கு ஆைாகின்றனர். ஆகதவ 
இயற்மகயான முமறயில் அந்தந்த பருவத்தில் கிமடக்கும் நீருணமவயும் நிலத்தில் கிமடக்கும் நீரால் 
விமைந்தப் பபாருள்கமையும் உண்தபாம். நீடூழி வாழ்தவாம். 
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