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ABSTRACT 

Food is essential for human survival. Without food, life cannot exist. That is why the 
Purananooru says that those who gave food were the givers of life. 
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முன்னுரை 

“உண்டிக ொடுத்த ொர்உயிர்க ொடுத்த ொதே” (புறநொனூறு, பக் 18) 

என்ற அடி ளில் அறியமுடி ிறது. இந்  உணவின்  ன்மை இடத் ிற்த ற்பவும், 
சூழலுக்த ற்பவும் ைொறு ிறது. அமைவரும் ஒதே ைொ ிரியொை உணமவ உண்ப ில்மை. ைக் ள் 
அவர் ளுக்கு எளி ில்  ிமடக்கும் உணவுப் கபொருட் ளுக்கு முக் ியத்துவம் க ொடுத்து அ மை அ ி ம் 
உண் ின்றைர். அவர் ளுக்குக்  ிமடக் ொ  உணவுப் கபொருட் மள ைற்தறொர் இடத் ிைிருந்து வொங் ி 
அ மையும் பயன்படுத்து ின்றைர். உணவு இல்மைதயல் ைைி ன் ைி வும் துன்பப்படு ிறொன். 
அவனுமடய ஒழுக் ம் மு ைொை குணங் ள் ைொறிவிடு ின்றை. இ மை ஔமவயொர், 

“ைொைம், குைம்,  ல்வி, வண்மை, அறிவுமடமை 

 ொைம்,  வம், உயர்ச்சி,  ொளொண்மை – த ைின் 

 சிவந் கசொல்ைியர்தைல் ொமுறு ல்பத்தும் 

பசிவந்துடப்தபொம்பறந்து” (நல்வழிநொற்பது, பக்.26) 

என்று கூறு ிறொர். பசிமய ஒரு தநொயொ  நம் முன்தைொர் ள் எண்ணிைர். சிறுகுடி இழொன் 
பண்ணன் என்ற வள்ளைின் இல்ைத்ம  குளமுற்றத்துத் துஞ்சிய  ிள்ளிவளவன்  

“பசிப்பிணிைருத்துவன்இல்ைம்” (புறநொனூறு, பக்.173) 

என்று கூறியிருப்பதும் இங்கு குறிப்பிடத் க் து. உண்பை,  ின்பை, பருகுவை, நக்குவை என்ற 
நொன்கு முமற ளில் உணவு உண்ணப் கபற்றுள்ளது. 
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உண்பன 

 ிடஉணவுப் கபொருட் மளயும் நீர் உணவுப் கபொருட் மளயும், உட்க ொள்ளு மை இச்கசொல் 
உணர்த்து ிறது. பைொ ைி ள் ைி வும் இைிப்பொைமவ. அம  உண்டவர் ள் தவகறொன்மறயும் உண்ண 
ைொட்டொர் ள் என்பம , 

“ஊழுறு ீங் ைிஉண்ணுநர் டுத்  

சொேல்பைவின் மளகயொடு” (அ நொனூறு.பக்.2)  

என்று அ நொனூறு கூறு ின்றது. நொவல் பழத்ம ,  

“ ருங் ைிநொவல்க ொய்துஉண்ணும்” (புறநொனூறு, பக்.4) 

என்று புறுநொனூறு குறிக் ின்றது. 

 
திண்பன 

க ட்டி  ன்மையொைப் கபொருட் மள பல்ைொல்  டித்து அமேத்து உட்க ொள்ளு மை இச்கசொல் 
உணர்த்து ிறது.  ொடு ளில் கநல்ைி ைேங் ள் கநருங் ி வளர்ந்து  ொணப்பட்டை. அவற்றின் 
கநல்ைிக் ொய் ள் உ ிர்த்து  ிடந்  ொல் அவற்மற ைக் ள்  ின்றைர் என்பம , 

“சுமவ ொய்கநல்ைிப்தபொக்கும்கபொங் ர் 

வழீ் மடத் ிேள் ொய்ஒருங்குடன் ின்று” (நற்றிைண, பக். 271) 

என்று நற்றிைண அடி ள் கூறு ின்றை. ைீைவர் ள் இறொமைத்  ின்றைர் என்பம , 

“ டல்இேவின்சூடு ின்றும்” (பட்டிப்பொமை, பக்.63) 

என்ற அடியில் பட்டிைப்பொமை உணர்த்து ின்றது 

 
பருகுவன 

நீருமடய உணவுப் கபொருட் மள உட்க ொள்ளு மை பருகு ல் என்றும் கசொல் குறிக் ின்றது. 
அருவி நீமேக் குடித் மை, 

“ ன்ைிமச யருவி  ன்கணைப் பரு ி” (புறநொனூறு, பக். 150) 

என்று புறுநொனூறு கூறு ிறது. பொைில் கசய் , பொ ில் கசய்  பணியொேங் மளயும் பரு ிைர் 
என்று புறநொனூறு கூறு ின்றது. இ மை, 

“பொைின்கபய் வும், பொ ின்க ொண்டவும் 

அளவுபு  ைந்து கைல்ைிது பரு ி” (தைைது.381)  

என்ற அடி ளில் அறியைொம். 
 
நக்குவன 

நொக் ிைொல் துழொவி உட்க ொள்ளு  மை நக்கு ல் என்னும் கசொல்குறிக் ிறது. முடவன் ஒருவன் 
ைமையுச்சியில் இருக்கும் த ைமடமயக் ம  ொட்டி  ன் கவறும் ம மயக் குழித்து நக் ி இன்புற்றொன் 
என்று குறுந்க ொம  கூறு ின்றது. இ மை , 

“கபருந்த ன்  ண்ட இருங் ொல் முடவன் 

உட்ம க் சிறுகுமடக் த ொைி   ீழிருந்து 
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சுட்டு புநக் ி யொங்கு” (குறுந்க ொம , பக்.60) 

என்ற அடி ள் உணர்த்து ின்றை. தைற் ண்ட நொன்கு வம  ள் அல்ைொைல் சிை உணவுப் 
கபொருட் ள் பயன்படுத் ப்பட்டுள்ளை. இ மை, 

“ஓரில் பிச்மச ஆேைொந் ி” (தைைது. பக்.277) 

“ மை தயொர்நுங்  ின் ீஞ் தசறுைிமசய” (புறநொனூறு, பக். 225)  

என்ற புறநொனூறு அடி ளொல்அறியைொம். 

 
உணரவச் சேகரித்த நிரை 

சங்  ொை ைக் ள் உணமவச் தச ரிக்  பை முமற மளப் பின்பற்றியுள்ளைர். ைொங் ொய் 
ஊறு ொயொக் ிக் க டொைல் பொது ொத் ைர். ைீமை உைர்த் ிப் பொது ொத் ைர் என்பம , 

“புைவுைீன் உணங் ல் படுபுள் ஒப்பி” (கபரும்பொணொற்றுப்பமட, பக்.307) 

என்று கபரும்பொணொற்றுப்பமட கூறு ின்றது. 

“கநல்மை உைர்த் ி தச ரிப்பர்” (நற்றிமண, பக். 331) 

என்ற வரி ளும், கநற் ிமணமய உைர்த் ிக் க ொடுத் ம , 

“கசந் ிமை உணங் ல் க ொகுக்கும்” (அ நொனூறு, பக். 220) 

என்ற அடியும், 

“மூங் ில் குழொயில் த றமைப் கபய்துமவத் ைர்” (ைமைபடு டொம், பக்.171) 

என்ற ைமைபடு ொடமும்,  

“நிைத் ில் பும த்து மவத் த றல் முற்றவிமளந் து” (புறநொனுறு. பக்.120) 

என்று புறநொனூறும் கூறு ின்றை. இவ்வொறு பைவி  முமற ளில் உணமவச் தச ரித்து 
மவத்துள்ளைர். பண்பு ள் உள்ளத்த ொடு க ொடர்புமடயை. மு ந்க ரியொ  ஒருவைின் பசிக்கு 
உணவளிக்கும்தபொது ஒருவன் பண்பொளொன் ஆ ிறொன். விருந்த ொம்பல் என்ற  ைிழரின் பண்பொடு பசிக்கு 
உணவளித் ைில் க ொடங் ியது எைைொம் ந ேங் மளவிட  ிேொைங் ளில் இப்பண்பொடு அழியொைல் 
இன்றளவும் விளங் ி வருவது சிறப்பு. 

“இந் ிேர் அைிழ் ம் இமயவ ொயினும் இைிக ைத் 

 ைியர் உண்டலும் இைதே” (தைைது,பக். 182) 

என்று புறுநொனூறு அடி ளும் எடுத்துமேக் ின்றை. இ்வ்வொறு விருந்தும் உபசரித் லும் 
 ைிழ்ைக் ளின் வொழ்க்ம யில் ைணம் வசீக்கூடிய குணங் ளொகும்.  ம் உற்றொர் உறவிைமேப் 
தபொற்றுவது ைட்டும் விருந் ன்று. சங்  ொை ைக் ள்  ைக்கு அறிமு ைில்ைொ  புைவர், பொணர், கபொருநர், 
கூத் ர், விறைியர் தபொன்தறொமே வேதவற்று உபசரித் ைர். 

இேப்தபொக்கு உணவு  ரும் பண்மபத்  ைிழர் இயற்ம யிதைதய கபற்றிருந் ைர். பழங் ொைத் ில் 
ைமைவளமும்,  ொட்டுவளமும், வயல்வளமும்,  டல்வளமும், ைைி ர் வொழ்விலும் வளத்ம க் 
க ொடுத் ை. சங் த் ைிழ் இவற்றின் வளங் மள அழிக் ொைல் பயன்படுத் ிைர். சங்   ைிழர் ள் 
பயன்படுத் ிய உணவு ள் சிைவற்மறத்  விே ைற்ற உணவு ள் அமைத்தும் பயன்படுத் ப்படு ின்றை. 
சிை உணவு ளின் கபயர் ளும், வடிவங் ளும் தவறுபட்டு, சிை உணவு ள் ைொறுபடொைலும் 
பயன்படுத் ப் கபறு ின்றைர். 
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குறிஞ்ேிநிைம் 

ப ைில்  ிமைப்புைத்ம ப் கபண் ள்  ொவல் புரிந்துள்ளைர். இேவில் ஆண் ள் பேண் தைைிருந்து 
 ொவல் புரிந்துள்ளைர். அவமே பூக்கும்  ொைத் ில்  ிமணமய அறுவமட கசய்துள்ளைர். மூங் ில் 
குழொயில் மு ிே மவக் ப்பட்ட  ள், பைொப்பழங் ள், ைொம்பழங் ள், கநல்ைில் சமைத்   ள், த ைொல் 
உண்டொக் ப்பட்ட  ள் மு ைிய பைவம   ள் உண்டைர்.  ள்மள அருந் ி நடைைொடுவதும் உண்டு. 
 ள்மள சொடி ளில் ஊற்றி மவத் ிருந் ைர். பண்ட ைொற்றும் கசய் ைர் என்பது குறிஞ்சி நிைைக் ளின் 
இயல்பு ள். 

 
முல்ரைநிைம் 

முல்மை நிைைக் ள் ஆைிமே மள தைய்க்கும்தபொது  ொட்டுப் பகு ி ளில்  ிணறு 
த ொண்டியுள்ளைர். தைொர்,  யிர், கநய் தபொன்றவற்மற விற்று வொழ்க்ம  நடத் ியுள்ளைர். ஏறு  ழுவும் 
வழக் ம் இருந் து.  ொய மவக் ொ  பொைிைிருந்து கவண்கணய் எடுத்துள்ளைர்.  ொட்டில் உள்ளவர் ள் 
கவள்வேகுச் தசொற்றிமை உண்டுள்ளைர். மூங் ில் குழொயில் உணமவ இட்டுத் க ொழுவங் ளில் 
மவத் ிருந் ைர். பொல்கபொருட் மள பண்டைொற்றுச கசய்துள்ளைர். 

 
மருதநிைம் 

ைரு நிைத் ில் வயமைக்  ொவல் புரிவர். வயைில் உள்ள ைீமைச் சுட்டு உண்பர். இ ைொல் 
வயல் ளில் ைீன் ள் விமளயொடும் கசழுமையொை பகு ியொ  அமைந்  மை உணேமுடி ிறது. 
 ஞ்சிமய உண்டுள்ளைர். அரிசிச் தசொற்றுடன் ஆம்பல் ைைர் அவியமை உண்டுள்ளைர். 
உளுத் ம்பருப்புச் கூட்டி சமைத்  கபொங் மை உண்டுள்ளைர். கவண்மையொை தசொற்றிமை 
இமறச்சியுடன் தசர்த்துச் சமைத்து உண்டுள்ளைர்.  ரும்புச் சொற்மற அருந் ியுள்ளைர்.  ரும்பின் 
இைிய பொம  வருதவொர்க்குக் க ொடுத்துள்ளைர். ைொங் ொயில் இருந்து  ள்  யொரித் ைர். 
பைங்குமடயில்  ள்ளருந் ிைர். கபண் ளும்  ள்ளருந் ிைர். கநல்மை பண்டைொற்று கசய்துள்ளைர் 

 
நநய்தல்நிைம் 

கநய் ல் நிைைக் ள் ைீன் பிடித்துள்ளைர். ைீன் பிடிக் த் தூண்டிமையும் இமறச்சிமயயும் 
பயன்படுத் ியுள்ளைர். பிடித்  ைீன் மள ைட் ைத் ில் இட்டு மவப்பர். ைீமைப் ப ிர்ந்து 
க ொடுத்துள்ளைர். உப்புக்  ளத் ில் அரு ில் ைீன் உைர்த்துவர். ைீன் பிடித்து வந் வர்க்கு 
க ொடுத்துவிட்டு விற்  க ொடங்குவர் எை அறியமுடி ிறது. ைீன் மள விற்று கநல், பயிறு 
மு ைியவற்மற வொங் ி பண்டைொற்று கசய் ைர். சிற்பிமயக் க ொடுத்தும் கநல்மைப் கபற்றுள்ளைர். 
ைீனுக்கு ைொறொ  முத்துக் மளயும், அணி ைன் மளயும் கபற்றுள்ளைர். உப்பும் கநல்லும் ஒதே 
விமைக்கு விற்றுள்ளைர். பை ஊர் ளுக்குச் கசன்று உப்மப விற்றுள்ளைர். 

 
பாரைநிைம் 

தவட்மடயில்  ிமடத்  உடும்மப அமைவருக்கும் பகுத்துக் க ொடுப்பர். ஆைிமே மளக் 
 வர்வர். ஆைிமே மளக் க ொன்று  ின்பர். கபண் ள் ைொன் ள் உண்டது தபொ  இருக்கும்  ிமண 
மு ைியவற்மற க ொண்டு வருவர். பருத் ி விம  மளயும் உணவிற் ொ  தச ரித்து மவப்பர். 
எலும்பு ளின் உணவொ  புல்ைரிமயச் தச ரிப்பர். உவர்நீமே அருந் ியுள்ளைர்.  ைங் ிய ஊற்றுநீமேயும் 
அருந் ியுள்ளைர். கசம்ைண் நிைத் ில் கபற்ற சிவந்  நீமேத் க ளிய மவப்ப ற்கு நீரில்  டுக் ொய் 
இடுவர். நீர்தவட்ம  வந் ொல் ைேத் ிமை பட்மடமய கைன்று ந்ீர் தவட்ம   ணித்துக் க ொள்வர். பசு 
இமறச்சி, யொமைத்  ந் ம், யொமைக் ன்று மு ைியவற்மறக் க ொடுத்துக்  ள்மளப் கபறுவர். 
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முடிவுரை 

உண்ணு ல்,  ிண்ணு ல், பருகு ல், நக்கு ல் என்ற முமற ளில் உணவு உண்ணப் கபற்ற ொ  
அறியமுடி ிறது. பை சுமவ ளில் உணவுமுமற அமைந்துள்ளது. விருந்த ொம்பல் பண்பு உயர்ந்  ொ , 
 டமையொ  தபொற்றப்பட்டு பின்பற்றப்பட்டிருக் ின்றைர்.  ன் உடமையும் தநொய் எ ிர்ப்புத்  ிறமையும் 
பொது ொத்து உள்ளைர். ஆண், கபண் தவறுபொடு இன்றி உணமவ ஏற்றுள்ளைர் என்பன பபான்ற 
கருத்துகளை இக் ட்டுமேயில் அறியமுடி ிறது. 
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