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ABSTRACT 

“Food is medicine; Medicine is Food”The food system that prevailed among our Tamils 
who were living like this has been processed and prepared since ancient times. We will 
discuss these news and diets in detail in this article. A balanced diet is the key to a 
disease-free life. It is said that if you eat good food and eat good food, you will eliminate 
the food that is bad for the body and eat food that is good for the body and mind, not 
only the body will not get sick.  It means that survival without food is rare; "You who 
gave the ransom, you who gave life,The pindham of food before the bill” – (puṟanāṉuṟu) 
We can see what has been explained. The purpose of this article is to study the ancient 
Tamil food systems and their processing methods based on literature and data with the 
help of Tamil Man novels. 

Keywords: Words Denoting Food Methods of Eating, Food Types and Lands, Food in 
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உணவிறைக்குைிக்கும் சசாற்கள் 

ததால்காப்பியம் தமிழுக்கு முதன் முதலாக முழுறமயாகக் கிறைக்கும் முதல் இலக்கண் நூல் 
ஆகும். இத்ததால்காப்பியத்தில் உணறை ‘உணா’ என்ை த ால்லால் குைிப்பிடுகின்ைார் 

‘ததய்ைம் உணாவை மா பறை’ (ததால்காப்பியம்) பிங்கலநிகண்டில், 

‘உணாவை ைல் ி உண்டி ஓதனம் 

ஆ னம் பகதம் இற  ஆ ாரம் 

ஊறை ஊட்ைம்’ 

என உணவுக்கு தமிழில் உள்ள த ாற்கறள ைறகப்படுத்தியுள்ளதறனக் காணமுடிகின்ைது. 
இறதத்தைிர ‘புகா’ ‘மிற ’ வபான்ை த ாற்களும் உணறைவய குைிக்கின்ைதாகக் கூறுகின்ைார். 

தபருங்கறதயில், 

‘ஐவைறு அறமந்த அடி ிற் பள்ளியும்’ 

என உணைிறன ஐைறகப்பிரிைாக தகாண்டு உண்டு வநாயற்ை ைாழ்வு ைாழ்ந்துள்ளனர் நம் 
தமிழர்கள் என்பறதக் நம்மால் உணரமுடிகின்ைது. 
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பட்டிைப்பாறலயிலும் 

‘வ ாறுைாக்கிய தகாழுங் கஞ் ி, 

யாறு வபாலப் பரந்து ஒழுகி’  (பட்டினப்பாறல) 

என்றும்.  வமலும்,  

‘தபருஞ்வ ாற்று மிகுபதம்’ – (புைம்: 2) 

என புைநானூற்ைிலும், 

‘தபருஞ்வ ாறு தகாடுத்த ஞான்றை’ – (அகம் :233) 

என அகநானூற்ைிலும், குைிப்பிடுைதறன நம்மால் ததளிைாக உணரமுடிகின்ைது. வமலும் 
பழங்காலங்களில் தமிழர்கள் ‘ ாதம்’ என்பது தபாதுைான த ால்லாகவை இருந்துள்ளது. ‘வ ாறு’ என்ைச் 
த ால்வல தபரும்பாலும் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது என்பதறனஇ 

‘ஆற்றுக்குள் இருந்து அரகரா என்ைாலும் 

வ ாற்றுக்குள் இருக்கிைான் த ாக்கநாதன்’ 

ஏன்ை பழம் பாைல் ைழி நம்மால் அைியமுடிகின்ைது.  

 
உணவு உண்ணும் முறைகள் 

பதிறனன்கீழ்கணக்கு நூல்களுள் ஒன்ைான ஆ ாரவகாறையில் தபருைாயின்முள்ளியார் 
அைர்கள் உணைிறன உண்ணும் வபாது கிழக்கு வநாக்கி அமர்ந்து உணவு உண்ணவைண்டும். 
நின்றுதகாண்வைா பைத்துக்தகாண்வைா கட்டிலின் மீது அமர்ந்து தகாண்வைா உணவு உண்ணுதல் கூைாது 
என்பதறன ததளிைாக ைிளக்கிக்காட்டியுள்ளார். இதறன 

‘நீராடி கால்கழுைி ைாய்பூ ி மண்ைலஞ்த ய்து 

உண்ைாவர உண்ைாதரனப்படுைர்’ (ஆ.வகா – 21) 

என்ை பாைல் அடிகள் நமக்கு உணர்த்துகின்ைன. வமலும்இ ைிருந்தினருக்கும் நம்றம  ார்ந்த 
அறனைருக்கும் உண்ண வதறையான உணைிறன மன நிறைவைாடு தகாடுத்த பின்வன நாம் உணவு 
உண்ண வைண்டும் என்பதறன 

‘ைிருந்தினர் மூத்வதார் பசு ிறைபிள்றள’ (ஆ.வகா – 21) 

ஏன்ை பாைல் ைரிகள் மூலம் ைிளக்குகின்ைார். நாம் ைாழும் இைை திக்கு ஏற்ப 
நல்லறைகறளயும் ஏற்றும் வதறையில்லாதறைகறள ஒதுக்கியும் ைாழ வைண்டும் என்கின்ைது. 
இதறன 

‘ஓழித்த திற யும் ைழிமுறையால் நல்ல 

முகட்டு ைழி ஊண் புகழ்தார் இகழ்ந்தகர் 

குட்டு ைழி கட்டில் பாடு’ (ஆ.வகா – 23 ) 

தம்றம காட்டிலும் ையதில் முதிர்ந்த  ான்வைார்களுைன் உணவு உண்ணும் நிறலயில் அைர்கள் 
உண்ணும் ைறர காத்திருந்து பின் உணவு அருந்த வைண்டும். அத்தறகயச் சூழலிலும் அைர்களுைன் 
அமர்ந்து உணவு உண்ணும் தபாழுதில் எவ்ைளவு சுறையான உணைாயினும் அைர்களின் ைலப்பக்கம் 
மட்டுவம அமர்ந்து உணவு உண்ண வைண்டும் என்கின்ைது ஆ ாரக்வகாறை. இதறன 

‘முன்துவ்ைார் முன்தனழார் மிக்குைார் ஊனினகண் 

ஏன் தபைினும் ஆற்ை ைலம் இரார் தம்மிர 
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வபரியார் தம் பால் இருந்தக் கால்’  (ஆ.வகா – 24) 

ஏன்ை பாைல் ைரிகள் நமக்கு ைிளக்குகின்ைன. 

 
உணவு வறககளும் நிலங்களும் 

 ங்க கால மக்கள் உணறைத்தாளித்தல் அைித்து வைக றைத்தல் ைறுத்து அைித்தல் சுடுதல் 
ைற்ைலாக்குதல் எண்தணயில தபாரித்தல் வைக றைத்தல் வபான்ை பல்வைறு முறைகளில்  றமத்து 
உண்ைனர் என நம் இலக்கியங்கள் நமக்கு எடுத்துறரக்கின்ைனர். இந்த உணவு முறைகளில் பலைற்றை 
இக்காலத்திலும் பயன்படுத்தி ைருகின்வைாம்.ைிஞ்ஞானம் ைளர்ந்த இக்காலத்திலும் மருத்துைர்கள் நமது 
பாரம்பரிய உணவுகறளவய பரிந்துறர த ய்ைதறன நாம் அறனைரும் அைிந்த ஒன்வை.அந்தளைிற்கு 
நமது முன்வனார்களின் உணவு முறை ஆவராக்கியமானதாக இருந்திருக்கின்ைது. 

 
தமிழ்மகன் நாவல்களில் உணவுமுறை 

பறைைடீு நாைலில்  ம்புைராயர்கள் தன் நாட்டில் ைாழும் அறமச் ர்கள் மற்றும் பிை 
உறுப்பினர்கள் என அறனைறரயும் மட்டுமல்லாமல்இ தன்றனப்வபான்ை பிை மன்னர்கள் பலறரயும் 
நாட்டின் இளைர வர வநரில் த ன்று பறைைடீ்டில் நறைதபறும் ைிருந்திற்கு அறழத்து ைருைா ைருைம் 
உப ரித்தும் மகிழ்ந்ததறன எடுத்துக்கூைி 

இளைர ர் துறைமுகம் ைழியாக த ல்லும் வபாது கைற்பறைத் தறலைன் வக ைன் அைர்களிைம் 

“ஆடி வ ாதி நாளில் பறைைடீு ைந்து ைிடுங்கள் முக்கிய அலுைலர் 

அறனைரும் அன்றைக்கு பறைைடீ்டில் இருக்கவைண்டும்” 

என்கின்ைார் அதற்கு வக ைன் 

“ைிருந்து முடித்துக் தகாண்டு கிளம்பலாவம என்ைான்” 

அதற்கு, 

“இப்வபாதுதான் கைற்மறை அலுைலர்கள் மீன் ைறுைலும் கூழும் தகபடுத்தனர். வுழியிரல் 
சுறைப்பதற்கு  ிற்றுண்டியும் றபயில் இருக்கின்ைது.இப்வபாது ைிருந்துக்கு அை ியமில்றல நான் 
ைருகின்தைன்”. 

என மக்கள் முன்னிறலயிலும் எந்த பாரபட்ை மும் இல்லாமல் மக்கவளாடு மக்களாக ைாழ்ந்து 
உணைருந்தி ைாழ்ந்துள்ளனர் நம் முன்வனார்கள் அவத வபால் இந்த ைருைமும் முகமதியர்களின் 
ததால்றலகறள முைியடிக்க நாம் அறனைரும் ஒன்ைாக றகக்வகார்த்து நிற்க வைண்டும.; என்பதறன 
நிறனவூட்டும் தருைாயிலும்இ மன்னர்கறள பறைைடீ்டு ைிருந்துக்கு அறழக்க தைைைில்றல என்பறத 
ஆ ிரியர் ததளிைாக சுட்டிக்காட்டுைதறன நம்மால் காணமுடிகின்ைது. 

ைன ாட் ி நாைலிலும் மக்கள் உணைின்ைி தத்தளிக்கும் நிறலயில் மக்கள் அறனைறரயும் தன் 
வபச் ின் முலமாக கைர்ந்த ஒருைன் உண்ண உணவு உடுத்த உறை இருக்க இைம் என 
எல்லாைற்றையும் தகாடுத்து வைறலக்கான பணத்றதயும் தகாடுக்கின்ைதாக த ால்லி ஆற  
ைார்த்றதகறளக் காட்டி அறழத்துச்த ன்று ஆங்கிவலயர்களிைம் வைறலக்கு தகாத்தடிறமகளாக 
வ ர்த்துைிடுகின்ைான். 

“ஆள் பிடிக்கின்ை இைத்தில் இப்படிதயல்லாம் வப  மாட்ைான் வததனாழுகும்.ராஜாவபால 
ைாழலாம் என்பான். மண்ைபத்தில் றைத்துப் பைகில் ஏைிைிட்ைாவல மக்கள் எல்வலாரும் அைன் 
றகப்பாறைகள்தான். உட்கார் என்ைால் உட்காருைார்கள். நில் என்ைால் நிற்பார்கள்.ஆனால் அைனுக்கு 
யாறரயும் உட்காரச் த ால்லிபழக்கமில்றல.” 

அக்கூட்ைத்தில் இருந்த உலகநாதன் நிறலறமறய புரிந்துதகாண்டு  
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“றகயில் தைலங்கு தபாைைில்றலவய ஒழிய நாம எல்லாம் இப்ப தஜயில் றகதிங்க 
தமரிதான்…ஒவ்தைாருைறரயும் ஒவ்தைாரு எைத்திலும் எழுதி தைச்சுக்கிைாங்க… இத்தறன ஆறளப் 
புடுச் ிக்தகாண்ைாந்தா இவ்வளா ரூபான்னு கங்காணிக்கு தகாடுக்குைதால அைன் நம்மள 
அடிறமதமரியாத்தான் எழுதி குடுக்குைான்… தப்பிச்சுப்வபானா சுட்டுடுைானுங்கன்னு பாத்வதாம். அதனால 
நாம வதாட்ைம் வபாய் வ ர்ை ைறரக்கும் அறமதியா இருக்கனும்.” 

என்று தன்றனயும் தன் மக்கறளயும் ஆற்றுப்படுத்தி நிறலறமறய மக்களிைம் 
உணர்த்துகின்ைான் உலகநாதன். 

அவ்ைாறு த ல்லும் ைழியில் உணைின்ைி இைந்தைரின் உைறலக்கூை பிறதக்கைிைாமல் 
அறழத்துச்த ல்லும் காட் ிறயயும் நம்மால் காணமுடிகின்ைது. வமலும் அங்குத ன்ைவுைன் தகாடுக்கும் 
 ிறுதபாருட்களுக்கும்  ம்பளத்தில் பிடித்தம் தகாள்கின்ைனர். இதுவபாக தங்குைதற்கும் நல்ல இைம் 
தகாடுக்காமல் தநருக்கடியில் ைாழ றைக்கின்ைனர்.  

ரத்தினம் இப்வபாதுதான் கல்யாணம் ஆனைள். பனிதரண்டு தபண்களில் அைள்மீதுதான் 

“கங்காணியும் கண்ணாக இருந்தான்.தராட்டிதயா  ம்பவலா ஒரு றக அதிகமாகத்தான் 
ைிழுந்தது.” 

இவ்ைாைாக உணவுமுறைகறள பற்ைி ததளிைாகக் குைிப்பிடுகின்ைார். 

இந்த தகாத்தடிறமத்ததாழிறல பிடிக்காமல் நாங்கள் ைடீ்டிற்கு த ல்ல வைண்டியவபாது, 
கங்காணி 

“நாங்களா வைணாங்கிவைாம்….? ஒழுங்கா வைறல த ய்ய ைாங்கைான்னாஇ ைந்ததுதம 
வைறலயவுட்டுட்டு எப்படி வபாைதுன்னு எடுத்துக்கிட்ைாம்பாரு. இதுைாைா தபரிறழக்கிை லட் ணம்” 

என்று தங்களது உரிறமகுரறல உயர்த்தி அடிறமப்படுத்தலானர். இதுவபான்ை பலகாட் ிகறள 
நம் கண் முன் பைம் பிடித்துக் காட்டுகின்ைார் ஆ ிரியர். 

 
முடிவுறர 

 முதாயத்தில் பல மனிதர்கள் முறைத்தைைி தமது ைாழ்க்றகறய ைாழ்ந்து ைருகின்ைனர். 
இத்தறகய மனிதர்களுக்கு இப்படித்தான் ைாழவைண்டும் என்ை ைாழக்றகச்சூழறல 
ைறகப்படுத்திக்காட்ை வைண்டியது  ான்வைார்களின் கைறமயாகும். ‘உணவை மருந்து மருந்வத உணவு’ 
என்பறத நிறுவுைதற்வக இருபதாம் நூற்ைாண்டில் அைிைியல் ஆய்வுகள் நிகழ்ந்து கண்டுபிடித்துள்ள 
உண்றம ஆகும். இந்த உண்றமறய பல நூறு ஆண்டுகளுக்கு முன்வப தமிழர்கள் உணர்ந்தவதாடு 
மட்டுமின்ைி அதன்படிவய ைாழ்ந்து ைந்துள்ளனர் என்பறத நிறுவும் ைறகயில்இ பல அரிய 
கருத்துக்கறளக் தகாண்ை நூலாக தமிழ்மகனின் பறைைடீுஇ ைன ாட் ி வபான்ை நூல்கள் 
காணப்படுகின்ைன. 
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