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ABSTRACT 

Transgender has a unique history in human society. Transgender is one of them. People 
living all over the world fulfill their needs and rituals with the food they use for their 
daily needs. From the ritual of adoption, which is performed from the day one is born 
male and eventually becomes feminine, from the day one joins one's race, to the ritual 
of reassignment surgery to physically transform one's self into a female. In this article, 
we can see how they fulfill the traditional rituals necessary for their life with food 
through the betel nut, betel nut, milk, bread etc. which they use until the death 
ceremony and also the contribution of food in their beliefs, worships and rituals. 
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முன்னுரை 

உழவின்றி அமையாது உணவு. உணவின்றி அமையாது உலகு. அத்தமைய உணமவச் 
சுற்றித்தான் உலைமை இயங்குைிறது. ஒரு ைனிதனின் அவசியத் மதமவைளில் முதலாவதாை இடம் 
பெற்றிருப்ெது உண்ணும் உணமவ ஆகும். ெின்னமே உடுக்ைின்ற உமட, இருக்ை இடம் இமவபயல்லாம். 
ஒவ்மவார் உணவுக்குப் ெின்பும் வேலாறு என்ெமதயும் தாண்டி அதற்குள் நாைரிைம், ைலாச்சாேம், 
ெண்ொடு, ைதம், அேசியல், வணிைம், அறிவியல், ைருத்துவம் என்று ெல்மவறு அம்சங்ைள் 
அடங்ைியிருக்ைின்றன. அவ்வமையில் திருநங்மையரின் வாழ்வியலில் உணவுப்பொருட்ைளின் 
அவசியத்மத இக்ைட்டுமே வாயிலாை அலசி ஆோயப்ெடுைிறது. 

 
திருநங்ரையர் 

திருநங்மையர் எனப்ெடுெவர்ைள் ெிறப்ொல் ஆண் என்று அமடயாளப்ெடுத்தப்ெட்டு ெதின்ை 
வயதுைளில் தங்ைமளப் பெண்ணாை உணர்ந்து பெண்ைளாைமவ வாழ முற்ெடுமவாமேக் குறிக்கும். 
இவர்ைள் ெற்றிய குறிப்புைள் இலக்ைியங்ைளில் ைாணக்ைிமடக்ைின்றன. பதால்ைாப்ெியத்தில், 

‘பெண்மை சுட்டிய உயர்திமண ைருங்ைின் 

ஆண்மை திரிந்த பெயர்நிமலக் ைிளவியும் 

பதய்வஞ் சுட்டிய பெயர்நிமலக் ைிளவியும் 
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இவ்பவன அறியும் அந்தத் தைக்ைிலமவ 

உயர்திமண ைருங்ைிற் ொல் ெிரிந்திமசக்கும்’ (பதால்ைாப்ெியம், பசால்லதிைாேம், ெ.4) 

இவ்வாறு திருநர் குறித்து குறிப்ெிடப்ெட்டுள்ளது.  

 
வெற்றிரை (தத்துச் சடங்கு) 

பவற்றிமல ஒரு ைருத்துவ மூலிமை. இது பைாடியாைப்ெடர்ந்து பூக்கும் தாவே இனத்மதச் 
சார்ந்ததாகும். தமலவாமழ இமல மொட்ட விருந்தில் சுமவக்குக் குமறவில்லாைல் விதவிதைான 
உணவுவமைைமள திருப்தியாை உண்ட ெிறகு வயிற்றுச் பசரிைானத்திற்ைாை பவற்றிமல 
பைல்லுவபதன்ெது தைிழர்ைளின் ொேம்ெரிய வழக்ைைாகும். பவற்றிமலப் ெற்றி சிலப்ெதிைாேத்தில், 

‘உண்டு இனி திருந்த உயர்மெ ோளர் 

அம்பைன் திமேயமலாடு அமடக்ைாயதீ்த…” (சிலப்ெதிைாேம், பைாமலக்ைளக் ைாமத - 54) 

இவ்வாறு ைதுமேக்கு வந்த மைாவலனும் ைண்ணைியும், ைாதரி என்ற இமடயர்குலப் பெண் 
வடீ்டில் தங்ைி இேவு உணவு உண்ட ெிறகு ைண்ணைி மைாவலனுக்கு பவற்றிமல ைடித்துக் பைாடுத்தமத 
மைற்ைண்ட வரிைள் புலப்ெடுத்துைின்றன. இதில் திமேயல் என்ெது பவற்றிமலமயயும், அமடக்ைாய் 
என்ெது ொக்ைிமனயும் குறிக்ைிறது. மைலும், 

‘சந்து பூக்ைச் சாமட ொக்ைிமல 

ைஞ்சுை பநய் ஆய்ந்த விவபேண் ைோயத்தார்’ (இந்திே விழவூபேடுத்த ைாமத -157) 

இவ்வரிைள் மூலம் ைன்னர்ைளுக்பைன்று தாம்பூலம் ைடித்துக் பைாடுப்ெதற்பைன்மற தனியாைப் 
ெணியைர்த்தப்ெட்டுள்ளனர் என்ெமதயும் அவர்ைளின் ைேங்ைளில் தவழ்ந்த அவ்பவற்றிமலப் பெட்டி 
நமைப்பெட்டியிமனப் மொல அலங்ைாேத்துடன் இருந்தமதயும் அறியமுடிைின்றது. இத்தமையச் சிறப்புப் 
பெற்ற பவற்றிமல திருநங்மையர் வாழ்வியலில் முக்ைிய அங்ைம் வைிப்ெமத, 

“சட்டாய்னா, ஒரு தட்டுல பவள்மளத்துணிப் மொட்டு அதுல பவத்தல ொக்கு, நிமற 
பசாம்புதண்ணி எல்லாம் வச்சுருப்ொங்ை. தூக்குதாணியும் ைறக்ைாை இருக்கும், அதான் 
எச்சபைாளம்ெி, பவத்தல மொட்டு எச்ச துப்புற பசாம்பு, இபதல்லாம் வச்சு எல்லார் 
முன்னாடியும் நிக்ை வச்சாங்ை… இந்தியாவுல இருக்ைிற திருநங்மை எல்லாரும், 
தன்மனாட வாழ்க்மையில சந்திக்ைிற முதல் சடங்கு”  (ைஹாலக்ஷ்ைி 
ோைவன்,பைாற்றமவ,ெ.50) 

அறியமுடிைின்றது. இவ்வாறு திருநங்மையர் கூட்டமைப்ெில் புதிதாை வரும் இமளய 
திருநங்மைமயத் தத்பதடுக்கும்மொது பவற்றிமலப்ொக்ைிமன சாட்சியாை மவத்து ைைளாைத் 
தத்பதடுக்கும் முதல்சடங்ைிமன அவர்ைள் நிைழ்த்துவமத இப்புதினவரிைள் பைய்ப்ெிக்ைின்றன. 
இந்நிைழ்மவ திருநங்மையரின் ெிறப்புநிமலயிமனயும் இன்னாருக்கு ைைளாவமதயும் இச்சமூைத்திற்கு 
அறிவிக்கும் முமறயாைக் ைருதப்ெடுைிறது. 

 
பால் (பாலூற்றும் சடங்கு) 

திருநங்மையர் தங்ைளது ொலின ைாற்று அறுமவ சிைிச்மச முடிந்த நாற்ெது நாட்ைள் வமே 
அவர்ைள் ெத்திய உணமவ மைற்பைாள்ைின்றனர்.அதுவமே அவர்ைள் ொல் ஊற்றாைல் மதநீர் 
அருந்துவமதப் ெழக்ைைாைக் பைாண்டிருப்ெமத அவன்-அது அவள் என்ற புதினத்தில், 

“ொல் ஊத்துன ெின்னாடிதான், நீதூத் சாயா குடிக்ைணும். அதுவமே உனக்கு‘ைாலா 
சாயா’தான் என்றாள். ைடந்த ஒரு ைாதத்திற்கும் மைலாை ொல், தயிர், மைார் என்று எமதயும் 
ைண்ணில் ைாட்டவில்மல”   (வயஸ்.பாைபாைதி, அென்-அது=அெள், ப.166,167) 
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இவ்வாறு மைாைதிக்கு நிர்வாணம் எனப்ெடும் ொல் ைாற்று அறுமவ சிைிச்மசக்குப்ெின் 
பைாடுக்ைப்ெடும் உணவுைள் குறித்துப் ெதிவாைியுள்ளது. இவ்வாறு திருநங்மையர் பெண்ைள் பூப்ெமடந்த 
நாட்ைளில் அவர்ைளுக்குக் பைாடுக்ைப்ெடும் முட்மட, நல்பலண்பணய், உளுந்தங்ைளி மொன்மற 
அவர்ைளுக்கும் பைாடுக்ைப்ெடுைிறது. இதன்மூலம் திருநங்மையரின் உணவுசார் ெழக்ைவழக்ைங்ைமள 
அறிய முடிைின்றது. மைலும்,சமூைத்தில் இறந்தவர்ைளுக்கு மூன்றாம்நாள் ொலூற்றும் சடங்கு 
நமடபெறுவமதப் மொல திருநங்மையரும் தங்ைளது ொலின ைாற்று அறுமவ சிைிச்மச மைற்பைாண்ட 
நாற்ெதாம் நாளில் அச்சடங்ைிமன நிைழ்த்துவமத உன்மனவிட்டு விலகுவதில்மல என்ற புதினத்தில், 

“எங்ை பதய்வைான ‘ைாத்தா’ ெடத்துக்கு முன்னாடி விதவிதைான ெழங்ைள், இனிப்புைள் 
ைண்டிப்ொ மைசரி இருக்கும். அப்புறம் ஒரு பைாடம் நிமறய ொல் வச்சி. பைாடத்மதாட 
வாய்ெக்ைம் ைாவிமல வச்சி… நடுவிமல ஒரு மதங்ைா வச்சிருப்ொங்ை…பைாடத்துல 
உள்ள ொமல ைடல்லமயா அல்லது மவற ஏதாவது நீர்நிமலயிமலா ஊத்தினப் 
பொறகு, தங்ைமளாட பொறப்பு உறுப்மெ இயற்மைக்குக் ைாட்ட மவண்டும். இப்ெ நாங்ை 
ஆண் இல்மல…”  (எஸ்.வசல்ெசுந்தரி, உன்ரைெிட்டு ெிைகுெதில்ரை, ப-82,83) 

இவ்வாறு திருநங்மையர் வாழ்வியலில், தங்ைளது வழிொடுைளிலும், சடங்குைளிலும் நீர்ை 
உணவாைிய ொல் முக்ைிய இடம்பெறுவமத அறியமுடிைின்றது. இதன்ெின்னமே அவர்ைளின் வாழ்க்மை 
பதாடங்குவதாை இவ்வரிைள் புலப்ெடுத்துைின்றன. 

 
வைாட்டி (இறப்புச் சடங்கு) 

உலைில் அமனத்து இன ைக்ைளும், அமநை ைதத்மதச் சார்ந்தவர்ைளும் உண்ணும், ெல 
ைலாச்சாேங்ைளும் ஏற்றுக் பைாண்ட ஓர் உணவு போட்டி. அதன்பெயோல் திருநங்மையர் சமூைத்தில் 
இறந்தவர்ைளுக்குச் பசய்யப்ெடுைின்ற சடங்ைிமன ‘போட்டிச் சடங்கு’,’தமலக்ைட்டுச் சடங்கு’,’ேவுண்டாப்புச் 
சடங்கு’ எனவும் அமழக்ைின்றனர்.இதமன வடபைாழியில் தீஸ்வா என்றும் கூறுவர்.இச்சடங்கு 
இறந்தவருக்குச் பசய்யும் முப்ெதாவது நாள் சடங்கு ஆகும்.இதமனத் திருநங்மையர் பவகு 
விைர்மசயாை பைாண்டாடுவமத, அவன்-அது=அவள் என்ற புதினத்தில், 

“ைண்டெத்தின் நடுவில் குத்துவிளக்கு ஏற்றி, எல்மலாரும் ஒப்ொரி மவத்து அழுதனர். 
ெழங்ைள், புடமவ, ெணம் என்று நடந்த சடங்மை விமனாதைாைப் ொர்த்தாள் 
மைாைதி.அவள் ொர்க்கும் முதல் தீஸ்வா…எல்மலாருக்கும் புடமவ, எல்மலாருக்கும் 
ெலைான விருந்து வழங்ைி” (வயஸ்.பாைபாைதி, அென்-அது=அெள், ப.144,145) 

இவ்வாறு இறந்தவர் ெடத்திற்குமுன் அவர் விரும்ெி உண்ட உணவுவமைைமள ெமடயலிட்டு, 
ெின்னர் இச்சடங்ைிற்கு வரும் திருநங்மையருக்கு விருந்தளித்து போட்டி எனப்ெடும் இறப்புச் சடங்ைிமன 
நிமறவு பசய்ைின்றனர். 

 
ைாய்ைறி ெிருந்து (ெழிபாட்டுச் சடங்கு) 

திருநங்மையர் விழுப்புேம் ைாவட்டத்தில் உள்ள கூவாைம் கூத்தாண்டவர் மைாவிலில் 
தாலிக்ைட்டித் தாலியறுத்து வழிொடுைள் முடிந்த ெின்னர் விதமவக் மைாலத்துடன் வடீ்டிற்கு வந்து 
இமறவனுக்கு ைாய்ைறி வமைைளுடன் ெமடயலிட்டுப் பூமச பசய்தெின் ைீண்டும் சாதாேண 
வாழ்க்மைக்குத் திருநங்மையர் திரும்புவமத, மூன்றாம் ொலின் முைம் என்ற புதினத்தில், 

“நடுவடீ்டில் சில சாைி ெடங்ைள், குத்து விளக்கு இேண்டு எரிந்துக் பைாண்டிருந்தது. 
பெரிய வாமழயில் சாப்ொடு. அதில் சாம்ொர், ைாய்ைறிைள், 
ைறிவமைைள்…’என்னம்ைா அப்ெடி ொக்குற இன்னிக்கு கூத்தாண்டவர் ைறுபூமை. 
அதாவது தாலியறுத்த நாங்ை 30 நாள் பவள்மளப் புடமவயில் இருப்மொம். 31வது 
நாள் இந்த ைாதிரி பூமை மொட்டுைலர்புடமவைாத்திக்குமவாம்…” (ெிரியாொபு, 
மூன்றாம் ொலின் முைம், ெ. 93) 
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இவ்வரிைளின் மூலம் அறியமுடிைின்றது. 

 
உணவு சார்ந்த நம்பிக்ரைைள் 

திருநங்மையர் தங்ைளது வாழ்க்மையின் ஒவ்பவாரு நிமலயிலும் ஒவ்பவாரு நிைழ்விலும் 
உணவு சார்ந்த நம்ெிக்மைைமள நழுவவிடாைல் தங்ைளின் தனிப்ெட்ட சமுதாயத்மத 
அமடயாளப்ெடுத்துவதற்ைாை அதமனக் ைட்டிக்ைாத்து வருைின்றனர். அத்தமைய நம்ெிக்மைைமள, 

 நிர்வாண அறுமவ சிைிச்மசக்குச் பசல்லும் அேவானிக்கு பசய்யப்ெடும் சாைி பூமசயின் மொது 
மதங்ைாய் மைாணலாை உமடயக்கூடாது. 

 நிர்வாண அறுமவ சிைிச்மசக்குச் பசல்லும் அேவானிக்கு பசய்யப்ெடும் சாைி பூமசயின் மொது 
மதங்ைாய் அழுைி இருத்தல் கூடாது. 

 பூமசப் பொருட்ைளில் இேண்டு அன்னாசிப்ெழம் ைண்டிப்ொை இருக்ை மவண்டும். 
 பவள்மளநிற மைசரி பெளத்ைாதாவிற்கு ெமடக்ை மவண்டும். 
 ொலூற்று சடங்ைின்மொது விநாயைருக்குப் ொல் ஊற்றினால் அேவானியின் வாழ்க்மைப் ொமலப் 

மொன்று தூய்மையாை இருக்கும். 
 சாப்ொட்டிற்குப் மொடப்ெட்ட இமலமயத் தாண்டக்கூடாது. 
 மசவல்ைறி உண்ணக்கூடாது. 
 அறுமவ சிைிச்மசயின் மொது ொல்ைாப்ெிக் குடிக்ைக்கூடாது. 
 அறுமவசிைிச்மச பசய்துக் பைாண்ட அேவானியின் தமலைாட்டில் நாற்ெது நாட்ைள் ஒரு 

மதங்ைாய், இரும்பு, எழுைிச்மச ஆைிய மூன்றும் இருக்ை மவண்டும். (முமனவர் ந.அறிவுோஜ், 
மூன்றாம் ொலினம்-ஒரு சமூை இனவமேவியல், ெ.52, 54) 

இவ்வாறு திருநங்மையரின் வாழ்வியலில் மதங்ைாய், அன்னாசிப்ெழம், ொல், எழுைிச்மசப் ெழம் 
மொன்ற உணவுப்பொருட்ைள் இடம்பெறுவமத அறிய முடிைின்றது. 

 
முடிவுரை 

ெிறப்ொல் ஆணாைப் ெிறந்த ஒருவர் தனது ஆண் தன்மையிலிருந்து ெிறழ்ந்து பெண்தன்மைமய 
ைிகுதியாைப் பெற்று ைாற்றம் பைாள்வமதத் பதால்ைாப்ெியத்தின் வாயிலாைத் பதளிவாைக் 
ைாணமுடிைின்றது. அத்தமைமயாமே திருநங்மை என்ற பசால்லாடல் பைாண்டு தற்ைாலத்தில் 
அமழப்ெமதப் ொர்க்ைமுடிைின்றது. திருநங்மையரின் தத்துச் சடங்ைினில் பவற்றிமலயும் ொக்கும் 
முக்ைிய இடம்பெறுவமத அறியமுடிைின்றது. ொலூற்றும் சடங்ைினில் ொல், முட்மட, நல்பலண்பணய், 
உளுந்தங்ைளி மொன்ற உணவு வமைைமளத் திருநங்மையர் ெயன்ெடுத்துவமதயும் அறியமுடிைின்றது. 
வழிொட்டுச் சடங்ைினில் பவள்மளநிற ேமவ மைசரி, அன்னாசிப்ெழம், மதங்ைாய், ைாய்ைறிைள், 
ெழவமைைள் மொன்ற உணவுைள் முக்ைிய இடம் இடம்பெறுவமதக் ைாணமுடிைின்றது. இறப்புச் 
சடங்ைினில் ெிரியாணி, ைறிக்குழம்பு மொன்ற உணவுைமள விருந்தளிப்ெதன் வாயிலாை இமறச்சி 
உணவுைளுக்கு அவர்ைள் தருைின்ற முக்ைியத்துவம் குறித்து அறியமுடிைின்றது. இவ்வாறு 
திருநங்மையர் சமூைத்தின் வாழ்வியலில் ெயன்ெடுத்தப்ெடும் உணவுப்பொருட்ைள், உணவு சார்ந்த 
ெழக்ைவழக்ைங்ைள், நம்ெிக்மைைள், உணவுமுமறைள் அவர்ைளுக்குரிய தனித்தபதாரு ெண்ொட்டிமன 
பவளிப்ெடுத்துவமத இக்ைட்டுமேயின் மூலம் அறியமுடிைிறது. 
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