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ABSTRACT 

Food is essential and indispensable in the world from the beginning of man till today. 
Food is not uniform in all regions. The price and use of food vary according to the 
climate of the country. There were changes in the ways of life of the people according to 
the conditions of nature. But the workers by birth worked according to their ability, ate, 
dressed, slept and lived in a car. The purpose of this article is to explain their land based 
food security. 
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முன்னுரை 

மக் ள் பொகுபொடு பழந்தமிழர் சமுதொயத்தில் மக் ள் பொகுபொடு நிறை இயற்ற றயயும் 
கதொழிற்பண்றபயும் அடிப்பறையொ க் க ொண்டிருந்தது மக் ள் அவர் ள் வொழும் திறை நிைங் ளுக்கு 
ஏற்ப பகுக்கப்பட்ைது. 

முல்றை நிைங் ளில் வொழ்ந்கதொர் ஆயர் ஆட்சியர் எனவும் குைிஞ்சி நிைங் ளில் வொழ்ந்கதொர் 
குைவர் குைத்தியர் எனவும் மருத நிைங் ளில் வொழ்ந்தவர் உழவர் உழத்தியர் எனவும் கநய்தல் 
நிைத்தில் வொழ்ந்தவர் பரதவர் பரத்தியர் எனவும் பொறை நிைத்தில் வொழ்ந்தவர் எயினர் எயற்ைியர் 
என்றும் பகுக் ப்பட்டு இருந்தது. 

 
சங்க கால தமிழர் உணவுகள் 

பழந்தமிழர் உணவுத் ததவைகவை அந்த நிைத்தின் தன்றமக்கு ஏற்ப அறமத்திருந்தனர் தத்தம் 
நிலங்கைில்  ிறைத்த உைவுப் கபொருட் றள உண்டு வந்தனர். 

மறையும் மறை சொர்ந்த பகுதியில் வொழ்ந்த குைிஞ்சி நிை மக் ள் திவை, ஐவனம், மூங் ில் 
கநல்,  ிழங்கு ள், பொல்,  ள், ஊனமுது கபொன்ை பிை உைவு றளயும் உண்ைனர். 

 ொடும்  ொடு சொர்ந்த முல்றை நிை மக் ள் ஆநிறர றளக் க ொண்டு  ிறைக்கும் பொல், தயிர், 
கநய் ஆ ியவற்கைொடு வர ரிசி,  ிழங்கு வற  ள் கபொன்ை பிை உைவு றளயும் உண்ைனர். 

வயலும் வயல் சொர்ந்த மருதநிை மக் ள் பண்பொடும் நொ ரி மும் கசல்வச் செழிப்பும் 
க ொண்ைவர் ள் ஆதைொல் கசொற்றுைவு பொலுைவு  ள்ளுைவு ஆகியைற்வை உண்ைனர். 

R
E

S
E

A
R

C
H

 A
R

T
IC

L
E

 

mailto:ppadmini@gmail.com


Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024 P. Padmini / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 535-540 | 536  

 ைலும்  ைல் சொர்ந்த கநய்தல் நிை மக் ள் முக் ிய உைவொ  மீறன உண்ைனர். 

மைலும் மைல் சொர்ந்த பகுதியில் வொழ்ந்த பொறை நிைத்து மக் ளுக்கு முக் ிய உைவு 
கவட்றையில்  ிறைக்கும் விைங்கு ள் அதகனொடு வழிப்பைியில்  ிறைக்கும் உைவு றளயும் உண்டு 
வந்தனர். 

தொன் உயிர் வொழத் துறை புரியும் உைறவயும் நீறரயும் மதித்துப் கபொற்ைினர் இதறன 
பின்வரும் பொைைொல் அைியைொம், 

“உைகவனப்பபடுவது நிைத்கதொடு நீகர 

நீரும் நிைமும் புைரிகயொர் ஈண்டு 

உைம்பும் உயிரும் பைர்ந்திசிகனொகர” (புைம்.18:18-24) 

 
குறிஞ்சி நில உணவு 

திறனகய குைிஞ்சி நிைத்தில் விறளயும் முக் ிய தொனியம் ஆகும் குைவர் தம்ம உறழப்பின் 
பயனொன முதிர்ந்த திவைறய உயர்ந்த பரணிதல ஏைி  ொவல் கசய்தனர். குறுந்தளிறர உறைய 
அவறரயும் இவர் ளது உைவொ ப் பயன்பட்ைது. 

திறனயிறனப் பயிரிட்டு குற்ைி அரிசியொக் ிய கசய்தி ள் சங்  இைக் ியங் ளில் பை 
இைங் ளில்  ொைப்படு ிைது. திறனயில் சிைு திறன  ருத்திறன கசந்திறன என மூன்று வற கள் 
உண்டு, 

நுவறன எனப்படும் திவை மொவிறன மி  நுண்ைியமொ  அறரத்து அதனுைன் இனிப்புச் 
கசர்த்து உண்ைனர் என்ை கசய்திறயயும் அைிய முடி ிைது. 

“கமன் திவை நுவறன உண்டு” (ஐங்குறு:285:2) 

“கமன் திவை நுவறன முறை பகுக்கும்” (பதி:30:24) 

அகதகபொல் “பழுத்த மிளகு பொறை ளின் மீது சிந்தி  ிைந்திைத்தலும் கபரிய சுறன ளில் 
மொம்பழங் ள் முதைிய பழங் ள் உதிர்ந்திருத்தலும் சுறன ளின் அருக  பைொமரத்து முக் ிய பழம் 
கவடித்துச் சிதைலும் இயல்பு இறவ குைிஞ்சி நிை மக் ளின் உைவு கசழிப்பிறன  ொட்டு ின்ைன 
இதறனக் குைிஞ்சிப்பொட்டு, 

“பழு மிளகு உக்  பொறை கநடுஞ்சுறன 

முழு முதல் க ொக் ின் தீம்  னி உதிர்ந்கதன 

 யிறு ஊர் பொைியின் தளரும் சொரல்” (குைிஞ்சிப்பொட்டு:186-194) 

இவ்வொறு விளக்கு ிைது. 
 
முல்டல நிலத்து உணவு 

திவை அரிசிச் கசொறு பொல், தயிர், கமொர், கநய், வொன்க ொழி இறைச்சி, முயல் இறைச்சி, 
மொனிறரச்சி முதைியை இவர் ளது முக் ிய உைவொ  இருந்தன. ஆயர் இல்ைங் ளில் தங்கும் 
விருந்தினர் நண்டினது சிைிய பொர்த்து திரறள ஒத்த அரிசியால் ஆ ிய கசொற்ைிறன பொலுைன் கபறுவர் 
எனக்கூைி திவையரசிச் கசொறு பற்ைிய குைிப்பிறன, 

“மடிவொய்க் க ொவைர் குடிவயிர்கசப்பி 

னிருங் ிறள கெண்டின் சிறுபொர்ப் பன்ன 

பசுந்திறன முரல் பொலூட்டும் கபருகுவரீ்” 
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என கபரும்பொைொற்றுப்பறை தரு ிைது. 

முல்றை நிை மக் ள் வொழும் இைங் ளில் ஆண் ளும் முயல் ளும், வொன்க ொழி ளும் வொழும் 
அவற்றைக் க ொன்று அவர் ள் உண்பர் பொல் தயிர் முதைியவற்றை க ொடுத்து பண்ைமொற்ைினொல் 
கபைப்படும் தொனிய வற  றளயும் உண்பர் என் ிைொர் சு வித்யொனந்தன் (தமிழர் சொர்பு ப.24 

“ஆம்பி வொன்முற  யன்ன கூம்பு மு ி 

முறையறம தீந்தயிர்  ைக் ி நுறர கதரிந்து 

புதர்வொய்க் குழிசி பூஞ்சி டிரீஇ 

நொண்கமொர் மொலும்” (கபரும்பொண்:156-160) 

என்ை கபரும்பொைொற்றுப்பறை பொைல்  ருறம நிைம் வொய்ந்த ஆய்ம ள் தயிர்  றையும் ஒலி 
புைி உறுமுவது கபொை இருப்பறதயும் அவள்  ொளொனின் ச ாட்டுப்கபொன்ை துளி றள உறைய சுறவ 
கபொருந்திய தயிறர  றைந்து கநய் எடுப்பறதயும் பூவொல் கசய்த சுமட்டின் கமகை தயிர் புள்ளியொ  
கதரிந்த வொறயயுறைய கமொர்பொறனறய றவத்துக்க ொண்டு திரிந்து  ொறை கநரத்தில் கமொர் விற்ை 
கசய்திறயயும் கசொல்வதுைன் முல்றை நிை மக் ளின் உைவுப் கபொருட் ள் பைவற்றையும் சுட்டிக் 
 ொட்டு ிைது. 

இது மட்டுமன்ைி முல்றை நிைச் சிற்றூர் ளில் இருந்தவர் ள் வர ரிசிச் கசொறும் அவறர 
பருப்பும்  ைந்து கசய்த கும்மொயம் எனப் கபயர் கபற்ை உைறவ உண்ைனர் என்பதறன, 

“கநடுங்குரல் பூறளப் பூவின் அன்ன 

குறுந்தொல் வர ின் குரல் அவிழ்ச் கசன்ைி 

பு ர் இைர் கவங்ற  வ ீ ண்ைன்ன 

அவறர வொன் புழுக்கு அட்டி” (கபரும்பொன்:192-195) 

உைவுப் கபொருளின் இன்ைியறமயொறமறய  ருதிகய ஆடு மொடு கமய்த்தறையும் தமக்கு 
கவண்டிய உைவுப் கபொருட் ள் விறளவித்தறையும் கதொழிைொக் ிக் க ொண்ைனர் பொடுபட்டு உறழத்து 
உைவுப்கபொருட் ள் விறளவித்து பல்கபொருள் திரட்டி தனக்க ன்று றவத்துக் க ொள்ளொமல் பிைர்க்கும் 
ஈன்ை பண்புறைய பண்புறையர் முல்றை நிைத்தொர். 

 
மருத நிலத்து உணவு 

மருத நிைம் நொ ரி த்தின் வளர்ப்புப் பண்றையொகும் உழு கதொழிலில் சிைந்து உைவும் திைவும் 
நிறைய கபற்று ஓய்வும் வொய்க் ப் கபற்ைவர் மருத நிைத்தவகரயொவொர் இந்நிைத்தொரின் முதன்றமயொன 
உைவுப் கபொருள் ள் கசந்கநல்லும் கவண்கைல்லுகம ஆகும். 

மருத நிைத்தில் தங்குவரீொயின் மடியொ விறனயர் தந்த வசுண்ைிலும் ைதக் ப்பட்ை 
மறனவொழ் க ொழி இறைச்சியும் கபறுகுவரீ் என பொணை ஒருவன் கூறு ின்ைொன் என்தறன, 

“விறனஞர் தந்த கவண்கைல்வல்சி 

மறன வொழள ின் வொட்கைொடும் கபறுகுவரீ்” (கபரும்பொண்:254- 256) 

என்ை பொைல் வரி ள் உைர்த்து ின்ைன (இன்றும்  ிரொமங் ளில்  ொைப்படும் பழக் ம் தொன்) 

மருதநிை மக் ள் அரிக் ப்பட்ை முதிர்ந்த விரும்பத்தக்  மதுறவ ஆறம இறைச்சியுைன் 
கவட்ற  தீர உண்பர். என்பதறன, 

“ ளமர்க்  ரித்த விறனயல் கவங் ள் 

யொறமப் புழுக் ிற்  ொமம் வைீ வொரொ” (புைம்:212) 
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என்னும் புைநொனூற்று அடி ளொல் அைிய முடி ிைது. 

கமலும், 

“க ொள்களொடு பயுறுபொல் விறரஇ 

க ொல் வறரந்தறன வொைவிழ் மிதறவ 

வொங்குற  தடுத்த பின்றை” (அ ம்:37:12-14) 

இப்பொைைின் வழி மருதநிை மக் ள் உைவில் க ொள்ளும், பயறும் பொலும்  ைந்த கூட்டுைவை 
விரும்பி உண்ைனர் என்பறத அைிய முடி ிைது. 

“நீர்வளம் மிக் து மருத நிைம் ஆதைொல் ஆறும் குைமும்  ிைறும் எங்கும் மக் றள 
புைந்தூய்றமப் கபைச் கசய்வகதொடு உைவுப் கபொருட் றளயும் கபருக் ி வளமிக் வர் என்ை கபயறர 
மருதநிை மக் ளுக்கு ஈட்டித் தந்தது உை ில் பு ழ்கபற்ை பறழய நொ ரீ ங் ள் அறனத்தும் மருத 
நிைத்தில் தொன் கதொன்ைின என்பது வரைொறு கூறும் உண்றமயொகும் என் ிைொர் இரொசமொைிக் னொர்” 
(பத்துப்பொட்டு ஆரொய்ச்சி ப:95) 

 
நநய்தல் நிலத்து உணவு 

 கநய்தல் நிை மக் ள் பரதவர் என்று அறழக் ப்படுவர் மறழவய கதய்வமொ க் க ொண்ை 
இவர் ள்  ைைில் கசன்று மீன் பிடித்தனர் அவற்றை விற்ைனர் உப்றப விறளவித்தனர். மீன் றளப் 
பிடித்தல் அவற்றை உைர்த்துதல், மீறனயும் உப்றபயும் விற்ைல் முதைியவற்றை கதொழிைொ க் 
க ொண்டிருந்தனர் மீன் இவர் ளது முக் ிய உைவொகும் பொக் ம் என்பது இவர் ளது குடியிருப்பொகும்.  

 ள்ளொ ிய உைவிறன அருந்தும் குடி றள க ொண்ை புாக் த்திறனப் பற்ைி, 

“ ட்க ொண்டிக் குடிப்பொக் த்து” என மதுறரக் ொஞ்சி குைிப்பிடு ிைது. (மதுறர - 137) 

உப்றபயும் மீறனயும் க ொண்டு  ிறைத்த கநல் அரிசியிறன உைவொ க் க ொண்டு தமக்கும் 
விருந்தினர் ளுக்கும் தந்து ம ிழ்ந்தனர் கநல்ைரிசியொல் ஆக் ப்பட்ை சைண் கசொற்கைொடு அயிறை 
மீறன விட்டு புளிப்புச் சுறவறய உறைய குழம்பிறன ஊற்ைி க ொழுமீன்  ருவொட்டுைன் உைவு 
உண்ைனர் என்பறத, 

“உப்பு கநொறை கநல்ைின் மூரல் கவண்கசொறு 

அயிறை துழந்த அம்புளிச் கசொரிந்து 

க ொழுமீன் தடிகயொடு குறும ள் க ொடுக்கும்” (அ ம்:60:4-6) 

இவர் ள் உண்ை ள் பனங் ள்ளொகும். மீனுக்கு மொற்ைொ  கபற்ை பைங் ளிறன உண்டு 
ம ிழ்ந்தனர், 

“ ைல் இைவின் சூடு தின்றும் 

வயல் ஆறம புழுக்கு உண்டும்” (பட்டினப்:63-64) 

எனப்பட்டினப்பொறை  ொவிரிப்பூம்பட்டினத்து மீனவர்  ைல் இரொ வயல் ஆறம ஆ ிய 
இரண்றையும் பக்குவம் கசய்து உண்ைனர் இது மட்டும் இன்ைி உண்பதற் ொ   ள்ளுக் றை ளில் மீன் 
இறைச்சியும் விைங்கு இறைச்சியும் கபொைிக் ப்பட்டு விற்ைனர் என்பதறன, 

“மீன் தடிந்து விைக்கு அறுத்து 

ஊன் கபொரிக்கும் ஒைி முன்ைில்” (பட்டினம்:176-178) 

பொைல் வரி ள் கூறு ின்ைன.  இவற்றை கநொக்கும்கபொது இறைச்சிப் கபொருள் றள மிகுதியொ  
உண்டு வொழ்ந்தவர் என்பது கதளிவொ ப் புைனொ ிைது.  
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பாடல நிலத்து உணவு 
முன்பு பொறை என்னும் நிைப்பிரிவு தமிழ த்தில் இருந்திருக் வில்றை முல்றை நிைமும் 

குைிஞ்சி நிைமும் தட்பகவப்ப மொறுபொடு ளொல் கவறுபட்டு பொவலநிைமொ  உருகபற்ைது. 

“முளவுமொ வல்சி கயயினர்” (ஐங்குறு:364:1) 

எனச்கசொல்ைி முட்பன்ைி ஊறன உைவொ  உண்டவர் பொறை நிைத்தவர் என ஐங்குறுநூறு 
கூறும். 

பொறை நிை மக் ளுக்கு வழிப்பைி கசய்யும் உைகவ முதன்றமயொனது. அவர் ள் எறும்பு ள் 
கசர்த்து றவத்த புல் அரிசிறனயும் எடுத்து வந்து உண்ைனர் என்பதறன, 

“க ொறை நீைைின் வொடு புைத்து உக்  

சிறுபுல் உைவு, கநைிப்பை மறு ி 

நுண்பல் எறும்பி க ொண்டு அறைச் கசைித்த  

வித்தொவல்சி, வஙீ்கு சிறை, மைவர் 

பல் ஊழ் புக்குப் பயன் நிறர  வர்” (அ ம்:377) 

இவ்வரி ள் மூைம் அைியைொம். 

“பொறை நிை மக் ளுறைய உைவு வழிப்பைி கசய்தலும் க ொள்றளயடித்தலும் என்று ஒரு சிைர் 
கூறும்  ருத்து அவ்வளவு கபொருத்தமுறையது அன்று” என் ிைொர் சி.இைக்குவனொர் (இைக் ியம் கூறும் 
தமிழர் வொழ்வியல் ப:31) 

சூழ்நிறைகய அதற்கு  ொரைமொ  இருந்திருக் ைொம் இைக் ியங் ள் கூறும் பை 
எடுத்துக் ொட்டு ள் அவர் ளும் மற்ை நிை மக் ளொன கவட்டுவரு ம் இனிய புளிங் ைி இைப்பட்ை 
கசொற்ைிறனயும் ஆமொ வின் சூட்டிறரச்சிறயயும் உண்ைனர். 

“எயிற்ைியர் அட்ை இன்புளி கவஞ்கசொறு 

கதமொ கமனிச் சில்வவை ஆயச ாடு 

ஆமொன் சூட்டின் அறமவரப் கபறுகுவரீ்” (சிறுபொண்:175-177) 

எனச் கசொல் ிைது சிறுபொைொற்றுப்பறை. 

பொறை நிை மக் ளின் நிைம் வளம் இல்ைொத  ொரைத்தொலும் கவறு வழியில்ைொத 
 ொரைத்தொலும் அவரது உைவு முறை கபரும்பொன்றமயொ  இறைச்சிறய அடிப்பறையொ க் 
க ொண்டிருந்தது ள் முதைிய சைைிப் கபொருள் றள அருந்தியதனொலும் முரட்டுத்தனமொன சிை பழக்  
வழக் ங் றளக் க ொண்டிருந்ததைாலும் நொளும் சமூ த்தில் அவர் ள் தொழ்ந்த இைத்றத பிற் ொைத்தில் 
கபற்ைனர் எனக் க ொள்ளைொம். 

 
முடிவுடை 

பறழய உைவு முறை ள் இன்றும்  ொைப்படுவது ஐநிை மக் ள் வலுவொன அடிப்பறைறய 
நமக்கு அறமத்துக் க ொடுத்தறத நிறனவுறுத்தும் ஐநிை மக் ள் ஏதொவது ஒரு வற யில் இறைச்சிறய 
தமது உைவொ  பயன்படுத்தியவ வயப் பத்துப்பொட்டு நூல் ள் ஆங் ொங்க  சுட்டிச் கசல் ின்ைன 
இந்நிறை இந்நிைம் ஐ நிை மக் ள் மக் ளின்  ொைம்  ொட்டுமிரொண்டி  ொைம் மொைி உைவு வொயிைொ  
சமுதொய உைர்ச்சி வறர ஆரம்பித்த  ொைம் உைவு கபொருள் றள உள்ளைக் ி உண்ணும் முறை ள் 
மொை மொை உைவுைன் சுறவயும் நொ ரி மும் பிரிவும் வளரத் கதொைங் ின பயிர்த்கதொழில் ஆரம்பித்து 
விவசொயத் துறையில் மிக்  கதர்ச்சி கபற்ைனர் இன்றைக்கு வழங்கு ின்ை உைவுப் கபொருள் ள் 
கதொன்றுதலுக்கும் வளர்ச்சிக்கும் வித்திட்ைவர் ள் ஐநிை மக் ள் என்பது மறுக்  முடியொத உண்றம. 
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