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ABSTRACT 

During the Sangam period, people depended on the departments. They lived on food 
from their land. Based on that, in one of Sanga literature's Aartuppai books, 
Perumpanaartuppail Panar, the poet who is receiving a gift from Ilanthirayan, on the 
way of Panan, who is living in poverty, talks about the merit of the gift, the food and 
hospitality given to them by the people of Mullai, Marutham, weaving, Balai, Kurinji, 
who live there in this article. 
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முன்னுரை 

மனிதன் உயிர் ோழ்ேதற்கு அடிப்பறை வதறேயானறே உணவு, உறை, இருப்பிைம் 
வபான்ைறே ஆகும். இேற்றுள் உணவே இன்ைியறமயாததாகும். மனிதன் உயிர்ோழ்ேதற்கு 
வதறேயான அறனத்து பபாருள்கறையும் நமக்குக் பகாடுத்தது இயற்றக ஆகும். ஆறையில்லாமனிதன் 
அறைமனிதன் என்பறத வபால, உணேில்லா மனிதன் உயிைற்ைேன் என்றும் கூறுேர். மனித 
உைம்பிறன உணேின் பிண்ைம் என்றும், அவ்வுைம்பு உயிறை சுமந்து பகாண்டிருக்க வேண்டுமானால் 
அதற்கு உணேிறனக் பகாடுத்துக் பகாண்டிருக்க வேண்டும் என சங்க இலக்கியப் புைப்பாைல் 
கூறுகின்ைன. பழந்தமிழர்கள் தங்கைது நிலம் சார்ந்து அந்நிலத்தில் கிறைக்கும் தானியங்கள், பழங்கள், 
உணவுப் பபாருள்கறை உற்பத்தி பசய்து ோழ்கின்ைனர். சங்க இலக்கிய பத்துப்பாட்டில் ஆற்றுப்பறை 
நூல்கைில் ஒன்ைான பபரும்பாணாற்றுப்பறையில் மக்கைின் ோழ்ேியலில் உணவும், ேிருந்வதாம்பலும் 
எவ்ோறுக் காணப்பட்ைது என்பறத ஆைாய்ேவத இவ்ோய்வு கட்டுறையின் வநாக்கம் ஆகும். 

 
பெரும்ொணாற்றுப்ெடையில் உணவும், விருந்த ாம்ெலும் 

பபரும்பாணாற்றுப்பறையின் பாட்டுறைத் தறலேன் மன்னன் இைந்திறையனிைம் இருந்து 
பரிசில் பபற்றும் ேரும் பாணன், ேழியில் ேறுறமயில் ோழும் மற்பைாரு பாணறன மன்னன் 
இைந்திறையனிைம் பரிசில் பபறுேதற்கு ஆற்றுப்படுத்துேது அல்லது ேழிப்படுத்துேது ஆகும். 
பபரும்பாணாற்றுப்பறையில் பாணர்கள் மன்னனிைம் பபற்ை பரிசின் சிைப்றபயும், பசல்லும் ேழியில் 
கிறைக்கும் உணறேயும், ேிருந்வதாம்பறலயும் கூைி மற்பைாரு பாணறை ேழிப்படுத்துேதாகும். 
பசல்லும் ேழியில் உணேிறனப் பற்ைிய கேறல இல்றல என்றும், அைசறனப் வபாற்ைிப்பாைாமல் 
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துஞ்சினாலும், மன்னனது பபயறைச் பசான்னாவல அேர்களுக்கு ேிருந்து அைிப்பர் என இலக்கியங்கள் 
கூறுகின்ைன. 

 
விருந்த ாம்ெல் முடை 

 மறனயில் ோழ்கின்ை மகைிரின் கைமாக இல்லைவம சித்தரிக்கப்படுகிைது. இல்லைம் இனிய 
அைம் ஆகும். இல்லைத்தில் ோழும் மகைிர் பசந்பநல்லால் ஆகிய வசாற்ைிறன ேிண்மீன் வபான்ை 
பேள்ைிக் கலங்கறைப் பைப்பிதாய் பிள்றைறயப் பார்ப்பது வபால அம்மக்கள் முகம் மலர்ந்து 
இனிறமயாக ேிருப்பத்துைன் உபசரிப்பர். இதறன, 

“ேிரும்புறைமைபின் கைப்பறைஅடிசில், 

மீன்பூத் தன்னோன்கலம் பைப்பி 

மசுமுறைமசுமுறைவநாக்கிமுகன் அமர்ந்து” (பபரும்பாணாற்றுப்பறை 476-478) 

என்ை பாைல் ேரிகள் மூலம் அைியலாம். வமலும்  

“வமாப்பக் குறழயும் அணிச்சம் முகந்திரிந்து  

வநாக்கக் குறழயும் ேிருந்து” குைள் 90 

பமன்றமயான அனிச்ச பூோனது முகர்ந்து பார்த்தாவல ோடிேிடும். அவத வபால ேடீ்ைாரின் 
முகம் மாறுபடுேறத கண்ை மாத்திைவம சிைந்த ேிருந்தினரின் முகம் ோடி ேிடும். அதன் மூலம் 
இம்மக்கைின் ேிருந்வதாம்பல் முறைறய அைிய முடிகின்ைது.  

 
முல்டல நில மக்களின் உணவும், விருந்த ாம்ெலும் 

 காடும், காடு சார்ந்த முல்றல நிலத்திற்கு பாணர்கள் இைேில் பசன்ைறைேதால் அேர்களுக்கு 
அங்கு பயம் வேண்ைாம் அங்குள்ை குைம்றபகள் கதவுகறைக் பகாண்டிருக்கும், பைண் வபான்ை 
கட்டிறலயும் அேர்களுக்குக் பகாடுக்கின்ைனர். ஆயர்குல மக்கைின் ஆநிறைகைின் பாறலக் கைந்து 
அதறன, பால், தயிர், பேண்பணய், வமார் எடுத்து அதறன ேிற்று, தங்கைது இல்லத்திற்கு வமலும் 
ஆநிறைகறை ோங்கி தங்கைது ோழ்ேிறன பபருக்கி பகாள்கின்ைனர் என்பதறனயும்,  

“ஆம்பிோன்முறகயன்ன கூம்புமுகி 

முறையறம தீந்தயிர்கலக்கி நுறை பதரிந்து 

புகர்ோய்க் குழிசிபூஞ்சுமட் டிரீஇ 

நாண்வமார்மாலும்” (பபரும்பாணாற்றுப்பறை156 -160) 

என்ை பாைல் ேரிகள் மூலம் முல்றல நிலமக்கள் பால், தயிர் முதலியேற்றை மற்பைாரு 
நிலமக்களுக்கு பகாடுத்து அதற்கு மாைாக தானியங்கறைப் பபற்று உண்ைனர் என்பதறன அைிய 
முடிகிைது. 

பால், தயிர் முதலியேற்றைக் பகாடுத்து பண்ைமாற்ைினால் பபைப்படும் தானியங்கறை 
உண்ைனர் என்பதறன பற்ைி சு. ேித்தயானந்தன், தமிழர்- சால்பு- பக்-204 கூைியுள்ைார். வமலும் முல்றல 
நிலமக்கள் ேைகின் வசாற்ைில்; அேறை ேிறதப் பருப்றப கலந்து கும்மாயம் என்ை பருப்புச் வசாற்றை 
உண்ைனர் என்பதறன அைியப்படுகின்ைன. 

“அேறைோன் புழுக்கு அட்டி பயில்வுற்று 

இன்சுறே மூைல் பபறுகுேரீ்” (பபரும்பாணாற்றுப்பறை194 - 195) 



Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024 T. Kalaiselvam & V. Rilbert Janarthanan / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 562-566 | 564  

எனப் பபரும்பாணாற்றுப்பறைேரிகள் மூலம் அைியமுடிகின்ைது. வமலும் ஆயர் இல்லங்கைில் 
தங்கும் ேிருந்தினர்களுக்கு நண்டினது பார்ப்புத் திைறைபயாத்த திறனயரிசியாகிய வசாற்றைப் பாலுைன் 
கலந்து பகாடுத்தனர் என்பதறனயும், 

“மடிோய்க் வகாேலர் குடிேயிற் வசப்பி 

னிருங்கிறை பெண்பின் சிறுபார்ப் பன்னபபரும்  

பசுந்திறன மூைல் பாபலாடும் பபறுகுேரீ்” 

என்ை பாைல் ேரிகள் மூலம் திறனயரிசிச் வசாற்றுைன், பால் கலந்து தங்கைது இல்ல 
ேிருந்தினருக்கு பகாடுத்தனர் என்பதறன அைிந்து பகாள்ை முடிகின்ைது.  

 
மரு  நிலமக்களின் உணவும், விருந்த ாம்ெலும் 

ேயலும், ேயல் சார்ந்த இைங்கைில் ோழும் மக்கள் பேண்பணல்; அரிசிறய மிகுதியாகப் 
பயன்படுத்தியுள்ைனர் என்பதறன, 

“ேிறனெர் தந்த பேண்பணல் ேல்சி 

மறனோழ அைகின் ோட்பைாடும் பபறுகுேரீ்” - (பபரும்பாணாற்றுப்பறை 254- 255) 

என்ை பாைல் ேரிகள் மூலம் மருதநில மக்கள் பநற்வசாற் வசாற்றைப் வகாழிப் பபறையினாற் 
சறமத்தப் பபாரியவலாடு உண்ைனர். கருப்பஞ்சாற்றைக் காய்ச்சும் புறக சூழ்ந்த பகாட்டில்கள் 
நிறைந்தது ஆைோரிக்கும். அவ்ோறலகைில் கரும்பின் இனியசாற்றை ேிருந்தாகப் பறைக்கின்ைனர்.  

வமலும் குைத்தில் மீன்பிடித்து ோழும் ேறலெர்கள் பபாங்கல், அறை, அரியல், மீன்சுட்டு 
ேறுேல்கள் வபான்ைேற்றை உணோகப் பறைக்கின்ைனர். அரிசிறயக் கழிப் வபான்று வசாைாக்கி, அறை 
வபான்ை உணறே வசாைாக்கி அதனுைன் வதன்கலந்து காறல, மாறல என உணோகப் பறைக்கின்ைனர். 
மீன் ேறுேறல உணோகப் பறைத்தனர். மருத நில மக்கள் பநல்லால் பசய்த கள்றை பகுகினார் 
என்பதறன  

“உேவு மடிந்து, உண்டு ஆடியும்” (பட்டினப்பாறல-93) 

வபான்ை பாைல் ேரிகள் மூலம் கள் உண்ைனர் என்பறதறனயும் அைிய முடிகிைது. வமலும் 
அந்தனர்களுக்கு வசாறும், வமார்குழம்பும், மாதுறைப் பச்றசக்காயால் பசய்த ஒருேறகயான கைியும் 
அதனுைன், கைிவேப்பிறலப் வபாட்டு உணோக தயார் பசய்து ேிருந்திறனப் பறைத்தனர். மாேடு 
வபான்ை ஊறுகாய் வபான்ை பபாருள்கறையும், பட்டினத்தார்கள் ோழும் வதாப்புக் குடில்கள், உழேர்கள் 
பலாச்சறே, பதநீர், ோறழப்பழம், இைநீர், பறனநுங்கு, முதிர்ந்த வசப்பங்கிழங்கு ேிருந்தாகப் 
பறைக்கின்ைனர். இதன் மூலம் மருதத்திறனயில் ேைறம பபாருந்திய நிறலயிறனயும் பல்வேறு 
ேிதமாக உணேிறன ேிருந்தாக ேிருந்வதாம்பல் பசய்கின்ைனர் என்பதறனயும் அைிந்து பகாள்ை 
முடிகின்ைது.  
 
பநய் ல் நிலமக்களின் உணவும், விருந்த ாம்ெலும் 

பநய்தல் நிலமக்கள் கைலும் கைல் சார்ந்த பகுதியில் ோழ்கின்ைனர். பநய்தல் நிலமக்கள் 
கள்ைிறன உண்ைனர் என்ை பசய்தி மட்டும் பபரும்பாணாற்றுப்பறையில் காணப்படுகிைது. கள் பசய்யும் 
முறைப் பற்ைியும் கூைப்பட்டுள்ைது என்பதறன, 

“பேந்நீர்அரியல் ேிைல் அறைநறும்பிழி 

தண்மீன் சூட்பைாடுதைர்தலும்” - (பபரும்பாணாற்றுப்பறை 281 - 282) 

என்ைப் பாைல் ேரிகள் மூலம் கள் பசய்யும் முறைப் பற்ைி கூைப்பட்டுள்ைது. தேிடு நீக்கப் 
பபைாத சத்து நிறைந்த அரிசிறய நல்ல கைியாகத் துழாேி அட்ைக்கூறழ மலர்ந்தோறயயுறைய 
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தட்டுப் பிழாேில் இட்டு உலரும்படி ஆற்ைிப் பாம்பு கிைக்கும் புற்ைில் கிைக்கும் பழஞ்வசாற்றைப் 
வபான்று பபாலிவு பபற்ை புைத்றதயுறைய நல்லபநல் முறனறய இடித்து அதறன அதிவல கலந்து 
ேலியோயிறனயுறைய சாடியில் இட்டு பேந்நீரில் வேகறேத்து பநய்யரியாவல ேடிகட்டி, ேிைலாவல 
அறலந்து கள்ைிறனப் பிழிந்து எடுப்பர். அதனுைன் பச்றச மீன் சூட்வைாடு தைர்ந்து பசல்லும் 
நிறலயில் உண்பர். இதன் மூலம் பநய்தல் நிலமக்கள் கள்ளுைன் பச்றச மீறனயும் உணோக 
பயன்படுத்தினர் என்பதறன அைியமுடிகின்ைது.  

பதாண்றைநாட்டுப் பகுதியில் பநல்றலயிடித்து மாோகிய உணறே ஆண்பன்ைிக்கு இட்டு 
பகாழுக்கறேத்து, அந்த ஆண் பன்ைியின் இறைச்சிறய உணோகவும் அதனுைன் கைிப்பு மிகுந்த 
கள்றையும் பருகினர் என (பபரும்பாணாற்றுப்பறை - 339- 345) ேரிகள் மூலம் அைியமுடிகிைது.  

 
ொடல நில மக்களின் உணவும், விருந்த ாம்ெலும் 

மணலும், மணல் சார்ந்த பகுதியில் ோழும் பாறல நிலமக்கள் பன்ைி, முயல் முதலியேற்றை 
வேட்றையாடி உண்ைனர் என்பதறன, 

“அறைநாள் வேட்ைம் அழுங்கின், பகல்நாள் 

பகுேய் ெமலிவயாடுறமப்புதல் எருக்கி 

பதாகுோய் வேலிபதாைர்ேறலமாட்டி” - (பபரும்பாணாற்றுப்பறை 111-114) 

என்ை பாைல் ேரிகள் மூலம் பாறல நிலத்தில் உணவு உற்பத்திக்கு எந்தேழியும் இல்றல 
என்பதனால் அேர்கள் பாறல நிலத்தில் வேட்றையாடி உணேிறன உட்பகாண்ைனர் என்பதறன 
அைிந்து பகாள்ை முடிகின்ைது, ஆனால் அேர்கைின் ோழ்ேியலில் பேண்வசாறு இேர்களுக்கு உணோக 
இருந்தது என்பதறனப் பற்ைி சிறுபாணாற்றுப்பறை கூறுகிைது.  

”எயிற்ைிய ைட்ை ேின்புைி பேஞ்வசாறு” – சிறுபாணாற்றுப்பறை -175 

 பாறல நில மக்கள் எறும்புப் புற்ைில் இருந்து புல்லரிசிறய எடுத்து அதறன நிலவுைலிற் குற்ைிச் 
சறமத்த உணறே உப்புக் கண்ைத்வதாடு உண்ைனர் என்பதறன, 

”நுண்புல் அைங்கிய பேண்பல் எயிற்ைியர் 

பார்றேயாத்த பிறை தான் ேிைேின்  

ேைாைாது அட்ை, ோடு ஊள் புழுக்கல்” -(பபரும்பாணாற்றுப்பறை 94-100) 

 
குைிஞ்சி நிலமக்களின் உணவும், விருந்த ாம்ெலும் 

மறலயும், மறல சார்ந்த பகுதியில் ோழும் குைிஞ்சி நிலமக்கள் இேர்கள் தங்கைின் ேைீத்றதக் 
பகாண்டு உணேிறனப் பபறுகின்ைனர். பறக அைசனின் நாட்டில் பகலில் பசன்று வபாரிட்டு அங்குள்ை 
கைறேப் பசுக்கறை கேர்ந்து ேந்து அதறனக் பகாடுத்து நைவு என்னும் கள்றைப் பபறுகின்ைனர். இது 
பழச்சாற்ைில்; இருந்து எடுக்கும் ஒருேறகயான கள் உணறேச் வசர்ந்ததாகும். கள்றைப் பபற்று பின்பு 
தனது ேடீ்டிற்கு பசன்று சாதம் ேடித்த கஞ்சியால் பசய்யப்படுகின்ை வதாப்பி என்கின்ை ஒரு 
ேறகயான உணறே உண்கின்ைனர் என்பதறன அைிந்து பகாள்ைமுடிகின்ைது. 

 
முடிவுடை 

சங்க இலக்கிய ஆற்றுப்பறை நூல்களுள் ஒன்ைானப் பபரும்பாணாற்றுப் பறையில் மக்கள் 
திறணகள் சார்ந்து பல்வேறு ேிதமான முறையில் உணேிறன உட்பகாள்கின்ைனர். குைிஞ்சி நிலமக்கள் 
பசுக்கறைக் பகாடுத்து சாதம் ேடித்த கஞ்சியால் பதாப்பி என்னும் ஒருேறகயான கள்றைப் 
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பருகியுள்ைனர் என்பதறனயும், மருதநில மக்கள் தங்கைின் நிலங்கைில் ேிறைந்த பநற்வசாற்றை, 
வகாழிக்கைியுைன், கரும்புசாறு, பலா, இைநீர் வபான்ை பல்வேறு ேிதமான பபாருள்கறை உணோக 
ேிருந்து பறைத்தனர் என்பதறனயும், பாறல நில மக்கள் ேிலங்குகறை வேட்றையாடி அதன் 
இறைச்சிறய உண்ைனர் என்பதறனயும், முல்றல நில மக்கள் பாலுைன், தயிர், பநய், திறனச் 
வசாற்றை உண்ைனர் என்பதறனயும், பநய்தல் நிலமக்கள் பநல்லில் இருந்து கள்றை எடுத்தும், 
அதனுைன் பச்றச மீறனயும், கள் தயாரிக்கும் முறைறயயும், பன்ைியின் இறைச்சிறயயும் உண்ைனர். 
இதன் மூலம் பபரும்பாணாற்றுப்பறையில் திறண சார்ந்து ோழும் மக்கை தங்கைின் உணேிறனப் 
பற்ைி அைிந்து பகாள்ை முடிகிைது. அதனுைன் திறண சார்ந்துோழும் மக்கைின் ேிருந்வதாம்பல் 
பண்பிறனயும் இக்கட்டுறையின் ோயிலாக அைிந்து பகாள்ை முடிகின்ைது.  
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