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ABSTRACT 

The second of the Pathupattu named as the song written by poet Mudathamakanniyar 
about Karikal Peruvalathan under the Patan Department is included in 
Porunararrupadai.  The theme of this book is that Porunan, who can play the big lyre, 
advises Porunan, who is going to receive the goods as a gift, by telling him about the 
glory of Karikaal Chola, the prosperity of his town and the character of Karikalan poets.  
It mentions the types of food that Karikalcholan gave to the Porunas.   This article 
describes the scientific background of Toddy, goat meat and fish oil mentioned in these 
songs and their benefits to humans. 

Keywords: Character, Acetoin, Fungi, Bacteria, Protein, Vitamins, Substances, 
Porunnaratruppadai 

முன்னுரை 

பபொருநரொற்றுப்படையில் பரிசில் பபற்ற பபொருநன் எதிர்வரும் பபொருநடைச் சந்தித்து கரிகொல் 
சசொழடைக் கண்ைொல் வறுடை துன்பம் நீங்கும் என்படதயும்,  கரிகொற்சசொழன் தந்த நல்ல 
ஆடைகடையும், உணவுகடையும், அவைது அருள் உணர்வுகடையும், அவனுைன் இருக்கும் பபொழுது 
ஏற்பட்ை அைவற்ற ைகிழ்ச்சிடயயும், கரிகொல் சசொழைின் வரசவற்கும் திறடையும், உணவு 
உபசொரங்கடையும், அவைது பகொடைப் பண்பிடையும்  கூறியசதொடு ைட்டுைல்லொைல் அவைது நொட்டு 
வைம், இயற்டக வைம், நீர்வைம், முதலியவற்டறக் கூறி கரிகொல்சசொழடைச் சந்தித்த பபொருநர்கடை 
எவ்வொறு வழியனுப்பிைொன் என்ற பசய்திடயயும் முைத்தொைக்கண்ணியொர் இப்பொைலில் பதிவு 
பசய்துள்ைொர். 

"கரிகொலன் பபொருநர்களுக்கு விருந்தைித்தல் 

சபொக்குஇல் பபொலங்கலம் நிடறய, பல்கொல் 

வொக்குபு தரத்தர, வருத்தம் வைீ, 

ஆர உண்டு சபரநர் சபொக்கி" (பபொருநர் 86-88) 

பபொன்ைொல் பசய்த வட்டில் நிடறயும்படி கள்ைிடைப் பலகொலம் வொர்த்து தருந்சதொறும், 
வழிநடை வருத்தம் சபொகும்படி நிடறயப் பருகி ைை வருத்தம் நீங்கி ைகிழ்ச்சியுைன் புலவர் பரிசு 
பபற்றுச் பசன்றுள்ைைர்.  
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ஆறுபசல் வருத்தம் அகல நீக்கி, அைந்தர் நடுக்கம் அல்லது யொவதும்  

ைைம் கவல்பு இன்றி, ைொழொந்து எழுந்து (93- 95)  

பருகிய கள்ைின் கைிப்பொல் உண்ைொகும் பைய்நடுக்கசையன்றி, ைைக்கவடல இன்றி பபொருநர் 
துயில் பகொண்ை பசய்தி கூறப்பட்டுள்ைது. 

"கண்சைொர் ைருளும், வண்டு சூழ் நிடலயும்"  (பபொருநர். 96) 
விடியலில் நிரம்ப உண்ை கள்ைின் ைைம் நீங்கொது இருந்ததொல் வண்டுகள் இடையறொது 

பபருநடை பைொய்த்துக்பகொண்டு இருந்தைவொம். 
"பதன்ைங்கள் குடித்தொல்  
கன்ைங் கதுப்சபறும்! ஒரு ைரத்துக் கள் குடித்தொல்  
அடி ைரைொய் உைம்பு வரும்  
படை ைரத்துக் கள் குடித்தொல்  
கைபவலும்பும் இரும்பொகும்!  
ஆலைரத்துக் கள் குடித்தொல்  
அலிக்கும் ஆண்டை வரும்!  
பபொம்ைரத்துக் கள்  குடித்தொல்  
பபொன்ைிறைொய் உைம்பு வரும்” (சக.சுகுைொர்- பொரம்பரிய கள்ைின் நன்டைகள், வடலதைம்-
பிப்ரவரி 3-2018)  

சபொடத உண்ைொக்கக்கூடியது கள் என்று கூறப்படுகின்ற சூழலில் இயற்டகயில் படை, 
பதன்டை, ஈச்ச ைரம், அரச ைரம், அத்தி ைரம், சவம்பு, சப்பொத்தி எைப் பல வடகயொை ைரங்கைிலிருந்து 
கள் இறக்கப்பட்டுள்ைது. பகொடிய சபொடதகளுக்கு ஆைொகொைல் தங்கைது உைலுக்குக் குைிர்ச்சி 
தரக்கூடியதும், நல்லைவற்டறத் தரக்கூடியதும் தீங்கு இல்லொததுைொை இரசொயை கலடவகள் இல்லொத 
கள்டை அரசன் ைக்களுக்கு உணவொகத் தந்துள்ைொன். 

விந்துதிர மூறுைதி பவப்புைசை தொகம்சவொம்  
பந்தைொந் தொதுவுசைொ பொரிக்கும்- உந்துபித்தந்  
சதொன்றும்பொ ைொணங்கள் சுத்தியுைொந் சதொடகைின்சை!  
என்ற படைைதுவிற்சக (அகத்தியர் குணப்பொைம்) (ஞொைப் பபொக்கிஷம் 18, அகத்தியர் குணபொைம், 
பி.என் பரசுரொைன்.11 டிசம்பர் 2012. பொர்க்கப்பட்ை நொள் 6 பசப்ைம்பர்-2015) 
உைலுக்கு வன்டையும் ஆண்டையும் உண்ைொகும். நீர்சவட்டக சபொகும். ைருந்து பசய்யும் 

பொஷொணங்கள் தூய்டை பசய்ய பைங்கள் பயன்பைக்கூடியது எை அகத்தியர் கூறுகிறொர். 
நொட்டு ைக்கைின் நலைில் ைிகுந்த அக்கடற பகொண்டு விைங்கும் அரசன் கூை தன்டை 

நொடிவரும் புலவர்கைின் ைைக்கவடல சபொக்கவும் வழி ஏதம் சபொக்க கள்ைிடை இரவு பகல் பொரொது 
அைித்துள்ைொன் என்பதும் 78 பொைல்கள் பகொண்ை அகத்தியரின் குணபைத்தொலும் ைக்களுக்குத் தீங்கு 
தரொத உணவொக கள் இருந்துள்ைது என்பதும் அறியவருகிறது.  

"கள்ளும் அறிவியல் பின்புலமும்  

இயற்டக முடறயில் தயொரிக்கப்படும் கள்" 

ஆங்கிலத்தில் toddy என்று அடழக்கப்படும் கள்ைில் 8.1% ஆல்கஹொல் உள்ைது. BORASSUS 
FLABELLIFER என்னும் தொவரவியல் பபயர் பகொண்ை படை ைரத்தின் பவட்ைப்பட்ை கூற்றிலிருந்து 
சசகரிக்கப்பட்ை இந்தச் சொறொைது பநொதித்தல் மூலம் தயொரிக்கப்படுகின்றது.  

பொரம்பரிய இயற்டக கள்ைில் 5-10% v/v பசறிவு உள்ைது. அதன் தைித்துவைொை சுடவக்கு 3-
isobutyl-2-methoxypyrazine (ைண்), அசிட்சைொயின் (பவண்பணய்) எத்தில் பஹக்ஸசைொசயட் ைற்றும் 2-
அசிடைல்-1-டபசரொலின் ஆகியடவசய கொரணைொக உள்ைை. 

இயற்டகயொை பநொதித்தலில் பொக்டீரியொ ைற்றும் பூஞ்டச பயன்படுத்தப்பட்ைது. Leuconostoc 
(லியூசகொசைொஸ்ைொக்) ைற்றும் Hanseniaspora (சஹன்சிைியொஸ்சபொரொ) சபொன்றடவ பழங்கொல கள்ைில் 
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அதிகம் இருந்தை. தற்சபொது Gluconoacetobator (க்ளுக்சகொசிட்சைொசபைர்) ைற்றும் Saccharomyces 
(சச்சசரொடைஸ்ஸ்) அதிகம் கொணப்படுகின்றை. 

இதில் Leuconostoc என்பது ஒரு வடக பொக்டீரியொ. இது பைட்ைொபொலிசம் அதிகரிக்க உதவுகிறது. 
இதில் 0.8% சைொல் லொக்டிக் அைிலமும், 0.1-0.2% சைொல் அசிட்சைட்டும், 0.9 சைொல் கொர்பன் – டை- 
ஆக்டஸடும், 0.8 சைொல் எத்தைொல், 0.2 -0.4 சைொல் கிைிசரொலும் உள்ைை. 

Hanseniaspora எனும் பூஞ்டச பநொதித்தலுக்கு இன்றியடையொததொக உள்ைது. 

 
தற்ப ோது தயோரிக்கப் டும் கள் 

ைைிதர்களுக்கு ஜரீணசக்திடய உண்ைொக்கும் Lactobacilli என்னும் நுண்ணுயிரி தற்சபொது 
பநொதித்தலில் பயன்படுத்தப்படும் பசயற்டக பபொருைொக உள்ைது. (Text book of microbiology., pg.no.1080) 

லொக்சைொஸ் (lactose) -இல் இருக்கும் பொக்டீரியொவொை (Lactobacilli) லொக்சைொபசில்லி-இன் 
பசயல்பொட்டின் கொரணைொக குைல் பொடதயில் லொக்டிக் அைிலம் உருவொக்குகிறது. இந்த 
லொக்சைொபொசில்லி பி – கொம்ப்பைக்ஸ் டவட்ைைின்கைில் சிலவற்டற ஒருங்கிடணக்கிறது. 
புட்சரொபொக்டில் பொக்டீரியொவின் பசயல்பொடுகடை அைக்குவதற்கும் அவற்றின் விரும்பத்தகொத 
விடைவுகைில் இருந்து நம்டை பொதுகொப்பதற்கும் இந்த லொக்சைொபசில்லி உதவுகிறது. 

விடரவில் பகட்டுப்சபொகும் தன்டை பகொண்ை இது கள் தயொரிப்பவர்களுக்குப் பபரும் சவொலொக 
உள்ைது. (Immunopathology, Diagnosis and Treatment of HPV Induced malignancies, 2022) 

பழங்கொலத்தில் இருந்த கள்ைில் எந்தவிதைொை பசயற்டகயொை சவதிப்பபொருள்களும் 
கலக்கப்பைவில்டல என்பதும் அப்சபொது இருந்த இயற்டகயொை சவதிப்பபொருள்கைொல் உைலுக்கு எந்த 
விதைொை சகடும் இல்டல என்படதயும் புரிந்து பகொள்ைலொம். 

 
இயற்ரக மற்றும் செயற்ரக முரையோன கள்ளின் பேறு ோடுகள் 

தற்சபொது கள்ைச் சந்டதயில்  கிடைக்கும் கள்ளுக்கும்  இயற்டகயில் கிடைத்த கள்ளுக்கும் 
அதிக சவறுபொடுகள் இருப்பதொக “பல  இரசொயை சவதியில் சசொதடைகள் மூலம் பைங்கள்ைில் 
நம்பகத்தன்டைடயத் தீர்ைொைித்தல்” என்னும் ஆரொய்ச்சி கட்டுடர ைிகவும் பதைிவொக விைக்குகிறது. 

இவர்கைது சசொதடையின் முடிவில் பசயற்டக கள்ைில் அதிக அைவில் ஆல்கஹொல் ைற்றும் 
ஈஸ்ட் உள்ைை என்றும் கண்ைறியப்பட்டுள்ைது. சைலும் இயற்டகயொக கிடைக்கும் பைங்கள்ைில் 
விட்ைைின் சி,  பி1, பி2, பி3 ைற்றும் பி6, சர்க்கடர, புரதம், கொர்சபொடஹட்சரட் அதிக அைவு இருப்பதும் 
பதரிய வருகின்றது. ஆயுர்சவத ைருத்துவத்தில் கள்ைின் பயன்பொடு ைிக முக்கியைொை ஒன்றொக 
உள்ைது என்பதும் நொம் அறியக் கிடைக்கும் ஒரு பசய்தியொகும். 

(Determination of authenticity of Palmyrah toddy using chemical tests T. Glanista*, J. Prabagar, T. Suganja and S. Srivijeindran) 
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கள்ளில் கோணப் டும்  லேரகயோன ெத்துகள் 
12 ைணிசநரம் பநொதிக்கப்பட்ை கள்ைில் 0.01% சொம்பலும் 34.8 பி.பி.எம் சசொடியமும், 1510 பி.பி.எம் 

பபொட்ைொசியம், 25 பி.பி.எம் கொல்சியமும் உள்ைை. 
படை ைரக்கள்ைில் பலவிதைொை சத்துக்களும் கொணப்படுகின்றை. 0.10mg/100ml ைொல்சைொசும், 

8.74mg/100ml சுக்சரொசும் கொணப்படுகின்றை. புரதம் 39.3mg/100ml, அைிசைொ அைிலங்கள் 59.63mg/100ml 
லிப்படீுகள் 62.65mg/100ml ைற்றும் எத்தைொல் 3.4/100ml கொணப்படுகின்றை. 

பழங்கள் ைற்றும் கொய்கறிகடை பவட்டும் சபொதும் அதடை பவட்டிய பின் கழுவும் சபொதும் 
அதில் உள்ை விட்ைைின் சி பொதி அைவு குடறந்து விடுகிறது. ஆைொல் கள்ைில் உள்ை விட்ைைின் சி 
முழு அைவில் உள்ைது உள்ைவொசற கிடைக்கின்றது. 

புரதங்கள் நிடறந்த உணவுப் பபொருட்கடை 65°C முதல் 90°C வடர சூடு படுத்தும்சபொது புரதம் 
நீங்குகிறது. ஆைொல் படை ைரக்கள்ைில் உள்ை புரதம்  முழுவதும் கிடைக்கின்றது. 

சுக்சரொஸ் ைற்றும் ைொல்சைொஸ் என்படவ பசல்லுசலொஸிலிருந்து பிரிந்த சர்க்கடரகள். இடவ 
எைிதில் ஜரீண சக்திடய ஏற்படுத்துகின்றை. சுக்சரொஸில் 100 mg  ைற்றும் ைொல்சைொஸில் 32mg 
சர்க்கடரயின் அைவு உள்ைது. இதைொல் கள்ைில் ைிக அைவு இைிப்பு தன்டை இல்டல. 

இத்தடகய பல ைருத்துவ குணங்கள் உள்ை  கள்ைிடைச் சந்டதப்படுத்துதல் மூலைொகவும் பண 
சநொக்கத்தின் அடிப்படையிலும் ஒரு இயற்டகயொை சத்துைிகுந்த ஒரு பொைம் என்று நம்ை அைவில் 
இல்லொைல் சபொய்விட்ைது. இதற்கு ைக்களும் ஒருவித கொரணைொக அடைகின்றைர். ைருந்து என்பது 
அைவொக எடுத்துக் பகொள்ைக்கூடிய தன்டை உடையது. அடத விடுத்து அடத முழுவதுைொக சபொடத 
தரக்கூடிய ஒரு பபொருைொக எடுத்துக் பகொண்ை நிடலயில் இன்று கள் என்பது நம்முடைய புழக்கத்தில் 
ைதுவொக ைொறி அது ைது தடுப்புச் சட்ைத்தின் கீழ் பகொண்டுவரப்பட்டுள்ைது என்பது ைிகவும் 
சவதடைக்குரியது. 

 
ஆட்டிரைச்ெி 

அறுகம் புல் தின்று வைர்ந்து பகொழுத்த பசம்ைறியொட்டின் பருத்த சைல் பதொடையில் பவந்த 
இடறச்சி, இரும்பு நொரொசத்தில் சகொத்துச் சுைப்பட்ை பகொழுத்த இடறச்சியொகிய பரிய தடசத் 
துண்டுகடைக் கரிகொலன் புலவர்களுக்கு உணவொக அைித்தொன் என்ற பசய்தி 
பபரும்பொணொற்றுப்படையில் கொணப்படுகின்றது.  

"துரொஅய் துற்றிய துருடவஅம் புழுக்கின் 

பரொஅடர சவடவ ‘பருகு’ எைத் தண்டி, 

கொழின் சுட்ை சகொழ்ஊன் பகொழுங்குடற" ( பபொருநர். 103-105) 

சைலும் பணியொரமும் தின்ைக் பகொடுத்தொன் என்ற பசய்தி  

சவறு பல் உருவின் விரகுதந்து (பபொருநர்.108)  

என்ற பொைல் வரிகள் மூலம் அறியலொம்.  

முல்டல முடக சபொன்று இடைமுரியொத அரசியொல், விரல் சபொன்று பநடுகிை அைபவொற்ற 
சசொற்டறயும் அவற்சறொடு பருக்டகக் கற்கள் சபொன்று நன்கு பபொரிக்கப்பட்ை இடறச்சிடயயும் 
பிறவற்டறயும் கரிகொல் பபருவைத்தொன் தந்துள்ைொன் என்ற பசய்தி பபொருநரொற்றுப்படையில் 
கொணப்படுகின்றது. 

"முகிழ்த்தடக 

முரடவ சபொகிய முரியொ அரிசி 
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விரல்எை நிைிர்ந்த நிரல்அடை புழுக்கல்,  

பரல்வடறக் கருடண, கொடியின் ைிதப்ப" (பபொருநர்112-115) 

 
ஆட்டு இரைச்ெியும் அைிேியல்  ின்புலமும்  

ஆட்டு இடறச்சியில் நைக்கு பவைிப்படையொகத் பதரியொத பகொழுப்பு அைிலம் உள்ைது. 13.3g/ 
100g ஆட்டு இடறச்சியில் 194/100g கசலொரிகள் உள்ைை. 

ஆட்டிடறச்சியில் அசரொச்சிசைொைிக் அைிலம்( Arachidonic Acid) C20: 4(n-6) என்ற இடணப்பில் 
கொர்பன் அணுக்கள் உள்ைை. 

ஆட்டு இடறச்சியில் பொல்ைிட்டிக் ைற்றும் ஸ்டீரிக் அைிலம் அதிக அைவு உள்ைைக்கி 
இருக்கின்றது. 

கரிகொலன் ஆட்டிடறச்சியின் பதொடை பகுதிடயப்  உணவொக அைித்தொன் என்று பசய்தியில் 
ஆட்டின் பதொடைப்பகுதியில் புரதச்சத்துக்கள் அதிகம் இருப்பதும் அறியப்படுகிறது. 

 
ஆட்டு இரைச்ெியிலுள்ள கலரேகள் மற்றும் ஊட்டச்ெத்து மதிப்பு 

புசரொட்சைொபிைொசைிக் புரதம் (Protoplasmic proteins) 83-90% சதவதீமும், ைியொசின் (myosin) 60% 
சதவதீமும், ஆக்டின் (Actin) 15-30% சதவதீமும் கொணப்படுகின்றை. 

ஆட்டிடறச்சியில் 75ைி.கி/100கி பகொழுப்பும், பகொழுப்பு அைிலங்கைொை 
(கிடைக்சகொஜன்,க்ளுசகொஸ்) என்ற ைிகக் குடறவொை அைவில் கொர்சபொடஹட்சரட்டுகளும், 
தொதுக்களும், கொல்சியம் ைற்றும் பைக்ைசீிய தொதுக்களும், இடறச்சியின் சிவப்பு நிறத்திற்குக் 
கொரணைொை இரும்பும், சசொடியம் ைற்றும் பபொட்ைொசிய தொதுக்களும், டவட்ைைின் பி சபொன்ற 
சத்துகளும் உள்ைை. 

100g ஆட்டிடறச்சியில் 74.2g ஈரப்பதமும், 118kcal ஆற்றலும், 21.4g புசரொட்டீனும், 3.6g பகொழுப்பும், 
12mg கொல்சியமும், 193mg பொஸ்பரசும் உள்ைை. இதில் ஒரு பகுதி  நிடறவுறொத பகொழுப்பு அைிலங்களும் 
கொணப்படுகின்றை. 

பசங்கிஸ்கொன் என்னும் அரசன் குறும்பொட்டு கறிடய யும் ஆட்டுக்கறிடயயும் Paddy (தட்டு) 
வடிவில் சபொருக்கு எடுத்துச் பசன்றுள்ைொன். சபொர்புரியும் முன் அவனுக்கும் அவைது சபொர் 
வரீர்களுக்கும் வலிடை தரக்கூடியதொக இந்தக் கறி உதவியுள்ைது. (History T.V.18 Modern marvels date 17.03.24 
time 4:00 PM)  

தற்சபொது இடறச்சி சொப்பிடும் பழக்கம் ைக்கைிடைசய குடறக்க சவண்டும் என்றும் அதைொல் 
ைக்களுக்குப் பல வடககைில் தீங்கு ஏற்படுகின்றது என்றும் கூறப்படுகிறது. அதற்கொை கொரணம்  
விலங்குகடை இயற்டகயொை முடறயில் வைர்த்தொைல் உணவிற்கொக பல ைருந்துகள் பசலுத்தப்பட்டு 
பசயற்டகயொை முடறயில் வைர்ப்பசத ஆகும். பபொருநரொற்றுப்படையில் குறிப்பிைப்பிடுவது சபொல் 
அந்தக் கொலத்தில் அருகம்புல்டல உண்டு ஆடுகள் இயற்டகயொக வைர்ந்தை என்றும் அதடை 
உணவொக எடுத்துக்பகொண்ை சபொது தீங்கு ஏதும் இல்லொத நிடலயும் அறிய வருகின்றது. தற்சபொது ஆடு, 
சகொழி, ைீன் சபொன்றவற்றிற்குப் பல வடகயொை ைருந்துகளும் பசலுத்தப்படுகின்றை. அதைொல் 
குறிப்பிட்ை கொலம் வைரசவண்டிய விலங்கிைங்கள் ைிக அதிக விடரவில் வைர்ந்து விடுகின்றை. 
அவற்றிற்குச் பசலுத்தப்படும் ைருந்தின் தொக்கம் அதடை உணவொக உட்பகொள்ைக் கூடிய 
ைைிதர்களுக்கும் ஏற்படுகின்றது என்பது பலவடகயொை ைருத்துவ ஆரொய்ச்சிகள் மூலம் 
கூறப்படுகின்றை. இருப்பினும் அந்த கொலத்தில் உணவுப் பபொருட்கைில் ைொைிசமும் கள்ளும் முக்கிய 
இைத்டதப் பபற்றுள்ைை என்படதயும் இக்கட்டுடரயில் கண்சைொம். 
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முடிவுடர 
பத்துப்பொட்டு நூல்கைொை பபொருநரொற்றுப்படையில் கரிகொல்சசொழன் தந்த உணவு வடக 

குறிப்பிைப்படுகிறது. கள்ளும் ஆட்டிடறச்சியும் அவர்களுக்கு வழங்கிய முக்கிய உணவில் இைம் 
பபறுகின்றை. படை, பதன்டை, ஈச்சம், அரசு அத்தி, சவம்பு, சப்பொத்தி எை பல வடக ைரங்கைில் 
இருந்து கள் இறக்கப்பட்டுள்ைது. அகத்தியர் குணபொைத்தில் கள்ைின் ைகத்துவம் கூறப்படுகின்றது. 
இயற்டக ைற்றும் பசயற்டக முடறயில் தயொரிக்கப்படும் கள்ைிலுள்ை சவதிக்கலடவகள் ைற்றம் 
அதன் நன்டை தீடைகள் ஆரொயப்பட்ைை. ஆட்டு இடறச்சியில் உள்ை சத்துக்கள் பற்றி கூறப்படுகின்றது. 
பசங்கிஸ்கொன் ஆட்டுக்கறிடய உணவில் சசர்த்துக் பகொண்ைொல் என்பதும் இங்கு 
பதரியப்படுத்தப்படுகிறது. 
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