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ABSTRACT 

From the point of view of life, how did the Tamils live and food is very essential for their 
survival. It is said in Purananooru that the giver of food is equal to the giver of life. It 
says, "Those who feed are those who give life." Food is essential for all living beings on 
this planet. Without food, life cannot exist. In primitive times, man hunted and ate food. 
He ate his food raw. After inventing fire, he cooked it and ate it. Then he was able to 
produce his own food. By doing so, he used tubers and vegetables that were both 
outside the soil and inside the soil. As a result, they used food for a livelihood purpose. 
In this article, you will find out what all such foods are. 
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முன்னுரை 

உயிர் வாழ்வதற்கு உணவு மிகவும் இன்றியமமயாத ஒன்றாகும். உணமவ ககாடுத்தவர் உயிர் 
ககாடுத்தவர்க்கு சமமாகும் என்று புறநானூற்றில் கூறப்படுகிறது. ‘உண்டிக் ககாடுத்ததார் உயிர் 
ககாடுத்ததாதே’ என்று கூறுகிறது. இந்த உலகில் வாழும் அமைத்து உயிர்களுக்கும் உணவு 
இன்றியமமயாதது ஆகும். உணவு இல்மலதயல் உயிர்கள் வாழ முடியாது. ஆதிகாலத்தில் மைிதன் 
தவட்மையாடி உணமவ உட்ககாண்ைான். பச்மசயாகதவ உணமவ சாப்பிட்ைான். கநருப்மப 
கண்டுப்பிடித்த பிறகு அதமை சமமத்து உண்ைான். அதற்கு பின் தைக்கு ததமவயாை உணமவ தாதை 
உற்பத்தி கசய்து ககாள்ளும் ஆற்றல் கபற்றான். அவ்வாறு விவசாயம் கசய்து மண்ணுக்கு கவளியிலும் 
மண்ணுக்குள்தளயும் இருக்கும் கிழங்குகள் காய்கறிகள் தபான்றவற்மற பயன்படுத்திைான். அதன் 
விமளவாக வாழ்வியல் தநாக்கில் உணவுகமள பயன்படுத்திைர். அத்தமகய உணவுகள் எமவ எல்லாம் 
என்பமத இக்கட்டுமேயில் காணலாம். 

 
நெல் 

பழந்தமிழன் தமற்கசான்ை முமறப்படி உழவைாய் மாறிைான். அவன் ஒரு வமக மூங்கிலில் 
கநல் தபான்ற விமதமய கண்ைான். அமத பிரித்கதடுத்தான் அமத விமதயாக மாற்றிைான். பலமுமற 
விமதத்து அமதப் பண்படுத்திைான். அதிலிருந்து நன்கசய் நிலத்திற்குரிய கநல்மல உருவாக்கிைான். 

‘கநட்டில்’ என்றால் மூங்கில் என்பது கபாருள். நீண்டு வளர்ந்த அது கநட்டில் எைப்பட்ைது.  கநட்டில் 
என்பதிலிருந்த வந்த விமத கநல் என்று காலப்தபாக்கில் கூறப்பட்டிருக்கலாம். கநல்மல முதலில் 
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கண்ைறிந்து விமளவித்தவன் தமிழதை. கநல் தரும் அரிசி உணமவ உண்தபாரின் எண்ணிக்மகதான் 
இன்றும் உலக அளவில் முதலிைத்தில் உள்ளது. 

 
அரிசி 

அரி என்றால் உறுதியாை கபாருள் என்பதாகும். ஒரு கபாருளின் உள்தள இருக்கும் கடிைமாை 
கபாருமள அரி என்று குறித்தைர் தமிழர். கநல்லின் உள்ளிருக்கும் திட்பமாை – கவள்மளயாை 
கபாருள் அரிசி எைப்பட்ைது. அரிசி என்பது கதாைக்க நிமலயில் கபாதுச் கசால்லாக இருந்தது. அது 
தவறுசில விமதப் கபாருளுைனும் தசர்த்துக் கூறப்பட்ைது. எடுத்துக்காட்டு மூங்கிலரிசி, கம்பேசி கம்பு 
என்ற தாைியத்தின் உள்ளிருப்பது கம்பேசி எைப்பட்ைது. வேகின் உள்ளிருப்பது வேகேசி என்றும் 
திமணயின்உள்தள இருப்பது திமை அரிசி என்றும் கசால்லப்பட்ைது. அரிசி தமிழரின் முதன்மம 
உணவாக ஆதிமுததல இருந்தது. 

 
ொனிலம் 

கதால்பழந்தமிழர் தாங்கள் வாழ்ந்த இைத்திற்கு குறிஞ்சி, முல்மல, மருதம், கநய்தல், என்று 
கபயரிட்ைைர். இந்த நான்கு கபயர்களும் அந்தந்த நிலத்தில் பூத்த பூக்களின் கபயர்களாகும். குறிஞ்சி 
மமலயும் மமலச் சார்ந்த பகுதியாகும். முல்மல காடும் காடு சார்ந்த பகுதியாகும். மருதம் வயலும் 
வயல் சார்ந்த பகுதியாகும். கநய்தல் கைலும் கைல் சார்ந்த பகுதியாகும். பாமல என்ற தைி நிலம் 
கிமையாது குறிஞ்சியும் முல்மலயும் முமறமமயில் திரிந்தப் பகுதி பாமல என்று அமழக்கப்படுகிறது. 
தற்கபாழுது பாமல என்பது மணல் பேப்மப குறிக்கிறது. 

தமிழர்கள் ஒவ்கவாரு நிலத்திலும் கிமைக்கக் கூடியமவகமள பயன்படுத்திக் ககாண்ைைர். 
அவற்மற உற்பத்தியும் கசய்தைர். 

குறிஞ்சி நிலத் தமிழர் அங்தக கிமைத்த-பயிரிட்ை-கவதிர் கநல் (மூங்கில் கநல்) ஐவைம் 
(மமலகநல்) திமை என்ற மூன்மறயும் உணவாகக் ககாண்ைைர். முல்மல நிலத் தமிழருக்கு வேகு, 
முதிமே ஆகியமவ உணவாக அமமந்தை. மருத நிலத்தவருக்கு வயலில் விமளந்த கநல் உணவாைது 
மீனும் உப்பும் இவற்றுக்குப் பண்ைமாற்றாக அமமந்த கபாருளும், கநய்தல் நிலத்தவருக்கு உணவாக 
அமமந்தை. 

 
அறுசுரை 

அறுசுமவ உணவு நம் முன்தைார்கள் கண்ைறிந்த அவற்மற தங்கள் உணவு முமறயில் 
பயன்படுத்திைர். அத்தமகய அறுசுமவ உணவு இன்றுவமே பயன்பாட்டில் உள்ளது. அமவ இைிப்பு, 
கசப்பு, உவர்ப்பு, உமறப்பு, துவர்ப்பு, புளிப்பு தபான்ற ஆறு சுமவகள் உைலில் தசர்த்து தமிழர்கள் தங்கள் 
உணவு முமறயில் அமமத்து உண்ைைர். தநாயற்ற வாழ்தவ குமறவற்ற கசல்வம் என்பதற்கிணங்க 
அவர்கள் வாழ்ந்தார்கள் தமிழர்கள். உணவு மருந்தாகவும் இருந்த தமிழர்கமள காத்த்து. 

 
இனிப்புச் சுரை 

பழந்தமிழர் மூன்று பழங்கமள மட்டும் ததர்ந்கதடுத்தைர். அவற்மற முக்கைி என்று 
தபாற்றிைார். மா, பலா, வாமழ இவற்மற உண்ை தமிழர் இைிப்புச் சுமவயில் மகிழ்ந்தைர். இன்று 
பலகாேம் என்று கசால்லப்படுபமவ, மகயால் பண்ணியதால் முன்பு பண்ணியம் எைப்பட்ைது. இைிப்புச் 
சுமவ உமைய பண்ணியாேம் என்ற கசால் பின்பு பணியாேம் என்று சுருங்கியது. ”பல்தவறு 
பண்ணியரும்” என்று மதுமேக்காஞ்சி (வரி.404) கூறுகிறது. சர்க்கமே, கநய், திமைமாவு ஆகியமவ 
விேவி கசய்த இைிப்புப் பண்ைம் ‘விேவு’ எைப்பட்ைது. இது பிறகு ‘விேகு’ என்று மாறியது.  
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“சுமவதவறு பல் உருவின் விேகு” (கபாருநர் 107) என்று கபாருநோற்றுப்பமை கூ.றும். விேகு 
என்பது பல வித வடிவங்களில் தயாரிக்கப்பட்ைது என்பமதயும் இப்பாைல் வரிமூலம் அறியலாம். 

 
புளிப்புச் சுரை 

புளிப்புச் சுமவ பற்றியும் மிகப் பல குறிப்புகள் சங்க இலக்கியங்களில் உள்ளை. 

“புளிச்சுமவ தவட்ை கசங்கண் ஆைவர்” (புறம் 177) 

“புளிங்கூழ்” (மமலபடுகைாம் 435) 

என்பை தபான்ற பல கசய்திகள் இச்சுமவ பற்றிக் கூறுகின்றை. புளிதயாதமே என்று இன்று 
கூறப்படும் உணமவப் தபான்ற ஒருவமக உணவு அக்காலத்திலும் இருந்தது. 

“எயிற்றியர் சுட்ை இன்புளி கவஞ்தசாறு” (சிறுபாண் 175) 

என்ற கதாைர் மூலம் இமத உணே முடிகிறது. 

 
உைர்ப்புச் சுரை 

உப்பில்லாப் பண்ைம் குப்மபயிதல என்பது பழகமாழி இது என்றும் வாழும் அருகமாழி. 
அளவாகச் தசர்த்துக் ககாள்ளப்படும் உப்பு உணவில் சுமவமயச் தசர்க்கின்றது. இந்த உப்மபயும் 
பழந்தமிழர்கள் உணவின் ஒரு கூறாகக் கருதிைார்கள். அவர்கள் உப்மபச் ‘சில்பத உணவு’ என்று 
குறிப்பிட்ைார்கள். அளவாை உப்பிைால் குன்று தபான்ற பயன் கிமைக்கும் என்று சிறுபஞ்சமூலம் 
எடுத்துமேக்கிறது. (சிறுபஞ்சமூலம் 63) 

 
திருமண ைிருந்து 

பழந்தமிழரின் திருமண முமறமயப் பற்றி அகநானூற்றில் 86, 136 பாைல்கள் கதரிவிக்கின்றை. 
இன்று தபால அன்றும் திருமண விருந்து நமைகபற்றது. உளுத்தம் பருப்பு கலந்த கபாங்கல் தபான்ற 
உணவும், கபருஞ்தசாறும் திருமணத்மத வாழ்த்த வந்தவர்களுக்கு விருந்தாக அளிக்கப்பட்ைை. 

“உழுந்த தமலப்கபய்த ககாழுங்களி மிதமவ 

கபருஞ்தசாற்று அமமல” (அகம் 86 ; 1-2) 

என்று அகநானூறு கூறுகிறது. 

 
கீரைகள் 

கீமேகள் உைலுக்கு வலுவூட்டும் சிறந்த உணவு வமகயாகும். இக்காலத்தில் இமவ ஏமழகளின் 
உணவாகக் கருதப்படுகின்றை. ஆைாலும் இன்று அமைவரும் தங்களது உணவில் கீமே முக்கிய 
இைவகிக்கிறது. அக்காலத்திலும் இமவ இவ்வாதற நிமைக்கப்பட்ைை. தவமளக்கீமே, குப்மபக்கீமே  
முதலியமவ அன்று சாப்பிைப்பட்ைை. 

“புளி கபய்து அட்ைதவமள” (புறம் 246) 

“குப்மபக்கீமே” (புறம் 159) 

 

புலவுச்சசாறு 
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பிரியாணி எைப்படும் புலவுச்தசாறு இன்று பலோல் விரும்பத்தக்க உணவாகும். இவ்வமக 
உணவு அன்மறய தமிழகத்தில் பேவலாக இருந்த்து. கபிலர் தபான்ற அந்தணரும் இவ்வுணமவ அன்று 
சாப்பிட்ைார்கள். 

“ஊன் துமவ கறி தசாறு” (புறம் 14) 

உண்ைதாகக் கபிலதே  அன்று பாடுகிறார். 

“எஃகு தபாழ்ந்தட்ை வால்நிணக் ககாழுங்குமற 

மமயூன் கபய்த கவண்கணல் கவண்தசாறு” (பதிற் 12 – 16- 18) 

 
சமார்க்குழம்பு 

தமார்க்குழம்பு சங்ககாலத்திதலதய பிறந்த சிறந்த உணவாகும். இது அன்று‘தீம்புளிப்பாகர்’ 
எைப்பட்ைது. தமலவி ஒருத்தி இக்குழம்மபத் தயாரிக்கிறாள். இமதப் பற்றிக் குறுந்கதாமகயின் 
அழகாை பாட்டு ஒன்று மிகச் சிறப்பாகக் கூறுகிறது. 

“முளிதயிர் பிமசந்த காந்தள் கமல்விேல் 

கழுவுறு கலிங்கம் கழா அது உடீஇக் 

குவமள உண்கண் குய்ப்புமக கமழத் 

தான்துழந்து அட்ை தீம்புளிப் பாகர் 

இைிகதைக் கணவன் உண்ைலின்  

நுண்ணிதின் மகிழ்ந்தன்று ஒண்ணுதல் முகதை” (குறுந்கதாமக 167) 

என்பதாகும். 

 
ஊறுகாய் 

ஊறுகாய் இல்லாத விருந்துணதவ இல்மல. இந்த ஊறுகாய் 2000 ஆண்டுகளுக்கு முன்பும் 
இருந்தது. ஆைால் அன்று அது ‘காடி’ எைப்பட்ைது. 

“மாங்காய் நறுங்காடி கூட்டுதவாம்” (கலி 109;23) 

என்ற வரியால் இது உணேப்படுகிறது. 

 
தண்ணரீ் 

தண்ணரீும் உணவில் ஒன்றாக அன்று கருதப்பட்ைது. 

“உணகவைப்படுவது நிலத்கதாரு நீதே” (புறம் 18) 

என்ற புறப்பாட்டு வரியும் 

“துப்பார்க்குத் துப்பாய துப்பாக்கித் துப்பார்க்குத் 

துப்பாய தூஉம் மமழ” (குறள் 12) 

என்ற திருக்குறளும் இக்கருத்துக்குச் சான்றளிக்கின்றை. 

 

முடிவுரை 
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தமிழர் உணவு முமறமய நான்காக வமகப்படுத்திைர். அமவ உண்ணல் (உணவு உண்ைான்) 
தின்ைல் (கரும்மபத் தின்றான்) நக்கல் (ததமை நக்கிைான்) பருகிைான் (நீர் பருகிைான்) 
என்பமவயாகும். பழந்தமிழரின் விருந்ததாம்பல் பண்பு, முன்பின் அறியாததாருக்கும் உதவும், மைித 
தநயம், அக்கால மக்கள் உண்ை உணவு வமககள் முதலியை கதரியவருகின்றை. அன்று உண்ணப்பட்ை 
உணவு வமககளில் ஒரு சில மட்டுதம இன்றும் வாழ்கின்றை. பல மமறந்து விட்ைை. அண்மமக் 
காலத்து தமிழ் இைிப்பு வமககளும் விழாக் காலங்களில் மட்டும் உயிர் கபற்கறழுகின்றை. மற்றக் 
காலங்களில் வை நாட்டு இைிப்பு வமககதள விரும்பப்படுகின்றை. தமிழர்கள், மூதாமதயரின்-
பழந்தமிழரின் உணவு முமறகமள உணர்தல் தவண்டும். இயன்றவமே அவற்மறப் தபாற்றவும் 
தவண்டும். 
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