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ABSTRACT 

Food, clothing and shelter are considered as the basic needs of all human beings. The 
most important of them is food. Remaining two stand next to food. The nature of the 
food varies according to the habitats. Variety of food takes place according to the four 
types of land. The importance of food is found all over Tamil literature. The information 
about food have been mentioned in books from Sangam age to modern age. On such a 
basis, the information about the food of the Hill people is highlighted in the novel 
“Veerayuga Nagayagan Velbari” written by Su. Venkatesan. The information on 
Terrestrial food and their customs are taken for the research study. 
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முன்னுரை 

உயிர்கள் வாழ அடிப்படைத் தேடவகளாகக் கருேப்படுவன உணவு, உடை, உடையுள் 
தபான்ைடவ. அவற்றுள் மிக முக்கியமானதோன்ைாக விளங்குவது உணதவயாம். மற்ை இரண்டும் 
உணவிற்கடுத்ேபடியாகதவ இருக்கிைது. உணவின் ேன்டமயானது வாழ்விைங்களுக்கு ஏற்ப 
மாறுபடுகிைது. நால்வடக நிலப்பாகுபாட்டிற்தகற்ப உணவானது அடமகிைது. உணடவப் பற்ைி 
எடுத்துடரக்காே ேமிழ் இலக்கியங்கடளக் காண்பதேன்பது அரிது. சங்ககாலம் தோட்டு இன்டைய 
காலம் வடர உணவு பற்ைிய கருத்துகள் நூல்களில் பகிரப்பட்டு வருகின்ைன. அத்ேடகய 
அடிப்படையில் எழுத்ோளர் சு.தவங்கதைசன் அவர்கள் எழுேிய ‘வரீயுக நாயகன் தவள்பாரி’ எனும் 
புேினத்ேில் மடலவாழ் மக்களின் உணவு பற்ைிக் கூைப்பட்டுள்ள ேகவல்கள், ‘தவள்பாரி புேினம் 
காட்டும் நிலம்சார் உணவியலும் பழக்கவழக்கமும்’ என்ை ஆய்வுத் ேடலப்பில் ஆய்வுக்காக 
எடுத்துக்தகாள்ளப்படுகிைது. 

 
உணவு 

'உள்' என்ை மூலத்ேிலிருந்து தோன்ைிய தசால் உணவு என்போகும். மனிேன் வயிற்றுக்குள் 
தசல்லும் ேகுேி தகாண்ை அடனத்துப் தபாருள்களும் உணவாகின்ைன. உட்தகாள்ளும் ஊட்ைச்சத்து 
மிகுந்ேடவ அடனத்தும் உணவாகக் தகாள்ளப்படுகின்ைன. உணவு, உணா, உண்டி, ஊண், ஊட்டு, 
ஊட்ைம் முேலான தசாற்களும் ‘உள்’ என்ை தவர்ச்தசால்லிலிருந்து உருவானடவதய ஆகும். உணவு 
மனிேனுக்கு உயிர் தபான்ைது. இேடன மணிதமகடல காப்பியம், 
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“ஆற்றுநர்க்கு அளிப்தபார் அைவிடல பகர்தவார் 

ஆற்ைா மாக்கள் அரும்பசி கடளதவார் 

தமற்தை உலகின் தமய்ந்தநைி வாழ்க்டக 

மண்ேிணி ஞாலத்து வாழ்தவார்க்கு எல்லாம் 

உண்டி தகாடுத்தோர் உயிர்தகாடுத் தோதர”1 

என்று குைிப்பிடுகிைது. எனதவ, உணவானது மண்உயிர்க்தகல்லாம் உயிர் என்படே அைிய 
முடிகிைது . இடர என்ை பேமும் உண்படேக் குைிக்கும் என்ைாலும் பைடவகள்,விலங்குகள் தபான்ைடவ 
உண்ணும் தசாற்கடளதய குைிப்பிடுகிைது. 

 
உணவும் பண்பாடும் 

மனிே சமூகத்ேின் உணவு தோைர்பான தேைதல அவர்களது பண்பாட்டு முன்தனற்ைத்ேிற்கு 
அடிப்படையாக அடமந்ேது. மனிே வாழ்வு உணவால் இயங்குகிைது. 'உண்டி முேற்தை உலகு’ என்பது 
மூத்தோர் தசால். உணவின் வரலாைானது, ஓர் உணவு எங்தக, எவ்விேம், யாரால் உருவாக்கப்பட்ைது 
என்படேயும் ோண்டி நாகரிகம், கலாச்சாரம், பண்பாடு, மேம், அரசியல் , வணிகம், அைிவியல், 
மருத்துவம் தபான்ை பல்தவறு ேகவல்கள் அைங்கியோக இருக்கின்ைது. ஊண் என்பது பசிடயப் 
தபாக்குவேற்காக மட்டுமல்லாமல் ஒரு பண்பாட்டின்  வளர்ச்சியாகவும் இருக்கின்ைது. ஊண் இன்ைி 
உயிரில்டல. உயிரின்ைி உலகில்டல. பண்பாட்டின் உயிர் மூலமாக உணதவ அடமகின்ைது. 

 
உணவு-ஆதாைம் 

உணவின் ஆோரமாகக் கருேப்படுவது நீதர ஆகும். நீரின்ைி உணவில்டல. உணவின்ைி 
உயிருமில்டல. சங்க இலக்கியங்களில் கூைப்படும் உணவுக் கலாச்சாரம் ேமிழர்களின் பண்பாட்டு 
வளர்ச்சிக்கு எடுத்துக்காட்ைாகத் ேிகழ்கிைது. இலக்கியத்ேில் உணவு என்பேற்குக் கூைப்படும் ேகவல் 
தபரும் வியப்டபத் ேருவோக இருக்கிைது. புைநானூற்றுப் பாைல், 

“நீர் இன்று அடமயா யாக்டகக்கு எல்லாம்  
உண்டி தகாடுத்தோர் உயிர் தகாடுத்தோதர  
உண்டி முேற்தை உணவின் பிண்ைம்  
உணவு எனப்படுவது நிலத்தோடு நீதர  
நீரும் நிலனும் புணரிதயார் ஈண்டு  
உைம்பும் உயிரும் படைத்ேிசி தனாதர” 2 

என்று உணவின்  ஆோரத்டே எடுத்துக் கூறுகிைது. ஒவ்தவாரு உணவினுடைய கூறும் 
நிலத்டேயும் நீடரயும் உள்ளைக்கியோக இருக்கிைது என்ை புரிேல் சங்க இலக்கிய காலத்ேிதலதய 
ேமிழர்களிைம் இருந்ேிருக்கிைது. உைம்பானது உணவால் அடமந்ேது. உைம்பில் உயிர் இருப்பேற்கு 
உணவு அவசியம். உணவானது நிலமும் நீரும் இடணந்ே கூட்டுப் தபாருளாகக் கருேப்படுகிைது. 
நிலத்ேில் நீடரச் தசர்த்து டவத்ோல் உணவுப் தபாருளின் விடளச்சடலப் தபருக்க முடியும். 
ஆடகயால்ோன் நிலத்ேில் நீர் ேங்கும்படி தசமித்து டவத்ேவர் உைலில் உயிடரப் படைத்ேவராகக் 
கருேப்படுகிைார். 

தவள்பாரி புேினத்ேில் நீர்ப் பயன்பாடு குைித்துக் கூறுடகயில், எந்ே ஒரு நீர் நிடலயாக 
இருப்பினும் மக்கள் பயன்படுத்துவேற்கு ஏதுவாக இல்டல என்று அைியப்படும்தபாழுது 
அந்நீர்நிடலயில் பனங்குருத்டே இட்டு சிைிது தநரம் கைந்ேதும் அந்நீடரப் பருகலாம் என்ை தசய்ேி 
குைிப்பிைப்படுகிைது. பனங்குருத்ேிற்கு நீரிலுள்ள நஞ்டச அகற்றும் ேன்டம இருந்ேடே இேன் 
வாயிலாக அைிய முடிகிைது. மடலகளின் வளம் இயற்டகயாகதவ நீர் மிகுந்ே ேன்டமதயாடு 
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இருப்போலும், மடலப்பகுேியில் விடளவேற்தகற்ை வடகயிதலதய பயிர்கடளத் தேரிவு தசய்து 
பயிரிடுவோலும், இயற்டகயிதலதய விடளயக்கூடிய தபாருட்கதள 

தபரும்பான்டம உணவாக அடமவோலும் உணவுப்பற்ைாக்குடையின்ைி மடலவாழ் மக்களின் 
வாழ்வு அடமகின்ைது. 

 
பாரியின் பறம்பு மரை 

சங்ககால தவளிர்களில் முேன்டமயானவனாகக் கருேப்படுபவன் கடைதயழு வள்ளல்களில் 
ஒருவராகிய பாரி வள்ளல். இவன் பைம்பு நாட்டை ஆட்சி தசய்ேவன் என்பேடன, 

“கைங்குதவள் ளருவி கல்லடலத்து ஒழுகும் 

பைம்பிற் தகாமான் பாரி” 3 

என்னும் புைநானூற்றுப் பாைல் அடிகளால் அைியலாம். சங்ககாலத்ேில் ‘பைம்பு மடல’ என்றும், 
சமய இலக்கியங்களில் ‘ேிருக்தகாடுங்குன்ைம்’ என்றும் தபயர் தபற்ை இம்மடல ேற்தபாது ‘பிரான்மடல’ 
என்று வழங்கப்படுகிைது. இேன் அடமவிைமானது சிவகங்டக மாவட்ைம், ேிருப்பத்தூர் வட்ைம் 
சிங்கம்புணரிக்கு அருகில் உள்ளது. 

பாரியின் தகாடைத்ேன்டமயானது புலவர்கள் பவரால் பாைப்பட்டுள்ளது. பாரியின் 
தகாடைத்ேன்டமடயக் கூறுமிைத்து, 

“நளிதகாண் முரசின் மூவிரு முற்ைினும் 

உழவ ருழாேன நான்குபய னுடைத்தே 

ஒன்தை சிைியிடல தவேிரி தனல் விடளயும்தம  

இரண்தை ேீஞ்சுடளப் பலவின் பழ மூழ்க்கும்தம 

மூன்தை தகாழுங்தகாடி வள்ளிக் கிழங்கு வழீ்க்கும்தம 

நான்தக அணிநிை தவாரி பாய்ேலின் மீேழிந்து 

ேிணிதநடுங் குன்ைந் தேன் தசாரியும்தம” 4  

எனும் பாைல் உழவர் உழாது கிடைப்பனவாய் மூங்கில்தநல்,பலா,வள்ளிக்கிழங்கு, தேன் 
முேலிய இயற்டக விடளதபாருட்கடளக் குைிஞ்சி நில உணவுப் தபாருட்களாய்க் காட்டுகிைது. 

இத்ேன்டமடய ஒட்டி தவள்பாரி புேினத்ேில் நீலன், கபிலருைன் உடரயாடுடகயில், பைம்பின் 
ேன்டமயாக, 

“பைம்பு நாட்டில் மனிேன் உடழத்து விடளவிக்கக் கூடிய எந்ே ஒரு தபாருளும் இல்டல .ேிடன 
வடககள், பழ வடககள், காய்கைி வடககள் எல்லாம் இயற்டகயில் ோமாக விடளகின்ைன. உணவு 
என்பது தசகரிப்புோதன ேவிர, உற்பத்ேி அல்ல” 5 

என்று குைிஞ்சி நில மக்களின் உணவு இயற்டகயாக அடமந்ேது என்ை கருத்து கூைப்படுகிைது.  

 
உணவு வரைைள் 

உணவு வடககளிலும் மக்கள் ஒதர விே உணடவ உண்ைார்கள் என்று தசால்வேற்கில்டல. 
அவரவர் வசேிக்கும் வாழ்விைங்களுக்கும் ஏற்ப உணவு வடககளும் அடமந்ேிருந்ேன. உணவு 
வடககடளப் பற்ைி மதுடரக்காஞ்சி, 

“தசறும் நாற்ைமும் பலவின் சுடளயும்  
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தவறுபைக் கவினிய தேமாங் கனியும் 

பல்தவறு உருவின் காயும் பழனும்  

தகாண்ைல் வளர்ப்பக தகாடிவிடுபு கவினி  

தமன்பிணி அவிழ்ந்ே குறுமுைி அைகும்  

அமிர்துஇயன் ைன்ன ேீம்தசற்றுக் கடிடகயும்  

புகழ்பைப் பண்ணிய தபரூன் தசாறும் 

 கீழ்தசல வழீ்ந்ே கிழங்தகாடு பிைவும் 

 இன்தசாறு ேருநர் பல்வயின் நுகர்” 6 

என்று சாற்ைாலும் மணத்ோலும் ஒன்ைற்கு ஒன்று தவறுபை அடமந்ே பலாப்பழச் சுடளகளும், 
சுடவயான மாம்பழங்களும், பல்தவறு வடகப்பட்ை வடிவிடனயுடைய காய்களும் பழங்களும், கிழக்குப் 
பருவ மடழயால் வளர்க்கப் தபற்று வளர்ந்ே தகாடிகள் அழகு தபற்று முேிர்ந்து தமன்டமயான சுருள் 
விரிந்ே இடலகடளயுடைய இடலக்கைிகளும், அமிழ்ோல் தசய்யப்தபற்ை இனிய சுடவயுடைய 
சாற்டையுடைய கற்கண்டுத் தேற்றும், பலரும் புகழும் நிடலயில் தசய்யப் தபற்ை  தபரிய இடைச்சித் 
துண்டு கலந்ே ஊன்தசாறும், நிலத்ேில் கீதழ தசன்று வழீ்ந்ே பல வடகக் கிழங்குகளும், பிை உணவுப் 
தபாருள்களும், இனிய பால் தசாறும் அக்காரச் தசாறும் இருந்ேடேக் குைிப்பிடுகிைது. இேன் வாயிலாக 
பழங்காலத்ேில் பல்தவறு வடகயான  சுடவ மிக்க உணவு வடககடள உண்டு வாழ்ந்து வந்ேனர் 
என்படே அைிய முடிகிைது. 

 

மரைவாழ் மக்ைளின் உணவுைள் 

மடலவாழ் மக்கள் ஐவடக தநல், வரகு, ேிடன முேலியன பயிரிட்ைனர். தேன் தசகரித்ேலும், 
ேிடனடயக் காத்ேலும், பல வடகக் கிழங்குகடள அகழ்ந்தும் எடுத்ேனர். மடலயில் ஏலம், மிளகுக் 
தகாடிகடள வளர்த்ேனர். கள்டள உருவாக்கினர். தமலும் வள்ளிக்கிழங்கு, தசடன, தசம்பு, படன 
தபான்ை கிழங்கு வடககளும் உணவாக எடுத்துக்தகாள்ளப்படுகிைது. 

குைிஞ்சி நில உணவு வடகடயக் குைிப்பிடுடகயில் மடலபடுகைாம் பாைல் ஒன்று, 

“பரூஉக்குடை தபாழிந்ே தநய்க்கண் தவடவதயாடு 

குரூஉக்கண் இைடிப் தபாம்மல் தபறுகுவிர்” 7 

என்று நன்னனுக்குரிய சவ்வாது மடலயின் அடிவாரத்ேில் இருந்ே சிற்றூர்களில்  வாழ்ந்ே 
மக்கள் ேிடனச் தசாற்டையும் தநய்யில் தவந்ே இடைச்சிடயயும் உண்ைார்கள் என்றும் அடே 
விருந்ேினருக்குக் தகாடுத்ேனர் என்றும் குைிப்பிடுகிைது. அத்துைன் நன்னனது மடலயில் மூங்கில் 
அரிசிச் தசாற்டையும் பலாக்தகாட்டை, மா, புளிநீர், தமார் ஆகியவற்தைாடு கலந்து ேயாரித்ே 
குழம்டபயும், தபண் நாய் கடித்ே உடும்பின் இடைச்சிடயயும், மானின் இடைச்சிடயயும், பன்ைியின் 
இடைச்சிடயயும் உண்ை தசய்ேிகளும் கூைப்படுகிைது. 

 

பழ வரைைள் 

மடலப்பகுேிடயப் தபாறுத்ேவடரயில் தவகடவக்கப்பட்ை உணவுகடளக் காட்டிலும் 
இயற்டகயாகக் கிடைக்கும் உணவுப்தபாருட்கடள உண்டு நாகரிகத்தோடு தநாய் இல்லாமல் பல 
ஆண்டுகள் வாழ்ந்ேனர். இயற்டக பற்ைிய மடலவாழ் மக்களின் புரிேல் அளவிைற்கரியோக இருந்ேது. 
தவள்பாரி புேினத்ேில் பல்தவறு பழங்கடளப் பற்ைிய தசய்ேிகள் குைிப்பிைப்பட்டிருப்பினும் நாவல்பழம் 
குைித்ே தசய்ேிகள் அேிகளவில் இைம்தபற்ைிருக்கின்ைன. கபிலர் ேிடசதவழரிைம், 
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“அது குழி நாவல்; கார்ப்புச் சுடவ அேிகமாக இருக்கும். அேன் பிைகு எந்ே நாவடலத் 
ேின்ைாலும் கார்ப்புச்சுடவ தபாகாது. எனதவ, அடே எடுத்ேவுைன் உண்ணக்கூைாது. இதோ சிறு நாவல். 
இேிலிருந்து தோைங்கலாம். இேற்கடுத்து உண்ண தவண்டியது....என்று தசால்லி கூடைடயக் 
கிளைியபடிதய  சற்தை தபருத்ே தவண்நாவடல எடுத்ோர்”8 

என்று நாவல் பற்ைிய தசய்ேிகடளக் கூறுகிைார். பன்னிரண்டு ஆண்டுகளுக்கு ஒரு முடை 
தோன்றும் அேிசய கிளிமூக்கு மாங்கனிடய அங்கடவயும் உேிரனும், நீலன் மயிலா ேிருமண 
நிகழ்விற்குக் தகாடுக்க விரும்பும் தசய்ேிகளும் கூைப்படுகிைது. அத்துைன் கருதநல்லிக்கனிடய 
உண்ைால் பகலிலும் நட்சத்ேிரங்கடளக் காண முடியும் தபான்ை ேகவல்கடளத் தேரிந்து தகாள்வேன் 
வாயிலாகப் பைம்பு நாட்டினர் உணவின் மூலம் மருந்டேயும் வசப்படுத்ேிக் தகாண்டிருந்ேனர் என்ை 
தசய்ேிகள் அைியப்படுகின்ைன. 

 
ைாய்ைறி உணவுைள் 

உைம்டப வளர்க்கும் உணவின்  அருடமடய உணர்ந்ே மடலவாழ் மக்கள்  ேங்கள் நிலங்களில் 
இயற்டகயாகக் கிடைக்கும் உணவுப் தபாருட்கடளச் சடமத்தும் சடமக்காமலும் உண்பேற்குப் பழகினர். 
தவள்பாரி புேினத்ேில் நீலன் கபிலடரத் ேங்க டவத்ே இைத்ேில் தபண் ஒருத்ேி, 

“தபருங்கலயத்ேில் கஞ்சியும் இடலயில். சுருட்ைப்பட்ை துடவயலும் தகாண்டு வந்து 
தகாடுத்ோள். அணில்வால் ேிடன தகாண்டு காய்ச்சப்பட்ை கஞ்சி, புளிப்பிரண்டைடய வால் மிளதகாடு 
பிடசந்து தசய்யப்பட்ை துடவயல்”9 

என்று கூைி கபிலரிைம் தகாடுத்ோள். துடவயடலத் தோட்டு எடுத்துக் தகாள்வேற்கு ஏதுவாக, 
சுருட்ைப்பட்ை இடலடய விரித்து டவத்துக் கலயத்டே வாங்கிக் குடிக்கத் தோைங்கினார் கபிலர். கஞ்சி 
தோண்டைக்குள் இைங்கத் தோைங்கும் தபாதே உைதலங்கும் குளிர்ச்சி பரவியது. புளிப்தபைிய 
அருஞ்சுடவயாக இருந்ேது. துடவயடலத் தோட்டு நாவில் டவத்ே கணதம காரம் உச்சந்ேடலக்கு 
ஏைியது. அடேக் கண்டு சிரித்ோள் கஞ்சி தகாண்டு வந்ே தபண். வால் மிளகின் காரத்டேப் பற்ைி கபிலர் 
தகட்ைதபாது, காரத்துக்குக் காரணம் துடவயல் சுருட்ைப்பட்ை மகர வாடழ இடலயின் தகாழுந்து 
இடலோன் என்ை காரணத்டேப் தபண் கூைினாள். உணவின் ேன்டமடய அது டவத்து இருக்கக்கூடிய 
இடலயின் ேன்டமயும் முடிவு தசய்கிைது என்படே அைிய முடிகிைது. நாம் காலம் காலமாகப் 
பயன்படுத்ேி வரும் வாடழ இடலயின் மகத்துவத்டேயும், அது உணவில் கூட்டும் சுடவடயயும் 
இேதனாடு ஒப்பிைலாம். 

தமலும், தகாற்ைடவக் கூத்ேில் ஆடிக் கலக்கமடைந்ே நீலனுக்கு நீராகாரத்டே மயிலா 
தகாடுத்ோள் என்று கூறும் தசய்ேியிலிருந்து மடலவாழ் மக்களின் உணவாக நீராகாரம்  இருந்ேடே 
அைிய முடிகிைது. இேடன சங்க இலக்கியமான புைநானூறு,  

“தமன்புலத்து வயலுழவர் 

வன்புலத்துப் பகடுவிட்டுக்  

குறுமுயலின் குடழச்சூட்தைாடு  

தநடுவாடளப் பல்லுவியற்  

பழஞ்தசாற்றுப் புகவருந்ேி”10 

என்று காடலயுணவும் நண்பகலுணவும் உழவர்க்கும் கூலியாளர்க்கும் பழஞ்தசாறும் 
பழங்கைியும் ஊறுகாயும் இருந்ேடேக் குைிப்பிடுகிைது. 

 

நீராகாரமானது பல்தவறு குைல் தநாய்கடளத் ேீர்ப்போக மருத்துவ ஆய்வுகள் தேரிவிப்போல், 
வடீுகளில் மட்டுமன்ைி நட்சத்ேிர விடுேிகளிலும் கூை விற்படனக்கு நீராகாரம் உள்ளடே அைிடகயில், 
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பழங்கால உணவுப் பழக்கங்களுக்கு நாம் மீண்டும் ேிரும்பிக் தகாண்டிருக்கிதைாம் என்படே இச்தசய்ேி 
காட்டுகிைது. 

 
ைறி வரைைளும் ைள்ளும் 

காய்கைி உணடவத் ேவிர்த்து இடைச்சி வடககடளயும், அேற்தகற்ை கள்டளயும் தேர்வு தசய்து 
மடலவாழ் மக்கள் உண்ைனர் என்படே இலக்கியங்கள் பகர்கின்ைன. 

தபரும்பாணாற்றுப்படையில், 

“வல்வாய்ச் சாடியின் வடழச்சுஅை விடளந்ே, 

தவந்நீர், அரியல் விரல் அடல, நறும்பிழி, 

ேண்மீன் சூட்தைாடு ேளர்ேலும் தபறுகுவிர்”11 

தநல் முடளடய இடித்துக் கலந்து இரண்டு நாள் இரவும் பகலும் டவத்ேிருந்து உறுேியான 
தபரிய சாடியில் தபாட்டு தவந்நீர் ஊற்ைி தவக டவத்து, டகயால் துழாவி, தநய் அரிப்பில் வடிகட்டி 
சுடவயான மதுவாக மாற்றுவர். அந்ே மதுவிடன பச்டச மீடன சுட்ை சூட்தைாடு டவத்து தசர்த்துத் 
ேருவர் என்று குைிப்பிடுகிைது. 

தவள்பாரி புேினத்ேில் மீன் உணவு இருந்ேேடன இடச வாணர்களான மேங்கன் கூட்ைமானது, 
பைம்பு மடலடய வந்ேடைந்ேதபாது, பசியால் அக்கூட்ைத்ேிலிருந்ே தபண் ஒருத்ேி மயக்கம் 
அடைந்ோள் என்றும், பைம்பின் வரீன் தகால்லிக்காட்டு விடேடயப் பயன்படுத்ேி மீன் பிடித்து சுட்டு 
அவர்களுக்குத் ேந்து பசி தபாக்கினான் என்று கூறுவேன் மூலம் தேரிந்துதகாள்ள முடிகிைது. 

அடசவ உணவுகளிதல பலவடகப்பட்ை உணவுகள் இருக்கின்ைன. ஆடு, தகாழி, முயல், மான் 
எனப் பல்தவறு வடகயான விலங்குகளின் இடைச்சிகடள பழங்கால மக்கள் உண்டு வந்ேிருக்கின்ைனர். 
இேடனப் புைநானூறு, 

“விடை வழீ்த்துச் சூடு கிழிப்ப”12  

என்று நம் வடீ்டுக்கு வருதவாருக்கு ஊன்  தவண்டுதமனில் ஊன் அளித்தும் தசாறு தவண்டும் 
எனில் தசாறு அளித்தும் ேம்  தகாடைத்ேிைத்டே அைதவான் தபாற்ை தவண்டுதமனக் கூறுகிைது. 
இத்ேிைமானது தவள்பாரி புேினத்ேில் பாரி ேனது தோழன் கபிலருக்கு ஊனில் சிைந்ேோன 
அறுபோங்தகாழிடய அடித்து விருந்து டவக்க பல்தவறு வடகயாக முயன்று அறுபோங்தகாழி விருந்து 
படைத்ோன் என்பதோடு ஒப்பிைலாம். 

“அறுபோங்தகாழி காட்டின் அேிசயங்களில் ஒன்று. தகாழிடயப் தபால் உைலும் தசவடலப் 
தபால் வாலும் தகாண்டிருக்கும். வண்ண மயமான வாங்கருவாள் தபால் வாலின் இைகுகள் சிலிர்த்து 
நிற்கும். அது அறுபது நாட்களுக்கு ஒரு முடைோன் முட்டையிடும்” 13 

என்று அறுபோங் தகாழிடயப் பற்ைி தவள்பாரி புேினம் குைிப்பிடுகிைது. காடுகளில் அரிேிலும் 
அரிோகத் தேன்பைக்கூடிய அறுபோங்தகாழி கிடைத்ே பின்னரும் ோம் கூை உண்ணாது ேனது நாட்டு 
மக்களுக்கும் ேனது தோழர் கபிலருக்கும் விருந்து படைத்ே பாரியின் விருந்தோம்பல் ேிைன் 
தபாற்றுேலுக்குரியது. 

நாட்பைாே இயற்டகக் கள்டள உைல் உடழப்பாளிகள் தவைி உண்ைாகாேவாறு அளவாக 
உண்போல் தகடில்டல என்றும் நன்தைன்றும் ஆராய்ச்சியாளர்கள் கருதுகின்ைனர். 

புைநானூற்றுப் பாைல் ஒன்று, 

“நிலம்புடேப் பழுனிய மட்டின் தேைல் 

புல்தவய்க் குரம்டபக் குடிதோறும் பகர்ந்து” 14 
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என்று கூறுவேன் வாயிலாக பாரியின் பைம்பு மடலயில் புல்தவய்ந்ே சிறு குடிடச தோறும் 
வருவார்க்கு மதுடவ உண்ணக் தகாடுப்பர் மடல வாழ் மக்கள் என்படேயும், மக்கள் கள் உண்ைனர் 
என்படேயும் அைியலாம். 

தவள்பாரி புேினத்ேில் ஒவ்தவாரு வடக இடைச்சிக்கும் அேற்தகற்ை கள் வடக 
பயன்படுத்ேப்பட்ை ேகவல்களும் பகிரப்படுகின்ைன. 

“ஒவ்தவாரு விலங்கின் சுடவக்கும் ஏற்ை மதுவடக உண்டு. மான்கைிக்கு ஈச்சங்கள் எடுபைாது . 
பைடவக் கைிக்குத் தேன்னங்கள் தபாருந்ோது. ஈனா தகைாரிக்கு மூன்ைாம் நாள் பனங்கள்ோன் சிைந்ேது. 
அத்ேி மதுவுக்கும் அறுபோங் தகாழியின் கைிக்கும் ஈடு இவ்வுலகில் கிடையாது” 15 

தேைடலயும் தேடவக்தகற்ப மடல வாழ் மக்கள் பயன்படுத்ேியுள்ளனர். முருகன் எவ்விக்குக் 
தகாடுத்ே தசாமப் பூண்டு பானத்துக்கு இருந்ே மயக்கம் எந்ேவிேக் கள்ளுக்கும் இருந்ேேில்டல என்று 
பைம்பு மக்கள் கூறுகின்ைனர். தசர மன்னர்கள் பைம்பு மடலயின் மீது தபார் தோடுக்க தசாமப் பூண்டு 
பானமும் ஒரு காரணமாக அடமந்ேிருந்ேது. 

பைம்பு மடலயில் தபண்களுக்கான நிடைசூல் விழா முடிந்ேவுைன் நைக்கும் வள்ளிக்கூத்ேில் 
மகளிர் கள் உண்பர் என்ை தசய்ேியும் கூைப்படுகிைது. தபண்கள் மட்டுதம ேனித்து நைத்தும் கூத்ோக 
வள்ளிக்கூத்து அடமகிைது. இக்கூத்ேில் குடிக்கும் கள்ளின் இரகசியத்டே எந்ே ஓர் ஆணுக்கும் 
தபண்கள் பகிர்வது இல்டல. பகிரப்பைாேோதலதய அடேப்பற்ைி அைிந்து தகாள்ளும் ஆர்வம் 
இயற்டகயிதலதய தமதலழுகிைது. நாகசம்பங்கி மலரிலிருந்து வள்ளிக் கூத்ேிற்கான கள்டள 
முதுதபண்கள் ேயாரிக்கின்ைனர். 

கள்டள அளவிற்தகற்ப பயன்படுத்ேி உைடல ஆதராக்கியமாக மடல மக்கள் டவத்ேிருந்ேனர். 
உணவின் ஒரு பகுேியாகதவ கள்டளப் பயன்படுத்ேி வந்ேிருக்கின்ைனர். எந்ேதவான்டையும் அளதவாடு 
பயன்படுத்துடகயில் அது அமிர்ேமாகத்ோன் அடமகிைது. 

 
முடிவுரை 

வாழ்வில் குழந்டேப் பருவம் தோைங்கி, இரண்ைாம் குழந்டேப் பருவம் என்று கூைப்படும் 
வயது முேிர்ந்ே பருவம் வடர அடனவரும் நலமுைன் வாழ உணவு என்பது அத்ேியாவசியமான 
ஒன்று. அத்ேடகய உணவானது மக்கள் வாழும் இைங்கடளப் தபாறுத்து மாறுபடுகிைது என்ை 
ேகவல்கள் கட்டுடரயில் பகிரப்பட்டுள்ளன. உணவு, உணவும் பண்பாடும், உணவு – ஆோரம், பாரியின் 
பைம்பு மடல, உணவு வடககள், மடலவாழ் மக்களின் உணவுகள், பழ வடககள், காய்கைி உணவுகள், 
கைி வடககளும் கள்ளும் தபான்ை உட்ேடலப்புகளில் தவள்பாரி புேினத்ேில் உள்ள மடலவாழ் 
மக்களின் உணவுப் பழக்க வழக்கங்கள், சங்க இலக்கியங்களில் கூைப்பட்டுள்ள உணவுப் பழக்க 
வழக்கங்கதளாடு இடணத்து நிலம் சார்ந்ே உணவியடல ஆய்வு விவரித்துச் தசல்கின்ைது. 

 
References 

நூல் – புைநானூறு, ஆசிரியர் - புலியூர்க் தகசிகன், முேற்பேிப்பு -1958, பேிப்பகம் – தமானார்க் கிராபிக்ஸ்,, 
தசன்டன-94 

நூல் – பத்துப்பாட்டு, ஆசிரியர் - முடனவர் ச.தவ. சுப்பிரமணியன், முேற்பேிப்பு -அக்தைாபர் 2003 

பேிப்பகம் -கலாதேத்ரா அச்சகம் , தசன்டன  - 41 

நூல் – மணிதமகடல, ஆசிரியர் புலியூர்க் தகசிகன், முேற்பேிப்பு – பிப்ரவரி 2013 

பேிப்பகம் – ஜவீா பேிப்பகம் , 21,அப்துல்லா சாஹிப் 2வது தேரு,, தசப்பாக்கம்,தசன்டன-600 005 

நூல் – வரீயுக நாயகன் தவள்பாரி பாகம் 1,2, ஆசிரியர் – சு. தவங்கதைசன், முேற்பேிப்பு- டிசம்பர் 2018 

பேிப்பகம் – விகைன் பிரசுரம், 757, அண்ணா சாடல, தசன்டன – 600002 



Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024 N. Geetha & G. Malarvizhi / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 590-597 | 597  

Funding: No funding was received for conducting this study. 

Conflict of Interest: The Authors have no conflicts of interest to declare that they are relevant to the content 

of this article. 

About the License: 

 

 

 

© The Authors 2024. The text of this article is licensed under a Creative 

Commons Attribution 4.0 International License 


