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ABSTRACT 

Energy is essential for the functioning of life. This energy is obtained from food. The 
need for food also appears to the living beings as a feeling of hunger, and it is this 
consciousness which is responsible for its movement. The people of the Sangam Age 
lived in natural harmony with nature. They ate only naturally available foods. They 
adapted their business to their land. They were engaged in hunting, honey extraction, 
sowing millet and guarding them 
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பழந்தமிழர்களின் உணவு 

ஆதிமனிதன் விலங்கினமாக இருந்து, அவற்ைிலிருந்து பவறுேட அைிவுவளர்ச்சி பேரிதும் 
உதவியது. இயற்றகயில் கிறடத்த உணவுகறள பதடிச்பசன்று உண்டான். ேின்னர் நிறலயாக தாங்கி 
வாழ ஆரம்ேித்தான். அதன்ேிைகு உணவுகறள விறளவிக்க கற்றுக்பகாண்டான்.     

சங்ககால மக்கள் மூன்று வககயான உணவு முகைகளாக 

1. இயற்கக உணவு 
2. வவட்கையாடிய உணவு 
3. நிலத்தில் விகளவித்த உணவு 

என்று உண்ைனர். 
 
இயற்கை உணவு 

இயற்கக உணவாக மக்கள் மகலகளில் கிகைக்கக் கூடிய காய்கள், கனிகள், வதன், கிழங்கு 
வகககள் உணவாக உட்ககாண்ைனர்.  
 
வேட்கை உணவு 

குைிஞ்சி நில மக்கள் கெரும்ொலும் வவட்கையாடிய உணகவவய உட்ககாண்ைனர்.  
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அவர்களின் கதாழிலாகவும் வவட்கையாடுதல் அகமகின்ைது. வவட்கையின் வொது கிகைக்கும் 
மான், ென்ைி, முயல், வொன்ை விலங்குககள உணவாக உட்ககாண்ைனர். 
 
நிலத்தில் ேிகைேித்த உணவுைள் 

 மகலநாடுகளில் காணப்ெடுகின்ை மகல கநல்கலயும், திகனவிகதத்து அகவககளக் ககாய்து 
ககாணர்ந்து உட்ககாண்ைனர், மூங்கில் அரிசிகயயும் ெயன்ெடுத்தியுள்ளனர். 

உணவுககள இரண்டு முகைகளில் உட்ககாண்டுள்ளனர் 

1. ெச்கசயுணவு 
2. சகமத்த உணவு,  

 
பச்கை உணவு  

 மக்கள் இயற்ககயாக கிகைக்கக் கூடிய உணவுககள ெச்கசயாக உட்ககாண்டுள்ளனர். 
மகலகளில் கிகைக்கக் கூடிய வதன், கிழங்கு, மா, ெலா, திகனமாவு, வொன்ைகவகள் சங்க மக்கள் 
அவற்ைிகனப் ெயன்ெடுத்தியும், சகமக்காமலும் உண்ணக் கூடியகவயாக அகமந்திருந்தது. 

ெலாப்ெழத்கதக்  குைமகள் உண்ெத்தாக 

"ககலஉணக் கிழிந்த, முழவுமருள், கெரும்ெழம் 

சிகலககழு குைவர்க்கு அல்குமிகசவு ஆகும்"  (புைம் 236-1-2) 

என்று எடுத்துகரக்கின்ைது. 

வதன் உண்ெகத, வதனிக்களால் வதன் கசிந்து கற்குழியிவலவய வடிந்தகத குைவர்களுகைய 
ெிள்களகள் எடுத்து உண்டுள்ளனர் 

 
ைள் 

சங்ககால மக்கள் ெல்வவறு கொருட்களில் இருந்து தயாரித்த மதுகவயும் கள்களகயயும் 
உட்ககாண்டுள்ளனர். தங்களுக்கு வவண்டிய கள்கள தாங்கவள தயாரித்தும், கள் விற்கும் மகளரீிைம் 
கசன்று வாங்கியும் குடித்துள்ளனர். கள் தயாரிக்கும் முகை குைித்தும், அகவ ஏற்ெடுத்தும் மயக்கம் 
குைித்தும் ெல ொைல்கள் ெதிவு கசய்கின்ைன. 

அத்தககய ொைல் (அகம்- 348-1-10) ஆண்களுக்கு மட்டும் கள் உரியது அன்று, கெண்களுக்கும் 
உரியது என்று (நற்ைிகண- 341-2-6) 

என்னும் ொைலில் குைமகள் கள் குடித்துவிட்டு மரக்கிகளககள ஒடித்து…………….. 

குைிஞ்சி நில மக்கள் வாழ்வில் கள் முக்கிய இைம் கெற்றுள்ளது. அவர்கள் வவட்கையாடி 
கவற்ைி கெற்றுவந்த மகிழ்ச்சிகய ககாண்ைாடும் விதமாகவும், கெரிய விழாக்கள் நகைகெறும் வொதும், 
சைங்கின் வொதும் கள் குடித்தனர். தன்கன நாடி வந்த விருந்தினர்களுக்கும் உண்ண கள் 
ககாடுத்துள்ளனர்.  

கள்ளிகனத் தயாரித்துள்ளனர், அதகன  

 வவங்கக முன்ைில் குரகவ அயரும், (புைம்-129-1-3) 

வவங்கக முன்ைிற் குரகவயும் கண்வை”. (நற்ைிகண 276-8-10) 
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நறவு – ைள்  

கெரிய மகலயில் வதான்ைிய வகளந்த மூங்கில் முதிர்ந்த நைகவ உண்டு வவங்கக மர 
முற்ைத்தில் குைகவக் கூத்து கண்டு மகிழ்ந்து கசல்லுதல் கூைப்ெட்டுள்ளத்து. 

 
வதறல்  

கள்களப் ெதப்ெடுத்தி அருந்தியுள்ளனர், இதகன 

“வவய்ப் கெயல் விகளயுள் வதக்கட் வதைல் 

குகைவு இன்று ெருகி, நைவி மகிழ்ந்து” (மகல.ெடு.- 171-172) 

என்ை ொைல் வழி எடுத்தியம்புகின்ைத்து. கள் குடிக்க ொரியின் ெைம்பு மகலயில் 
ெனங்குகையில் கள் ெயன்ெடுத்தப்ெட்டுள்ளது. இதகன 

“ெல் ெனங் குகைக் கள்ளின் வண் மகிழ்ப் ொரி 

ெலவு உறு குன்ைம் வொல” (நற்ைிகண- 253-7-8) 

ொரிக்கு உைகமயானது என்று கள் ெற்ைி எடுத்துக் கூறுகின்ைது. 

 
ைகைத்த உணவு  

குைிஞ்சி நில மக்கள் வவட்கையில் கிகைத்த இகைச்சியிகன கநருப்ெில் சுட்டும், 
ொகனயிலிட்டு சகமத்தும் உண்டுள்ளனர். கவண்கமயான ககாழுப்புகைய உணவு  

வால்நிணப் புகவின், கானவர் தங்கக (அகம் 132 – 5 

தீ மூட்டும் கானவர்களால்    (புைம்- 247) 

சகமத்து உண்ணப்ெட்டுள்ளது. உணவு சகமக்கும் ெணிகயப் கெரும்ொலும் கெண்களும் சில 
வவகலகளில் ஆண்களும் கசய்த்துள்ளனர். கெண்கள் அடுப்பு மூட்டி இகைச்சி முதலானவற்கைச் 
சகமத்துள்ளனர். ஆண்களும் கநருப்ெில் வாட்டியும் உண்டுள்ளனர். 

 
சுடுேது  

 சுடுவது என்ெது கெரும்ொலும் ஆண்கள் வவட்கையாடி சுட்டு உண்ணும் வழக்கிலும், 
ொகனயிலிட்டு நீரிட்டு வவககவத்து கெண்களின் 
சகமயவலாடும் ஓரிைத்தில் தங்கி வாழும் நிகலயில் அகமந்ததாக இருக்கின்ைது. 

 
வைோறு ைகைத்தல் 

 அருவி நீரில் அடித்து வரப்ெட்ை ெலாப்ொழத்தின் ககாட்கையிலிருந்து எடுக்கப்ெட்ை மாகவ 
புளியம்ெழத்தின் புளிப்கெயும் உகையாக கவத்து வமாரிகன ஊற்ைியும், மூங்கிலில் வளர்ந்த முற்ைிய 
கநல்கலயும் மனக்கும் ெடி சகமத்த வசாற்ைிகண (மகலெடு- 175,183)  ொைல் வரிகள் விளக்குகின்ைது.
 ெலருைன் ெகுத்துண்ணுதல் (புைம்-165, அகம் 172) இவர்கள் ெிை நிலம் சார்ந்த மக்களுக்கும் 
ொகுொடின்ைி ஆட்டிகைச்சிவயாடு கநய் கலந்த வசாற்கை கவள்களலியின் இகைச்சி வசர்த்து, நிகையத் 
தருவகத வழக்கமாகக் ககாண்டிருந்தனர். 

“கமஊன் கதரிந்த கநய்கவண் புழுக்கல் 

எலிவான் சூட்கைாடு மலியப் வெணுதும்”. (நற்ைிகண-83 -5-6) 
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குைிஞ்சி நில மக்கள் உணகவ சகமத்தும், ெச்கசயாகவும் தம்முைன் வாழும் மக்களுக்கும் 
ெகிர்ந்து அளித்துள்ளனர். ெிைப்ெகுதி மக்கள் வந்தாலும் அவர்களுக்கும் உணவிகனப் ெகிர்ந்து 
அளித்துள்ளனர்.  

ககால்லப்ெட்ை யாகனயின் ககாம்ெிகனக்ககாண்டு வதன், கிழங்கு, ென்ைியின் இகைச்சி, 
வொன்ைகவ எடுத்து வந்துள்ளனர். இதகன, (மகல.ெடு.151-155)  இவற்ைின் மூலம் ெங்கிடுதலும், 
ெகிர்ந்தலித்தலும் முக்கியப்ெண்ொக அகமந்திருக்கின்ைன. சங்கஇலக்கிய மகளிர் சங்ககால மக்கள் 
கெண்களுக்கு முக்கியத்துவம் ககாடுத்துள்ளனாா். தம்முன் வவறுெடுத்தாது சம நிகலயில்  
வாழ்ந்துள்ளனாா்.  

 
பண்பாட்டு மரபுகள்  

ெசி என்ெது உயிர்களின் இயக்கத்திற்கு ஆதாரமான உணவுச் சங்கிலிக்கு அடிப்ெகையானதாகும். 
இயற்ககயின் கொது நிகலக்வகற்ெ உயிர்களின் உணவுத் வதகவயானது கதாைரியல் வொல 
ஒன்கைாடுன்று இகணந்திருக்கிைது. ஓரைிவு முதல் ஆைைிவு வகர வககயிலான உயிர்களும் 
உணவுச்சங்கிலியில் இைம்கெறுகிைது. ஆதலின் உயிர்களிைத்துத் வதான்றும் ெசி என்ை உணர்வும் 
கொதுவானதாக அகமகிைது. 

 மனிதனின் அடிப்ெகைத் வதகவகளுள் முதன்கமயானது உணவு. சங்க கால மக்கள் தான் 
வறுகமயுற்ை நிகலயில் தனக்குத் வதகவயான உணகவப் ெிைரிைம் ககாகையாகப் கெறும் தன்கம 
உகையவராக இருந்துள்ளனர். தன்னிைம் மிகுதியாக உணவுப் கொருட்கள் இருப்ெின் அகதப் ெிைருக்குக் 
ககாகையாகக் ககாடுத்துப் ெசிப்ெிணிகயப் வொக்கி உள்ளனர். கதால்காப்ெியம் கருப்கொருட்ககளக் 
கூறும் வொது உணவு என்ெகத கதய்வத்திற்கு அடுத்த நிகலயில் கவத்துக் கூைியுள்ளது  ஆதலின் 
உயிர்களுக்கு உணவு ஆதாரமானதாகும். 

வறுகம நிகலயில் உள்ளவருக்கு ெசிப்ெிணியால் வரும் துன்ெம் ககாடியது என்ெகத 
விளக்குகிை வககயில், 

“வாழும் நாவளாடு யாண்டுெல உண்கமயின் 

துவ்வாள் ஆகிய என்கவய் வயாளும்” (புைம்- 1 -159 அடி -1-14) 

என்ை புைநானூற்றுப் ொைலடிகள் அகமந்துள்ளன.  

குமண வள்ளலிைம் ெரிசில் கெைச் கசன்ை கெருஞ்சித்தரனார் எனும் புலவர் தான் அகைந்த 
வறுகமயின் துயகர எடுத்துகரப்ெதாக இப்ொைல் அகமந்திருக்கிைது. வநற்றுவகர தன் இல்லத்தில் 
உணவு சகமக்கப்ெைாததலால் அடுப்ெில் பூகன தூங்கிக் ககாண்டிருந்தது அகதக் கண்ை தன் தாய் 
இன்னும் என் உயிர் வொகவில்கலவய என வருந்தினாள். அவள் ெசித்துயரால் கால்கள் கமலிந்து, 
முககமல்லாது சிலந்தியின் கூட்டிகனப் வொலச் சுருக்கத்வதாடு வசார்ந்து கிைந்தாள்.  

உணவின்ைி இகளத்ததால் தன் மகனவியும் குழந்கதகளுக்குப் ொலூட்ை முடியாதவளாய் 
வருந்திக் ககாண்டிருந்தாள். அவள் குப்கெ வமட்டில் முகளத்திருந்த கீகரககளப் ெைித்துக் ககாண்டு 
வந்து உப்ெில்லாமல் வவககவத்து, அதனுள் வமார் கலந்து உண்ணவும் வழியின்ைி அக்கீகரகயத் தன் 
ெிள்களகளுக்குக் ககாடுத்துத் தானும் உண்ைாள் எனப் கெருஞ்சித்தரனார் ெசிப்ெிணியின் துயரங்ககள 
எல்லாம் குமணனிைம் கூைினார். இதிலிருந்து ெசியுணர்வு உயிர்ககள வருத்தும் தன்கம ககாண்ைது 
என்ெகத உணர்ந்து ககாள்ளமுடிகிைது. 

 உயர்திகண உயிர்களுக்கு மட்டுமின்ைி அஃைிகண உயிர்களின் ெசித்துயகரப் வொக்கிய 
கசய்தியும் புைநானூற்ைில் இைம்கெற்றுள்ளது. ெககவர் நாட்கை அழித்து நாணு கிழவன் நாகன் எனும் 
ெகைத்தகலவன் மைவர்களின் உைகல உணவாகப் ெருந்துக் கூட்ைங்களுக்கு அளித்து, அப்ெருந்துக் 
கூட்ைங்களின் ெசிகயப் வொக்கினான். இதகன, “அகசநுகம் ெைாஅ ஆண்தகக உள்ளத்துத் 

திருந்துவவல் நாகற் கூைினர் ெலவர” (வமலது -179. அடி -9-12) 
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என்ை ொைலடிகள் உணர்த்துகின்ைன. எல்லா உயிருக்கும் கொதுவான உணர்வாகப் ெசியானது 
அகமயும் என்ெது இங்கு உணர்த்தப்ெட்ைது.  

 
ஈதலின்பம் 

 தன்னிைத்தில் உள்ள கொருகளப் ெிைருக்குக் ககாடுத்து மகிழ்வவத ஈதலாகும்.  ‘ஈதலின் 
ஈத்துவக்கும் இன்ெம்’ (குைள் -228) என வள்ளுவர் கமாழிகின்ைார். புலவன் தான் வறுகமயுற்ை 
காலத்தில் ெசித்துயரால் வருந்தி இருக்கின்ைான். அப்புலவன் ெரிசில் வழங்கும் வள்ளல்ககள நாடிச் 
கசன்று ொடி, ெலவககப் ெரிசில்ககளப் கெறுகின்ைான். தான் கெற்ை கசல்வத்கதத் தான் மட்டும் 
கவத்து உண்ணாது ெிைருக்கும் ககாடுத்து மகிழும் ஈகக ககாண்ைவனாகத் திகழ்ந்துள்ளான். இதகனப் 
புைநானூற்ைில் அகமந்த  

“நின்நயந்து உகைநர்க்கும் நீ நயந்து உகைநர்க்கும் 

திருந்துவவல் குமணன் நல்கிய வளவன”  (புைம்-163-1-9) 

என்ை ொைலானது எடுத்துகரக்கிைது.  

வள்ளகல நாடிச் கசன்றுப் ெரிசில் கெற்று வந்த இரவலன் தன் மகனயாளிைம் கசன்று தாம் 
ககாணர்ந்தச் கசல்வத்கத எல்லாம் ககாடுத்து இச்கசல்வத்கத உன்கன விரும்பும் மகளிருக்கும், நீ 
விரும்பும் மகளிருக்கும், நின் உைவினப் கெண்களுக்கும், நம் குடும்ெத்தின் ெசி நீங்கப் ெலநாள் கொருள் 
ககாடுத்து உதவிவயாருக்கும், மூத்த மகளிருக்கும் ககாடுத்து உதவுவாயாக, நம் இல்லம் நாடிவந்து 
இரப்வொருக்கும் வைியாது ககாடுப்ொயாக, நாகள உதவுகமன எடுத்து கவத்துக் ககாள்ளாது வந்து 
இரப்வொருக்குக் ககாடுத்து உதவுக எனக் கூறுகின்ைான்.  

இவ்விைத்தில் தானுற்ை ெசித்துயகரப் ெிை உயிர்கள் அகையக் கூைாது எனக் கருதும் உயரிய 
வநாக்கம் கவளிப்ெடுவகதக் காண முடிகிைது. தமிழரின் வாழ்வியலும் ஈதலும் ஏற்ைலும் உயர்ந்த 
கநைியாக இருந்து வந்துள்ளது. அவ்விரண்டும் அைத்தின் வழி அகமந்திருப்ெகதக் காண முடிகிைது. 
இல்லைத்தில் இருக்கும் தகலமக்கள் தன்கன நாடி வருவவாருக்குக் ககாகையளித்து விருந்வதாம்ெி 
வாழ்ந்துள்ளனர். அத்தககய ஈதலும் இன்ெம் துய்த்தலுவம வாழ்க்ககக்கு உண்ைான கநைிகளாகக் 
கருதப்ெட்டுள்ளன என்ெகத, 

“ஈதலும் துய்த்தலும் இல்வலார்க்கு இல் எனச் 

கசய்விகன ககம்மிக எண்ணுதி அவ்விகனக்கு 

அம்மா அரிகவயும் வருவமா? 

எம்கம உய்த்திவயா ! உகரத்தசின் – கநஞ்வச” (குறுந் - 66) 

எனும் ொைலால் உணரலாம்.  

ஈதலும் இன்ெத்துய்த்தலும் கொருளில்லாருக்கு வாய்க்கப் கெறுவதில்கல என்ெகதத் தகலவன் 
தன் கநஞ்சிற்கு வருந்தியுகரப்ெதாக இப்ொைல் அகமந்திருக்கிைது. இல்லைத்தின் கைகம என்ெது 
அைகநைி நின்று தன்கன விரும்ெி வரும் இரவலர்க்குக் ககாடுத்தலாகும். அவ்வைத்தின் 
மகனமாட்சியான தகலவிவயாடு கூடி இன்ெந்துய்ப்ெது இன்ெத்தின் ெயனாய் அகமகிைது. 
இவ்விரண்கையும் கசய்தற்குப் கொருள் வதடுதலாகிய விகனயிகனச் கசய்ய வவண்டும். எனத் 
தகலவன் தன் கநஞ்சிற்கு வலியுறுத்துகின்ைான். இதன்மூலம் ஈதலுக்கும், அதனால் வரும் 
இன்ெத்திற்கும் கசல்வம் அடிப்ெகையானது என்ெது இங்கு சுட்ைத்தக்கது. 

 

முடிவுரர 
இயற்கக உணவு, வவட்கையாடிய உணவு, நிலத்தில் விகளவித்த உணவு என்று உண்ைனர். 

குைிஞ்சி நில மக்கள் அவர்களின் கதாழிலாகவும் வவட்கையாடுதல், வவட்கையின் வொது கிகைக்கும் 
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மான், ென்ைி, முயல், வொன்ை விலங்குககள உணவாக உட்ககாண்ைனர். மகலநாடுகளில் 
காணப்ெடுகின்ை மகல கநல்கலயும், திகனவிகதத்து அகவககளக் ககாய்து ககாணர்ந்து 
உட்ககாண்ைனர் சங்க கால மக்கள் தான் வறுகமயுற்ை நிகலயில் தனக்குத் வதகவயான உணகவப் 
ெிைரிைம் ககாகையாகப் கெறும் தன்கம உகையவராக இருந்துள்ளனர். தன்னிைம் மிகுதியாக உணவுப் 
கொருட்கள் இருப்ெின் அகதப் ெிைருக்குக் ககாகையாகக் ககாடுத்துப் ெசிப்ெிணிகயப் வொக்கி உள்ளனர். 
தான் கெற்ை கசல்வத்கதத் தான் மட்டும் கவத்து உண்ணாது ெிைருக்கும் ககாடுத்து மகிழும் ஈகக 
ககாண்ைவனாகத் திகழ்ந்துள்ளான். அத்தககய ஈதலும் இன்ெம் துய்த்தலுவம வாழ்க்ககக்கு உண்ைான 
கநைிகளாகக் பகாள்ளப்ேட்டு ேண்ேட்டில் சிைந்தவர்களாக ேழந்தமிழர்கள் இருந்துள்ளனர். 
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