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ABSTRACT 

The ancient Tamil sages lived a prosperous life in the natural way and set the path for 
their successors to follow. Ancient Tamil Nadu divided them into five categories based 
on usage. The sea and the sea-related land were given to the Bharatavars , Bharatiyas, 
'Umanar' as weaving land was concerned. They were engaged in industries like fishing, 
salt trading, pearl fishing. Salt is essential, the right amount of salt is necessary for the 
'electrolyte balance' - water balance in the body. Marine chemicals like seaweed 
phlorotannin, glaminarin, fucoidan have anti-obesity, imino-stimulatory and anti-
hypertensive effects. Horny sharks are rich in vitamin A and various other nutrients 
that provide nutrients to the body. In the novel Kunnimuthu, the author has also 
described the medicinal properties of marine fishes and native fishes. Omega-3 fatty 
acids, which are not found in any other food, can protect us from asthma and heart 
disease. Pearl, coral, and conch can cure various ailments. Seaweed and marine foods 
increase the food chain and help end hunger and food insecurity. It helps achieve SDG 
12 and SDG 14. 
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முன்னுரை 

பண்டைத் தமிழ்ச் சான்ற ார் தம் வாழ்வியடை 'அகம்' எனவும் 'பு ம்' எனவும் இரு கூ ாக 
வகுத்து, இயற்டக வழி நின்று பபருவாழ்வு வாழ்ந்து, தம்மவரும் பின்னவரும் பின்பற்  வழிவகுத்துச் 
பசன்றுள்ளனர். பண்டைய தமிழகர் பயன்பாட்டின் அடிப்படையில் ஐந்திடனகளாக பிரித்துள்ளனர். 
புவியியல் தட்பபவப்பத்திற்கு ஏற்ப தமிழர் தமது நிைங்கடள பநய்தல், மருதம், முல்டை, கு ிஞ்சி, 
பாடைபயன பாகுபடுத்தி, அந்தந்த நிைத்தின் தன்டமக்றகற்ப பதாழில் முட யும் உணவு மற்றும் 
வாழ்வியல் முட யும் மாறுப்படுத்தினர். மக்கள் தாம் வாழும் இைம்,காைம், சூழலுக்கு ஏற்ப 
விடளப்பபாருட்கடள உற்பத்தி பசய்தான், இவ்வாறு உற்பத்தி பசய்து உட்பகாள்ளும் உணறவ 
உைலுக்கும் உள்ளத்திற்கும் ஏற் தாகும். இதடனறய பண்டையத் தமிழர் "உணறவ மருந்து" என 
பகாள்டக பந ி நின்று வாழ்ந்தனர். இதடனயும் வள்ளுவர்  

"மாறுபா டில்ைாத உண்டி மறுத்துவுண்ணின் 

ஊறுபா டில்டை உயிர்க்கு"  
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என்னும் கு ளில் விளக்கியுள்ளார்.நமது உைகின் 70 சதவித நிைப்பரப்பு நீரால் சூழ்ந்துள்ளது. 
மனிதன் வாழ அடிப்படையான காரணியாக நீர் உள்ளது. இதடனறய வள்ளுவர்  

"நீரின் ி அடமயாது உைகு" (திருக்கு ள் 20) எனக் கூறுகி ார்.  

கைலும் கைல் சார்ந்த நிைமும் பநய்தல் திடண, இந்நிைத்டத சார்ந்த மக்களின் வாழ்வியலும் 
உணவின் மருத்துவ குணங்கடளயும் தமிழியக்கிய அ ிவியல் சார்ந்த கருத்துகடள 
இக்கட்டுடரயில் காணைாம். 

 
நெய்தல் ெிலத்தவர் வாழ்வியலும் ந ாருளாதாைமும் 

கைலும் கைல் சார்ந்த நிைமுமாகிய பநய்தல் நிைத்தவடர சங்க இைக்கியங்கள், பரதவர், 
பரத்தியர் எனவும் உப்பு வணிகம் பசய்பவடர 'உமணர்' எனவும் வழங்கினர். பரதவர்கள் சங்ககாைத்தில் 
மீனவர்களாக, முத்து குளிப்றபார்களாக, வனிகர்களாக, சிற் ரசர்களாக படைத்தடைவர்களாக, எதிர் 
படைகளில் பங்கு பகாண்ைவர்களாக வரைாற் ில் இைம்பபற்றுள்ளனர்.  

 
மீன்  ிடித்நதாழில் 

பநய்தல் நிைத்தவரின் முதன்டம உணவுப்பபாருளாதாரம் மீன் பிடித்பதாழில், அவர்கள் வாழும் 
இைத்டத 'பாக்கம்' எனவும் குறுப்பிட்ைனர்.  

"துட நணி யிருந்த பாக்கமும்" என்று நற் ிடன குறுப்பிடுகி து. 

பரத ஆண்கள் இரவு றவடளகளில் மீன் பிடிக்க கைலுக்கு பசன்று விடியற்காடையில் கடரக்கு 
மீடனக் பகாண்டு வருவர். அவ்வாறு பகாண்டுவந்த மீன்கடள ஏைம் விடுதல், வதீிகளில் பசன்று 
விற் ல், பண்ைமாற்று பசய்து குடும்பத்துக்கு றதடவயான பபாருட்கடள வாங்கிவருதல் றபான்  
றவடைகளில் பரத பபண்கள் ஈடுபட்ைனர். இவ்வாறு பிடித்து வந்த மீன்கடள உள்நாட்டில் 
வாணிபத்திற்காக பயன்படுத்தினர். கைைில் பரதவர்கள் பிடித்து வந்த மீன்கடள பரதப் பபண்கள் 
பவயிைில் இட்டு உணர்த்துவர் உைர்ந்த மீன்கடள கருவாடு என்பர். இவ்வாறு பசய்தல் மீன் 
உணங்கள் எனப்படும்.  

 
உப்பு வாணிகம் 

உள்நாட்டில் நடைபபற்  வாணிபத்திற்கு மிகவும் உறுதுடணயாக இருந்தவர்கள் உமணர்கறள. 
எத்திடண சார்ந்த மக்களாயினும் அவர்களின் அன் ாை றதடவகளில் முதன்டமயானது உப்பு. 
உமணர்கள் உப்பு வாணிகத்தில் ஈடுபட்டிருந்தனர், பரதவர்களால் கழிமுகப் பகுதிகளில் விடளவிக்கப் 
பபற்  உப்பிடன பண்ைமாற்று முட யில் பபற்று றவற்று நிைங்களில் பகாண்டு பசன்று விற்படன 
பசய்துள்ளனர். இதடன நற் ிடண  

“உவர்விடள உப்பின் உழாஅ உழவர் 

ஓடக உமணர் வருபதம் றநாக்கிக் 

கானல் இட்ை காவற் குப்டப” (நற்.331) 

என்  பாைைில் காணைாம். இவ்வாறு உமணர்களிைம் வாங்கப்பபற்  பநல்டை அரிசியாக்கி 
அதடன அதடனப் பரதவர்கள் உட்பகாண்ைனர். இவ்வாறு பநய்தல் நிைத்தில் விடளயப்பட்ை உப்பிடன 
கு ிஞ்சி, மருத, முல்டை, பாடை என அடனத்து திடணகளிலும் இவர்களது வாணிபம் 
ப ந்து விரிந்துள்ளது. 
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முத்து குளித்தல் 

பநய்தல் நிை மக்கள் மீன்பிடித்தல்ைாது முத்து குளித்தைிலும் ஈடுபட்டிருந்தனர் முத்து 
குளித்தல் என்பது மூச்சிடன தான் அைக்கி கைைில் மூழ்கி முத்துச்சிப்பிகடள எடுத்து வருவடத 
கு ிக்கும். இவ்வாறு எடுத்து வந்த முத்துக்கடள அழகிய ஆபரணங்களாக பசய்து அணிந்துள்ளனர் 
அதுமட்டுமல்ைாது உள்வாணிகத்திலும் மற்றும் அயல்வாணிகத்திலும் ஈடுபட்டிருந்தனர்.  

நிைத்டதயும் நீடரயும் டமயப்படுத்தி சங்ககாை மக்களின் வாழ்வியலும் உணவு முட களும் 
இருந்துள்ளன. உடழப்பால் உணவுக்கு றதடவயான பபாருட்கடள றசகரித்து அல்ைது உற்பத்தி பசய்து 
தம் றதடவகடள பூர்த்தி பசய்து பகாண்ைனர். அது மட்டும் அல்ைாது வாணிகம் மற்றும் பண்ைமாற்று 
முட களிலும் ஈடுபட்டிருந்தனர். 

 
கடல் சார் உணவுகளும் மருத்துவ குணங்களும் 

பண்டைய தமிழர்கள் தான் வாழும் உணடவறய மருந்தாகக் பகாண்ைனர். இதடனறய 
வள்ளுவம்  

"றநாய்நாடி றநாய்முதல்நாடி அது தணிக்கும்  

வாய்நாடி வாய்ப்பச் பசயல்" 

என்பதற்றகற்ப நிைத்தில் காணும் எண்ணிைைங்கா மூைிடககடள றபாை கைல் வாழ் 
உயிரினங்களும் அதன் பாசிகலும் மருத்துவத்திற்கு பயன்படுகி து. 

 
உப்பு 

‘உப்பில்ைா பண்ைம் குப்டபயிறை’ என்  வாக்கியத்திற்கு ஏற்ப நம் அன் ாை சடமயைில் 
இன் ியடமயாத ஒரு பபாருளாக அடமவது உப்பாகும். பண்டைய காைத்தில் உயர்ந்த பபாருளாக 
உப்பு கருதப்பட்ைது. இது பநல்றைாடு ஒப்பிைப்படுகி து. இதடன அகநானூறு ….பநல்ைின் றநறர 
பவண்கல், உப்பபனச் றசரி விடை மாறு கூ ைின் மடனய… என்  பாைைின் 
வரிகளின் மூைம் அ ியைாம். 

கைல் நீரிைிருந்து பப க்கூடிய றசாடியம் குறளாடரடை உப்பாக பயன்படுத்துகிற ாம். 
‘எைக்ட்றராடைட் பாைன்ஸ்’ எனப்படுகி  நமது உைைின் நீர் சமநிடைக்கு உப்பின் அளவு சரியாக 
இருக்க றவண்டியது அவசியம். அறத றநரத்தில் உப்பு அதிகமானால் ரத்த அழுத்தம், இருதய றநாய்கள், 
சிறுநீரகக் றகாளாறுகள் ஏற்பைைாம். இந்த உப்பு, உரம், சிபமண்ட் றபான் வற் ிற்கு 
மூைப்பபாருளாக பயன்படுகி து 

 
உப்பும் சுதந்திைமும் 

உப்பின் இன் ியடமயாடமடய இந்திய நாட்டின் சதந்திரத்தின் மூைமும் அ ியைாம். உப்பிற்கு 
வரியிட்ை ஆங்கிறையர்கடள எதிர்த்து உப்பு சத்தியாகிரகம் றமற்பகாண்ைனர், இந்திய சதந்திரப் 
றபாராட்ை வரீர்கள். இதுறவ சதந்திரப் றபாராட்ைத்தின் திருப்பு முடனயாக கருதப்பட்ைது.  

 
கடற் ாசிகள் 

கைற்பாசிகள், நீரில் மூழ்கிய டமக்றரா ஆல்றக. இது ஃப்றளாறராைானின், கிளாமினாரின், 
ஃபூக்காய்ைன் றபான்  கைல்சார் றவதிப்பபாருட்கடள பகாண்ைதாகும். இடவ ஆன்ட்டி அடிப்றபாசிட்டி, 
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இமிறனா ஸ்டிமுறைட்ைரி மற்றும் உயர் ரத்த அழுத்த எதிர்ப்பு விடளவுகடளக் பகாண்ைதாய் 
இருக்கி து என பை ஆய்வு கட்டுடரகள் நிரூபிக்கின் ன. 

 
மீன் 

மீன் வடககளில் ஒன் ான ச ாக்களிலும் மருத்துவ குணங்கள் நிட ந்துள்ளது. பகாம்பு 
ச ாக்களின் எண்பணய் டவட்ைமின் ஏ நிட ந்ததாகவும் உள்ளது. இதடன காடை மாடை ஒரு 
றதக்கரண்டி சாப்பிை இருதய றநாய்கள் குணமாகும்  

குன்னிமுத்து நாவைில் ஆசிரியர், கைல் மீன்கள் மற்றும் நாட்டு மீன்களின் மருத்துவ குணத்டத 
பற் ி விவரித்துள்ளார். கைல் மீன்கள் ஆகிய சூட  மீன், பூவாளம் தட்டு மீன், ஓந்தன் சாடை மீன் 
புள்ளிகளடவ மீன், வாடள மீன் றபான் வற் ின் மருத்துவ குணங்கடளயும் விவரித்துள்ளார். சூடர 
மீனில் டவட்ைமின் பி, கால்சியம், இரும்பு, றசாடியம் றபான் டவ இருக்கி து. இந்த மீடன 
உட்பகாள்வதன் மூைம் எல்ைா விதமான ஊட்ைச்சத்தும் கிடைக்கி து. கர்ப்பிணி பபண்கள் இந்த மீடன 
சாப்பிடுவதால் குழந்டத பி க்கும்றபாது ஆறராக்கியமுைன் பி ப்பதற்கு உதவுகி து. 

றவப ந்த உணவிலும் இல்ைாத ஒறமகா-3 ஃறபட்டி ஆசிட் எனப்படும் அமிைம் மீன்களில் 
அதிகமாக காணப்படுகி து. மீன் உணவுகளில் இருந்து கிடைக்கப்பபறும் ஃறபட்டி ஆசிைால் ஆஸ்துமா 
றநாய், இருதய றநாய் றபான் வற் ில் இருந்து நம்டம பாதுகாத்துக் பகாள்ளைாம். மூடள மற்றும் 
கண் பார்டவக்கும் இது மிகவும் பயனளிக்கி து. 

 
முத்து  வளம் மற்றும் சங்கு 

முத்திடன தீயிைிட்டு கருக்கி தூள் பசய்து காடை மாடை அரிசி அளவு றதனில் குடழத்து 
சாப்பிை எலும்பு றநாய்கள் தீரும் என சித்தர் பாைல்கள் உணர்த்துகி து. சிற்பிகளில் இருந்து பப ப்படும் 
பவண்ணி  முத்துகள் நடககள் பசய்வதற்கு மட்டுமல்ைாமல் மருந்துகள் பசய்யவும் பயன்படுகி து. 
அதன் பயடன அ ிந்த நம் சித்தர்கள் அதற்கான சத்தி முட களுைன் தகுந்த அளவிற்கான துடண 
மருந்துகளுைன் றசர்த்து பல்றவறு வடகயான றநாய்கடள றபாக்கியுள்ளனர். 

சண்ணமாமுத்து நீற்ட  பவற் ிடை தண்ணறீ்பூசி 

அன்னறம தாம்பூைத்டத அருந்திைவசதாமாகும். 

முத்திடன றபாைறவ பவளத்டதயும் தீயிைிட்டு கருக்கி பசய்த மிளகளவு பவண்பணயில் 
கைந்து காடை மாடை றவடைகளில் சாப்பிை கருப்டப சார்ந்த றநாய்கள் தீரும் என்படத அ ியைாம். 
சங்கில் பை வடககள் காணப்பட்ைாலும், வைம்புரிச் சங்குக்கு தான் மிகுதியான மருத்துவ குணம் 
பகாண்ைது என்ன சித்த மருத்துவம் கூறுகி து. சங்கிடனயும் அடுப்பில் சூறைற் ி தூள் பசய்து 
மிளகளவு தூடள நான்கு பசாட்டு றதனுைன் கைந்து சாப்பிை றவண்டும். இவ்வாறு, பசய்ய பதாண்டை 
றநாய் மற்றும் வயிற்று சம்பந்தப்பட்ை றநாய்கள் நீங்குகின் ன. 

 
 ரை 

ஒருவடக புள்ளினத்டத றசர்ந்த தாவர றபரினம். படன, உைலுக்கு ஊட்ைச்சத்டத அளிப்பது, 
படன மரத்தின் பால் ‘பதளிவு’ எனப்படும். பனம்பழம் சி ந்த சத்துணவாகும். இது உயிர் சத்து 
நிட ந்தது படனபவல்ைம், பனங்கற்கண்டு றபான் வற் ின் முக்கியத்துவத்டத நாம் சித்த 
மருத்துவத்தின் மூைம் அ ியைாம். 
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முடிவுரை 

கைல் சார் உயிரினங்கள் அடனத்தும் மருத்துவ குணம் வாழ்ந்தடவ பநய்தல் நிை மக்கள் 
இதடனறய உணவிற்கும் மருத்துவத்திற்கும் பயன்படுத்தினார்கள். இவ்வாறு இந்திய கைைில் 
கண்ை ியப்பட்ை ஏ த்தாழ 650 கைல் மூைிடககளில் இருந்து புற்று றநாய், நீரழிவு றநாய், ரத்த 
பகாதிப்பு, பகாைஸ்ட்ரால் றபான்  பல்றவறு உபாடதகளுக்கு, இன்ட ய ஆராய்ச்சிகளால் மருந்துகள் 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டு வருகின் ன. உணவுக்கான றதடவ 70 சதவதீத்டத தாண்டி உள்ளது, தீவிர விவசாய 
நடைமுட கள் நிைம் மற்றும் நன்னரீ் றபான்  இயற்டக வளங்கடள சரண்டுகின் ன. றமலும் 
தட்பபவப்ப நிடைகளில் மாற் ம் மற்ப ாரு உணவின் றதடவடய அதிகரிக்கின் ன. கைற்பாசி மற்றும் 
கைல் சார்ந்த உணவுகள், உணவுச் சங்கிைிடய அதிகரிக்கி து மற்றும் பசி மற்றும் உணவு 
பாதுகாப்பின்டமடய முடிவுக்கு பகாண்டு வர உதவுகி து. நிடையான வளர்ச்சி இைக்குகள் எஸ்டிஜி 12 
மற்றும் எஸ் டி ஜி 14 அடைய உதவுகி து. 
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