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ABSTRACT 

Sangam people lived a life in harmony with nature. They have divided their lives into 
internal and external. The purpose of this research is to study the way of Purananhund 
and what kind of food people consumed during the Sangam period. 
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முன்னுரை 

உயிர் வாழ இன்ைியறமயாத ப ாருள் உணவாகும். அறைத்து உயிரிைங்களும் உயிர்வாழ 
உணறவயய நாடி இருக்கின்ைைாா்.  ண்றைய தமிழாா்கள் மரக்கைி உணறவ விை புைால் உணறவ 
அதிகமாக விரும் ி உண்ணும் வழக்கத்றத யமற்பகாண்டு இருந்தைாா். சங்க இைக்கியங்கள் உணவின் 
யதறவறய எடுத்து விளக்குவயதாடு அந்த உணறவப்  கிர்ந்து பகாடுத்து வாழ்வது இன்ைியறமயாத 
பசயல் என்று வாய்ப்பு கிறைக்கும் இைபமல்ைாம் வைியுறுத்துகிைது.  

ய ார், பவற்ைி, வரீம்  ற்ைிய பசய்திகள் அறைத்தும் தமிழகத்தின்  ண் ாடுகறள அறையாளம் 
காட்டு றவயாக அறமகின்ைை. மன்ைரும் மக்களும் உழறவயும் அதன்வழி கிறைக்கும் உணறவயும் 
உயாா்வாகக் கருதிைாா். ஆதி மைிதனுறைய முதல் பதாழியை உணறவத் யதடுவதாக அறமந்தது. 
அத்தறகய உணவு புைநானூற்ைில் எவ்விதம் காணப் டுகிைது என் றத விளக்குவது இக்கட்டுறரயின் 
யநாக்கமாகும். 

 
புற ானூற்றில் அறியலாகும் பழங்கள் 

 புைநானூற்றுப்  ாைல்களின் வழியய நிறைய  ழ வறககள் அைியப் டுகின்ைை. அறவ 
பநல்ைிக்கைி,  ைாச்சுறவ,  ைம் ழம், நாவல் ழம், களாப் ழம், துைரிப் ழம் ய ான்ைை 
காணப் டுகின்ைை.  
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சிறிய இலலயுலைய ந ல்லி 

 பநல்ைிக்கைி இயற்றக அன்றை மைிதாா்களுக்கு அளித்த வரப் ிரசாதம். இதில் றவட்ைமின் சி 
ஊட்ைச்சத்து அதிகமாக உள்ளது. ஒரு பநல்ைிக்கைிறய சாப் ிடுவது ஒரு ஆப் ிள்  ழத்திற்கு சமம் 
என்று உணவியல் வல்லுநாா்கள் கூறுகின்ைைாா். பநல்ைிக்கைியின் தன்றமயிறை புைநானூற்றுப்  ாைல், 

“சிைியிறை பநல்ைித் தீங்கைி குைியாது” (புைம் 91 ; 9) 

என்று சிைிய இறைகறளக் பகாண்ை ப ரிய பநல்ைிக்கைியிறை குைிப் ிடுகிைது.  

 
சுலவமிக்கப் பலா 

 மா,  ைா, வாறழ ஆகியை முக்கைிகள் என்று ய ாற்ைப் டுகின்ைை. அம்முக்கைிகளுள் சிைந்தது 
 ைாதான்.  ாரியின்  ைம்புமறையின் வளத்றதக் குைிப் ிடுவதற்காக புைவாா்  ைாச்சுறளறயப் 
 யன் டுத்தியுள்ளார் என் றத, 

”இரண்யை தீஞ்சுறளப்  ைவின்  ழம் மூழ்க்குன்யம” (புைம் 109 ; 5) 

என்ை இவ்வடி விளக்குகின்ைது. 

 
பலைகள் உண்ை பனம்பழம் 

“தறையயார் நுங்கின் தீம் யசறு மிறசய 

இறையயார்  ழத்தின் ற ங்கிளி மாந்தாா்” (புைம் 225 ; 1) 

யசாழன்நைன்கிள்ளி யசட் பசன்ைியின்  றைச்சிைப் ிறைக் கூறும் ப ாழுது காைாட் றையில் 
முன்யை பசல்ைக் கூடியவாா்கள்  றைமரத்தின் நுங்கிைது இைிய பசைிறவ உண்ை பசய்தி 
காணப் டுகிைது. 

 
 ாவலும், களாவும், சுைரியும் 

“தீம்புளிக் களாபவாடு துைரி முறையின், 

மட்டு அைல் நல்யாற்று எக்காா் ஏைி, 

கருங்கைி நாவல் இருந்து பகாய்து உண்ணும்” (புைம் 177 ; 9-11) 

என்னும் இவ்வடிகளில் களாப் ழம் மிகவும் புளிப்புச் சுறவயாைது என்றும், நாவல்  ழம் கருப்பு 
நிைத்றதயுறையது என்றும்,  ழங்களின் தன்றமயும், நிைமும் குைிப் ிைப் ட்டுள்ளது. துைரிப் ழம் 
(ஈச்சம் ழம்) என்றும் சுட்ைப்ப றுகிைது. துைரிப்  ழத்தின் தன்றம, நிைம் ய ான்ை பசய்தி 
கூைப் ைவில்றை. 

 
காய், கிழங்கு, கீலர வலககள் 

 காய்கைிகள் மைிதனுக்கு சிைந்த ஆயராக்கியத்றத தரக்கூடிய ஒரு ப ாருளாகும். புைானூற்ைில் 
அவறரக்காய்,  ாகற்காய், மாங்காய் ய ான்ை காய்கறளக் காண முடிகிைது. புளிப்புச் சுறவக்காக 
மாங்காய்கறள கூழாக்கிய பசய்திறயப் புைநானூற்றுப்  ாைல் வழி அைிய முடிகிைது. 

புைநானூற்ைில்  ாகற்காறய, 

“சிறு பகாடிப்  ாகல்” (புைம் 399 ; 6) 

என்று பகாடியில் காய்தத  ாகற்காய்  ற்ைி குைிப்பு உள்ளது. 
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“ஆய்மகள் அட்ை அம்புளி மிதறவ 

அவறர பகாய்யுநாா் ஆர மாந்தும்” (புைம் 275 ; 5) 

என்னும் இவ்வரிகளில் அவறரக்காய்  ற்ைிய பசய்தி காணப் டுகிைது. 

 
கிழங்குகள் 

 வள்ளிக்கிழங்கு,  ைங்கிழங்கு  ற்ைிய குைிப்புகள் புைநானூற்று  ாைைில் காணப் டுகின்ைை.  

  ாரியின்  ைம்பு மறைறய சுட்டும் ப ாழுது வள்ளிக் பகாடிகளியை கிழங்குகள் நிறைந்து 
காணப் டும் இச்பசய்தியிறை, 

“மூன்யை பகாழுங்பகாடி வள்ளிக் கிழங்கு வழீ்க்கும்யம” (புைம் 109 ; 6) 

என்ை வரி உணாா்த்துகிைது. 

“தறையயார் நுங்கின் தீம் யசறு மிறசய 

கறையயார் விடுவாய்ப்  ிசிபராடு சுடுகிழங்குநுகாா்” (புைம் 225 ; 3) 

என்ை புறுநானூற்று அடியின் வழி  றைவரீாா்கள்  ைங்கிழங்றக உண்ைைாா் என்ை பசய்தி 
ப ைப் டுகிைது. 

 
கீலரகள் 

வள்றளக் கீறர மற்றும் குப்ற க்கீறர ஆகிய இரண்டு வறகயாை கீறரகள்  ற்ைிய குைிப்புகறள 
புைநானூறு தருகின்ைது. 

“பசறுவின் வள்றள” 

என்ை அடி வயில்பவளிகளில்  ரந்து விரிந்து காட்சியளிக்கும் வள்றளக் கீறரறயச் 
சுட்டுகின்ைது. வள்றளக் கீறரறய உணவாக உண்டும் தமிழாா்கள் வாழ்ந்தள்ளைாா் என்ை 
பசய்தியிறையும் அைிய முடிகிைது. 

“குப்ற க்கீறர பகாய்கண் அறகத்த” (புைம் 159 ; 9) 

என்ை அடியின் வழி குப்ற  யமட்டில் முறைத்திருக்கும் குப்ற க் கீறரயின் இளந்தளிர்கறள 
உப் ிைாமல் பவறும் தண்ணரீில் ய ாட்டு வறையில் ஏற்ைிக் காய்ச்சி உண்ைைாா் என்ைச் பசய்தி 
காணப் டுகிைது. 

 
நவலளக் கீலர 

 றகம்றமப் ப ண்கள் தண்ணாீா்ச் யசாற்றைப்  ிழிந்து எடுத்து அறரத்த எள்றளயும் 
புளிறயயுங்கூட்டி பவந்த யவறளக் கீறரயும் யசாா்த்து உண்ைைாா் என்ை பசய்தியிறை (புைம் 62) 
விவரிக்கிைது. 

“குளிர்ச்சி ப ாருந்திய நுங்கும், கரும்பும், இளநீரும் 

தறையயார் நுங்கின் தீஞ்யசாறு மிறசய” (புைம் 225 ; 1) 

என்ை இவ்வடிகள், யசாழன் நைங்கிள்ளியின்  றைச்சிைப் ிறைக் கூறும்ப ாழுது 
காைாட் றையில் முன்யை பசல்ைக் கூடியவாா்கள்.  றைமரத்தின் நுங்கிைது இைிய பசைிறவ உண்டு 
மகிழ்ந்த பசய்தி காணப் டுகிைது. 
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“முண்ைகக யகாறத ஒண்பைாடி மகளிர் 

இரும்  றையின் குரும்ற  நீரும் 

பூங்கரும் ின் தீஞ்சாறும்” (புைம் 24 ; 12-13) 

என்ை அடிகள், ஒளி விளங்கும் வறளயல்கறளக் றகயில் அணிந்திருக்கும் மகளிர் நுங்கின் 
நீறரயும், தீங்கரும் ின் சாறரயும், பதன்றை மரத்திைிருந்து கிறைக்கக்கூடிய இளநீறரயும் யசாா்த்து 
கைந்து உண்ைைாா் என்ை பசய்தியிறையும் தருகின்ைது. 

 
தயிரும், நமாரும், நதனும் 

”…………………. ஆய்மகள் 

தயிர் பகாடு வந்த தசும்பும், நிறைய” (புைம் 33 ; 2-3) 

யமற்கண்ை இவ்வடிகள் ஆய்மகள் தயிர் விற்ை பசய்தியும், ஆய்மகளிைம் தயிறரப் ப ற்றுக் 
பகாண்டு அதற்கு  திைாக பநல் பகாடுத்த பசய்தியறையும் விளக்குகின்ைை. 

“யவறள பவண்பூ அம்புளி மிதறவ” (புைம் 215 ; 3) 

கட்டித் தயிருைன் அழகிய பவள்றள நிைத்தில் இருக்கக்கூடிய யவறளப் பூவிறை இட்டு 
 ிறசந்து அறத உண்ைைாா் என்ை குைிப் ிறை யமற்கண்ை வரிகள் சுட்டுகின்ைை. 

 
புளிச் சுலவ மிக்க நமார் 

“பசம்புற்று ஈசைின் இன் அறளப் புளித்து” (புைம் 119 ; 3) 

என்று பசம்புற்ைின் ஈசறை, இைிய யமாயராடு கூட்டிச் சறமத்த புளிங்கைிறய உறையது  ாரி 
நாடு என்ை பசய்தி காணப் டுகிைது. 

 
தித்திற்கும் நதன் 

“யவைாா் நன்கைம் தந்த தன் கமழ் யதைல் 

ப ான்பசய் புறைகைத்யதந்தி நாளும்” (புைம் 56 ; 18-19) 

என்னும் புைநானூற்று அடிகளின் வழியய யவைாா்கள் பகாண்டு வந்த சுறவமிக்க யதறைப் ப ான்ைால் 
பசய்த அழகிய மணிக்கிண்ணத்தில் நன்மாைன் என்னும் மன்ைன் உண்ைான் என்ை பசய்தியிறை அைிய 
முடிகிைது. 

” ாணாா் மண்றை நிறைப் ப ய்ம்மார் 

வாக்க உக்க யதக்கள் யதைல்” (புைம் 115 ; 2-3) 

 ரிசில் ப ைவரும்  ாணாா்களின் உண்கைம் நிறைய ஊற்றும் ய ாது, சிந்திய யதன் துளிகள் 
அருவியாக ஓடியது என்ை பசய்தி புைப் டுகிைது. அவ்வறகயில் யதன் உணவுப் ப ாருளாக 
வழங்கப் ட்ைறத அைிய முடிகிைது. 

 
புற ானூற்றில் அறியலாகும் அலசவ உணவுகள் 

முயல், மீன், ஈசல்,  ன்ைி, ஆட்டுக்கிைாய், மான், உடும்பு,  ைறவ ய ான்ைவற்ைின் இறைச்சிகள் 
தமிழாா்களால் விரும் ி உண்ணப் ட்ை பசய்திகள் புைநானூற்ைில் பவளிப் டுகின்ைை. 

”பூ நாற்ைத்த புறக பகாளஇீ ஊன் துறவ 
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கைி யசாறு உண்டு வருந்து பதாழில்” (புைம் 14 ; 12-16) 

மாமிசத்றத பநருப் ில் வாட்டி பசய்த உணவிறை உண்ை பசய்தியிறை இவ்வடி 
உணாா்த்துகிைது. 

 
மீன் இலறச்சி 
 மீன் இறைச்சியுைன் மதுறவயும், வரால்மீன் மற்றும் சுைாமீன் துண்டுகறளயும் உண்டு மகிழ்ந்த 
பசய்தியிறை, 

யமாட்டு இரு வராஅல் யகாட்டு மீன் 

பகாழுங்குறை…..” (புைம் 399 ; 5) 

என்ை  ாைல் விளக்குகிைது. அது மட்டுமின்ைி மைங்கு மீன், வாறளமீன், சுைாமீன் ய ான்ை மீன் 
வறகறகறளயும் உண்ைைாா் என் தும் அைிய முடிகிைது. 

 
மான் இலறச்சி 
 யகாப்ப ருநற்கிள்ளி தீக்கறைக் யகாைால் தீறய உண்ைாக்கி அதில் பகாழுத்த மாைின் 
இறைச்சிறய சுட்டுப் தப் டுத்தி வழி தப் ிச் பசன்ை மைவாா் வந்து கூடுவதற்கு முன் உண்க எைப் 
புைவாா்களுக்கு பகாடுத்தான் என்றும் அதறை உண்டு புைவாா்கள்  சி தீாா்ந்தைாா் என்றும்  ின்வரும் 
புைநானூற்றுப்  ாைைடிகள் காட்டுகின்ைை. 

“இழுதிைன்ை வாைிைக் பகாழுங்குறை 

அமிழ்தின் மிறசந்து காய் சி நீங்கி” (புைம்.150) 

 

கள்ளுண்டு களித்தல் 
 மது என்று வழங்கப் டும் கள் உணயவாடு யசாா்ந்தும் உண்ணப் ட்ை பசய்திறய புைப் ாைைின் 
வாயிைாக அைிய முடிகிைது. 

“சிைியகட் ப ைியை எமக்கியு மன்யை 

ப ரியகட் ப ைியை 

யாம்  ாைத் தாம் மகிழ்ந்துண்ணும் மன்யை” (புைம் 23 ; 1-3) 

என்று ஔறவயார் தம்றமப் ய ாற்ைிச் சிைப்பு பசய்த அதியமான் பநடுமான் அஞ்சி இைந்த 
ய ாது அவாா் தமக்குச் பசய்த சிைப்புகளுள் இக்கள்ளிறைத் தமக்குக் பகாடுத்துத் தானும் உண்ை 
பசயறைப்  ாராட்டிக் றகயறு நிறையாகப்  ாடியுள்ளார். 

“யசாறும், பநல்லும், பநய்யும், வரகும் 

பூ நாற்ைத்த புறக பகாளஇீ, ஊன் துறவ  

கைி யசாறு உண்டு வருந்து பதாழில் அல்ைது” (புைம் 14) 

என்று ஊனும், துறவயிலும் யசாற்ைில் கைந்து உண்ணப் ட்ை பசய்தி அைியைாகிைது. 

“குற்று ஆைா உைக்றகயான்” (புைம். 22) 

பநல் குற்றுவதால் ய பராைி  ிைந்தது என்று பநல்  யன் ாட்றை இவ்வரி கூறுகிைது. 
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 றகம்றம ப ண்டிர் பநய்றய உணவில் யசர்த்துக் பகாள்வது இல்றை என்ை பசய்திறய புைம் 62 
 கிர்கிைது. ஆைால்  ிை  ாைல்களில் மக்கள் பநய்றய உணவில் யசாா்த்துக் பகாள்ளப் ட்டுள்ளறதக் 
காண முடிகிைது. 

 
வரகு 

“வன்  ாைான் கருங்கால் வரகின் 

அங்காண் குறுமுயல் பவருவ” (புைம் 384) 

என்ை இவ்வடிகளில் புன்பசய் நிைத்தில் வரகு வயல் இருந்தறதயும் அதில் முயல் 
யமயந்தறதயும் கூறுகிைது. ஆகயவ, வரகும் தமிழர்களின் உணவாக இருந்துள்ளது. 

 
முடிவுலர 
 உணவு வறககளாக  ழங்கள், கீறரகள், கிழங்குகள், யதன்,  ால், தயிர், யமார், காய்கைிகள், மீன், 
 ன்ைி, ஆட்டுக்கிைாய், முயல், ஈசல் ய ான்ை இறைச்சி வறககள் அறைத்தும் சங்ககாைத் தமிழாா்கள் 
உணவாக உட்பகாண்டுள்ளைாா் என்ை பசய்திறய யமற்கண்ை புைநானூற்று  ாைல்களின் வழி 
அைியமுடிகிைது.  ண்றைத்தமிழாா்கள் றசவஉணறவவிை அறசவஉணவிறை அதிகம் உண்ைைாா் 
என் து பதளிவாகின்ைது.   

 யமலும்  ண்றைத்தமிழ் மக்கள் உணவுத்துறையில் ஆழ்ந்த புைறம ப ற்று வாழ்விலும் 
கறை ிடித்து உைறையும் உள்ளத்றதயும் புதுப் ித்துக் பகாண்டு வாழ்ந்தைாா் என் றதயும் உைலுக்கு 
ஆயராக்கியத்றதத் தரும்  ல்வறக உணவுகறளயும்  யன் டுத்தியறமயும் சத்து குறையாது 
 க்குவப் டுத்தி உண்ைறமறயயும் புைநானூற்றுப்  ாைல்களின் வாயிைாக அைிய முடிகிைது. 

 
References 

புைநானூறு மூைமும் உறரயும், நியூ பசஞ்சுரி புக் ஹவுஸ் ( ி) ைிட், பசன்றை. 

இரா.யமாகன், மு.மணியவல், கி.நாச்சிமுத்து, து.யசது ாண்டியன், இந்தியன்  ல்கறைக்கழக தமிழியற் 
புைம் மதுறர காமராசாா்  ல்கறைக்கழகம், மதுறர. 

ைாக்ைாா்.உ.யவ.சுவாமிநாத ஐயாா், புைநானூறு மூைமும் உறரயும், ைாக்ைாா்.உ.யவ.சாமிநாறதயர் நூல் 
நிறையம், பசன்றை. 

சாந்தி சாதைா ஆசிரியாா்  திப்பு குழு,  ாட்டும் பதாறகயும் (இறணயம்). 

முறைவாா் சரசு, தமிழ் இைக்கியங்களில் உணவியல் (இறணயம்). 

க.கண தி, இைக்கியங்கள் காட்டும் உணவுமுறை பதாகுப்பு நூல், முதற் திப்பு-2011. 

 

Funding: No funding was received for conducting this study. 

Conflict of Interest: The Author has no conflicts of interest to declare that they are relevant to the content 

of this article. 

About the License: 

 

 

 

© The Author 2024. The text of this article is licensed under a Creative 

Commons Attribution 4.0 International License 


