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ABSTRACT 

Finger Millets has it that it plays a major role in the food culture of Tamils. Millets are 
more nutritious than other grains. Food is the remedy for many diseases that may occur 
at the same time. 
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முன்னுரை 

பழந்தமிழர் வாழ்வு நிைம் சார்ந்து அறமந்தது. இத்தறகய திறை சார்ந்த வாழ்வியறைத்தான் 
சங்க இைக்கியம் கட்டறமத்துள்ளது. இைக்கியம் மக்கள் வாழ்வியறைப் பிரதிபைிக்கும் 
கண்ைாடியாகும். சங்க இைக்கியத்தில் வரகு இருந்ததற்கான சான்றுகளும், இன்றைய உைவுப் 
பண்பாட்டில் ககழ்வரறகப் பயன்படுத்திச் சறமக்கப்படும் உைவுகள் இருந்தறமக்கான சான்றுகளும் 
சங்க இைக்கியத்தில் கிறடக்கின்ைன. ககழ்வரகு மக்கள் பண்பாட்டில் வாழ்வியகைாடும் 
இறையியகைாடும் இறைந்த ஒன்ைாக விளங்குகிைது.  

 
கேழ்வரகு 

ராகி, ககழ்வரகு, ககப்றப, ஆரியம், குரக்கன் என்று அறழக்கப்படும். ககழ்வரகின் தாவரவியல் 
பபயர் எல்லுசின ககாரகானா (Eleusine coracana) ஆகும். வரகு என்பதும் ககழ்வரகு இனத்றதச் சார்ந்த 
சிறுதானிய வறகயாகும். வரகு பவள்றள நிைம் பகாண்டது. ககழ் என்ைால் நிைம் என்ை பபாருள் 
உண்டு. நிைம் பகாண்ட வரகு என்று அர்த்தத்தில் ககழ்வரகு என்ை வார்த்றத உண்டானது. இதுகவ 
பதலுங்கில் ராகுலு கசாடலு என்றும் மறையாளத்தில் ராகி, மூதாரி என்றும் ஹிந்தியில் நாக்ைி 
மருவா என்றும் மராத்தியில் நச்சனி என்றும் பகீாரியில் உமி என்னும் பசாற்களில் 
அறழக்கப்படுகின்ைன. 
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கேழ்வரேின் பூர்வேீம் 
கிழக்கு ஆப்பிரிக்காவின் உயர்ந்த மறைப் பகுதிகள் குைிப்பிட்டுச் பசால்ை கவண்டுபமன்ைால் 

எத்திகயாப்பியா மற்றும் உகாண்டாவின் கமட்டு நிைங்கள் இந்தப் பிரகதசங்களில் கி.மு 
இண்டாயிரத்துக்கு முன்கப ககழ்வரகு விறளவிக்கப் பட்டதற்கான பதால்ைியல் சான்றுகள் 
இருக்கின்ைன. இன்றைக்கும் ஆப்பிரிக்க நாடுகளில் குைிப்பாக உகாண்டாவில் ககழ்வரறக றமயமாகக் 
பகாண்ட பை சடங்கு சம்பிரதாயங்கள் கறடபிடிக்கப்படுகின்ைன. ஆப்பிரிக்காவிைிருந்து தான் இந்தியத் 
துறை கண்டத்துக்குள் ககழ்வரகு நுறழந்திருக்கைாம் என்று கருதப்படுகிைது. கி.மு.1500-க்கும் 
இறடப்பட்டக் காைகட்டத்தில் இந்தக் ககழ்வரகு பரவல் நறடபபற்ைிருக்கைாம் என நம்பப்படுகிைது.  

வட கர்நாடகாவில் துங்கபத்ரா நதிக்கறரயில் அறமந்துள்ள ஹல்லூர் என்ை பகுதியில் 
கி.மு.2300 கசர்ந்த பழறமயான ககழ்வரகு கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ளது. இந்தியாவில் 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ள மிகப் பழறமயான ககழ்வரகு இதுகவ. இந்தப் பிரகதசத்தின் காட்டுப் பகுதிகளில் 
ககழ்வரகு விறளந்ததற்கும் பயிரிடப்பட்டதற்கும் ஆதாரங்கள் கிறடத்திருக்கின்ைன. கர்நாடகப் 
பகுதிகளில் இருந்து தான் இந்தியாவின் மற்ை பகுதிகளுக்குக் ககழ்வரகு பரவியது அதனால் தான் 
இன்றும் ககழ்வரகு உற்பத்தியில் கர்நாடகம் முன்னைியில் இருக்கிைது. 

கர்நாடக உைவுக் கைாச்சாரத்தில் ககழ்வரகு முதன்றமயானது குஜராத்தில் கட்ச் மாவட்டத்தில் 
உள்ள சுர்ககாடடா பகுதியில் பதால்ைியல் ஆய்வாளர்கள் கி.மு.1800 காைத்றதச் கசர்ந்த ககழ்வரகு 
கசகரித்து இருக்கிைார்கள். இந்தச் சுர்ககாடடா சிந்துச் சமபவளி நாகரிகம் பரவி இருந்த பகுதி என்பது 
குைிப்பிடத்தக்கது. திருப்பத்தூர் தாலுகாவில் உள்ள றபயனம்பள்ளி முக்கியமான பதால்ைியல் தளம் 
இங்கக கி.மு. 1390 கசர்ந்த ககழ்வரகு கண்படடுக்கப்பட்டுள்ளது ஆப்பிரிக்காவில் இருந்து இந்தியாவுக்கு 
எந்த வழியில் ககழ்வரகு வந்திருக்கக்கூடும் என்ைால் ஆப்பிரிக்காவின் வடகிழக்கு கடல் பகுதிறயயும் 
இந்தியாவின் கமற்கு கறர பகுதிறயயும் இறைக்கும் வைிக பாறதயின் பபயர் சபிகயன் கைன் இதன் 
வழியாக நடந்த கப்பல் வைிகத்தில் ஆப்பிரிக்காவிைிருந்து தங்கம் மரகதம் தந்தம் கபான்ைவற்றை 
இைக்குமதி பசய்த பபாழுது ககழ்வரகும் இந்தியாவுக்குள் நுறழந்தது என்றும். ஆப்பிரிக்காவில் 
இருக்கக்கூடிய ஒர் ஊரின் பபயர் ஆகும். காமரூகன காமன் ஊர் ஆகும். அங்குள்ள பழங்குடி மக்கள் 
கபசும் பமாழியில் பை தமிழ் பசாற்கள் காைப்படுகிைது. குமரிக் ககாடும் பகாடுங்கடல் பகாண்டு 
பைமூரியாக்கண்டம் கடைில் மூழ்கும் முன்பு ஒகர நிைமாக இருந்த கபாகத ககழ்வரகும் 
இருந்திருக்கைாம் என்று கருத இடமுண்டு. (முகில், உைவு சரித்திரம், ப.152) 

 
சங்ே இலக்ேியம் 

சங்க காை றசவ உைவில் வரகு, திறை, பகாள்ளு, அவறர ஆகிய நான்கும் இல்ைாமல் 
உைவில்றை என்கிைது புைநானூறு.  

"கருங்கால் வரகக, இருங்கதிர்த் திறனகய, 

சிறுபகாடிக் பகாள்கள, பபாைிகிளர் அவறரபயாடு 

இந்நான் கல்ைது உைாவும் இல்றை" (புைம் 335:4-6) 

"எருது கால் உைாஅது, இறளஞர் பகான்ை 

சில்விறள வரகின் புல்பைன் குப்றப"  (புைம் 327:1-2) 

கமற்கண்ட புைநானூற்று அடிகள் சிறு நிைத்தில் எருதுபகாண்டு உழாமல் பவறும் காைாகைகய 
உழுது ககழ்வரகு விறதக்கிைான் என்ை பசய்திறயப் கபசுகிைது.  

"வரகும் திறனயும் உள்ளறவ எல்ைாம் 

இரவல் மாக்களுக்கு ஈயத் பதாறைந்தன"  (புைம் 328:3-4) 
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இப்பாடைில் வடீ்டில் இருந்த வரகு, திறன எல்ைாம் பரிசிைர்கள் உண்டதால் தீர்ந்து கபாயின 
என்பறதக் குைிக்கிைது. 

"கறள எடுத்த வரகு கதிர் வாங்கும்"   (அகம் 194:9) 

"விறளந்திருக்கும் வரகின் கதிறர உண்ணும்"  (அகம் 284:3) 

"கறவக் கதிர் வரகின் யாைர்ப் றபந் தாள்"   (அகம் 359:13) 

"கருங் கால் கவங்றகச் பசஞ் சுவல் வரகின்"  (அகம் 367:6) 

"கறவக் கதிர் வரகின் சீறூர் ஆங்கண்"   (அகம் 384:6) 

"குடவர் பகுத்துத் தந்த வரகுப் பபாங்கறை உண்டு" (அகம் 393:5) 

"இதமான புனத்தில் விறளந்த வரகரிசி அவைில்" (அகம் 394:3) 

அகநானூற்ைில் வரகு குைித்துப் பை சான்றுகள் கிறடக்கின்ைன. வரகு ஆப்ரிக்காவில் இருந்து 
வந்ததாகச் பசால்ைப்பட்டாலும் தமிழர் பண்பாட்டுடன் பதாடர்புறடயது என்பறத அைியமுடிகின்ைது. 

"அறவயா அரிசி அம் களி துழறவ" (பபரும்பாண் 275)  

பநல்றை இடித்து எடுக்கப்படும் அரிசி அறவத்த பநல்ைரிசி. அறவயா அரிசி என்பது 
இடிக்காமல் ராகிறய ராகிக்கல்ைில் இட்டு மாவாக்கி பகாதிக்கும் நீரில் இட்டு துடுப்பு பகாண்டு 
துழாவுதால் துழறவ ஆயிற்று என்று சான்று பகர்கின்ைது பபரும்பாைாற்றுபறட. ராகி மாவில் நிறைய 
நீர் விட்டு பகாதிக்க விட்டு கூழாக்கியும் உண்டார்கள். 

 
கேழ்வரகு பற்றிய புராணக்ேதத 

பதினான்கு வருடம் வனவாசம் முடிந்த பிைகு ராமன் அகயாத்திக்கு வந்தறடந்தார். அகயாத்தி 
மக்கள் அறத ககாைாகைமாகக் பகாண்டாடினார்கள். பிைகு அனுமன் கிட்கிந்றதக்குச் பசல்லும் பபாழுது 
பகாஞ்சம் ராகிறய எடுத்துக்பகாண்டு பசல்ை நிறனத்தார். உடகன அரிசி, அரிசியாகிய நாகன 
உயர்ந்தவன், சிைந்தவன், கடவுளுக்கு பறடக்கக்கூடிய தகுதி பகாண்டவன். உயரிய என்றனத் 
கதர்ந்பதடுக்காமல் ராகிறயத் கதர்ந்பதடுப்பது எந்த விதத்தில் நியாயம் என்று அனுமனிடம் சண்றடக்கு 
வந்தது. மக்கள் அதிகம் விரும்புவது என்றனத்தான் நீங்கள் என்றனகய பகாண்டு பசல்லுங்கள் என்று 
அனுமனிடம் பசான்னது அது என்ன பசய்வது என்று புரியாமல் தவித்த அனுமன் பிரச்சறனறய 
ராமனிடம் பகாண்டு பசன்ைார். அதுவறர அரிசியும் ராகியும் காத்திருக்கட்டும் என்று இரண்டு 
தானியங்கறளயும் ஒரு இடத்தில் சிறை றவத்தார். 

இந்திரன் மற்ை கவறைகளில் இருந்ததால் அந்த அரிசி ராகி பஞ்சாயத்துக்கு முடிவு 
வரவில்றை. சிை மாதங்கள் கழித்து இந்திரன் அகயாத்திக்கு வந்தார். அப்கபாது ராமன் அரிசிறயயும் 
ராகிறயயும் விடுதறை பசய்தார். அந்தத் தானியங்களுக்கிறடகயயான கமாதறை இந்திரன் முன் 
றவத்தார் நீங்ககள பசால்லுங்கள் அரிசியா ராகியா எது உயர்ந்தது இந்திரன் கயாசிக்ககவ இல்றை 
பட்படன்று தீர்ப்புச் பசான்னார். என்றைக்குகம அரிசிறயவிட ராகிகய உயர்ந்தது காரைம் 
இந்திரனுக்காக காத்திருந்தக் காைத்தில் அரிசி அறரக்காமகைகய மாவாகிவிட்டது வண்டுகள் அரித்து 
பபாைிவிழந்து நின்ைது. ஆனால், ராகி தன்னுறடய பபாைிவும் வளமும் மாைாமல் அப்படிகய இருந்தது. 
இதுகவ இந்திரனுறடய தீர்ப்பின் பின்னைியில் உள்ள நியாயம். நாட்டுப்புைத்தில் வழங்கப்படுகிை 
புராைக்கறத என்ைாலும் இந்தக் கறதயில் பசால்ைப்பட்டிருக்கும் பசய்தி நூறு சதம் உண்றமயானது. 
ராகி பத்து வருடங்கள் ஆனாலும் பகட்டுப் கபாகாமல் பு+ச்சி அரிக்காமல் அப்படிகய இருக்கும். 
வரைாற்ைில் பதிவாகி இருக்கும் பை பஞ்சங்களில் ககழ்வரகுதான் மக்களுக்கான முக்கிய உைவாக 
இருந்து உயிர்கறளக் காத்திருக்கிைது. 
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கேழ்வரகு கவளாண்தம 
இந்தியாவில் விறளயும் சிறுதானியங்களில் அதிக அளவு சுமார் இருபத்றதந்து சதவதீம் 

பயிரிடப்படுவது ககழ்வரகுதான். இந்தியாவில் விறளகின்ை சுமார் ஐம்பத்பதட்டு சதவதீம் ககழ்வரகு 
கர்நாடகாவில் சாகுபடி பசய்யப்படுகிைது. அடுத்த இடத்தில் தமிழகம் இருக்கிைது. தமிழ்நாட்டில் சுமார் 
94 ஆயிரம் பஹக்டர் பரப்பளவில் மானாவாரியாகக் ககழ்வரகு பயிரிடப்படுகிைது. அதில் ஒவ்பவாரு 
ஆண்டும் 1.70 ைட்சம் டன் ககழ்வரகு விறளவிக்கப்படுகிைது. சராசரியாக 1.88 கிகைா தானிய 
விறளச்சல் கிறடக்கிைது. நாட்டுக் ககழ்வரகு, பவண்ைிைக் ககழ்வரகு, கருப்புக் ககழ்வரகு, நாகமறைக் 
ககழ்வரகு, மூன்று மாதக் ககழ்வரகு, கதன்கனிக்ககாட்றடக் ககழ்வரகு என்று சுமார் 60 ரகங்கள் 
இருக்கின்ைன. தமிழகத்தில் ககழ்வரகுக் களஞ்சியம் என்று தர்மபுரி, கிருஷ்ைகிரி பகுதிகறளச் 
பசால்ைைாம் குைிப்பாக இங்கக ஓசூர், கதன்கனிக்ககாட்றடப் பகுதிகளில் அதிக அளவு ககழ்வரகு 
பயிரிடப்படுகிைது. இந்தப் பகுதி விவசாயிகள் ககழ்வரகு அறுவறடறய ஒரு திருவிழாவாகக் காைம் 
காைமாகக் பகாண்டாடி வருகிைார்கள். ககழ்வரகு விறளச்சலுக்குக் குறைந்த அளகவ தண்ைரீ் கபாதும் 
வைட்சிறயத் தாங்கி வளரக்கூடிய பயிர் பஞ்சகாைத்திலும் தாக்குப்பிடித்து நிற்கும். மறழ பபய்தவுடன் 
மறுபடியும் உயிர் பபற்று பசழிப்பு குறையாமல் வளரும்.  இந்தப் பயிருக்கு உரகம கதறவயில்றை 
உரம் கபாட்டால் ககழ்வரகு சீக்கிரகம விறளந்து முற்ைி உபகயாகம் இல்ைாமல் கபாய்விடும். 

பகாங்கு வட்டாரத்தில் ககழ்வரகு மக்கள் பண்பாட்டில் ராகி என்று அறழக்கப்படுகிைது. ராகி 
சாகுபடி இரு வழிகளில் பசய்யப்படுகிைது. 

1. மானாவாரி சாகுபடி (ஆடி மாதம்) 2. பாத்தி கட்டல் வழி சாகுபடி (கார்த்திறக மாதம்) என 
கமற்கண்ட இரண்டு வறககளில் சாகுபடி பசய்யப்படுகிைது. மானாவாரிச் சாகுபடி முதைில் வயறை 
நன்கு உழவு பசய்து அதன் கமல் இயற்றக உரமான மாட்டுச்சாைமும் மரத்தூளும் தூவப்பட்டு நான்கு 
முறை உழவு பசய்யப்படுகிைது. வயைில் ராகி விறதக்கப்பட்டு அதன் பின் நீர் எதுவும் 
பாய்ச்சப்படுவதில்றை. இது மறழறயச் சார்ந்து பசய்யப்படும் விறளச்சைாகும். பிைகு ராகி வளர்ந்து 
வந்த பிைகு அறுக்கப்பட்டு களத்தில் ராகி தனிகய எடுக்கப்படுகிைது. இது மூன்றுமாத காைப் பயிராகும். 
பாத்திகட்டல் முறைகய விறளச்சல் அதிகம் தரும் சாகுபடி முறையாகும். கறள எடுத்தல் ராகி நாற்று 
நடவு பசய்யப்பட்ட நாளிைிருந்து சுமார் 20 நாளில் பாத்திகளில் உள்ள சிறு சிறு கறளகள் 
நீக்கப்படுகின்ைன. நீக்காமல் நீர் பாய்ச்சும் கபாது கறளகள் நன்கு வளர்ந்து ராகி வளர்ச்சி 
குறைந்துவிடும். 

 
ராேி அறுவதை 

பபரும்பாலும் ராகிப் பயிர்கள் மூன்று அல்ைது நான்கு மாதங்களில் அறுவறட 
பசய்யப்படுகிைது. கார்த்திறக மாதத்தில் நடவு பசய்யப்பட்டு மாசி மாத இறுதியில் அல்ைது பங்குனி 
மாதத் பதாடக்கத்தில் அறுவறட பசய்யப்படுகிைது. ராகி 1. தறையறுப்பு 2. அடி அறுப்பு என்ை 
இருவறககளில் அறுவறட பசய்யப்படுகிைது. 

கதிர் மட்டுகம அறுத்து எடுத்தல் தறையறுப்பு, ராகித்தாள் அடிகயாடு அறுத்து உைர றவத்து 
பின் கபார் அடித்து ராகி தனியாகப் பிரிக்கப்படுகிைது. கபார் அடித்தல் என்பது ராகி கதிர்கறளக் 
களத்தில் கபாட்டு அதன் மீது இரண்டு மாடுகறளக் பகாண்டு மிதிக்கப்படும் கபாது ராகியானது 
தனியாகப் பிரிந்து விடுகின்ைது. கமலும் ராகிறயப் பிரிக்கக் காற்று அடிக்கும் எதிர் திறசயில் 
தூற்றும்கபாது தனியாக ராகி கீகழ விழுந்து விடுகின்ைது. பிைகு ராகியில் இருந்து கல் மண் பிரிக்க 
சல்ைறடமுறை கமற்பகாள்ளப்படுகிைது. இவ்வாறு சைிக்கும் பபாழுது கற்கள் தனியாகவும் ராகி 
தனியாகவும் பிரிக்கப்படுகிைது. தற்காைத்தில் அதற்கான இயந்திரங்கள் பபருமளவில் 
பயன்படுத்தப்படுகிைது 
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கேழ்வரகு சார் பண்பாட்டுக் கூறுேள் 
குழந்றதகள் பிைந்த ஆைாவது மாதத்தில் இருந்கத ககழ்வரகு மாவில் கஞ்சி பசய்து 

பகாடுக்கிைார்கள். இது குழந்றதயின் வளர்ச்சிக்குத் கதறவயான ஊட்டச்சத்துக்கறளக் பகாடுக்கிைது. 
ககழ்வரகு வாழ்வியகைாடு மட்டுமன்ைி இறையியகைாடும் இறைந்துள்ளது. ஆடி மாதம் அம்மன் 
ககாயில் திருவிழாக் காைங்களில் கூழ் ஊற்றுதல் என்பது தமிழருறடய பண்பாட்டில் உள்ள 
ஒன்ைாகும். முன்காைத்தில் நம்முறடய முன்கனார்கள் பருவ நிறைகறளப் பபாறுத்து தம் வாழ்க்றக 
முறைறயத் தகவறமத்துக் பகாண்டார்கள். சித்திறர, றவகாசி, ஆனி மாதங்களில் ககாறட பவயில் 
அதிகமாக இருக்கும்.  அந்தப் பருவங்களில் கடும் பவப்பத்திலும் அதிக தண்ைரீின்ைி தாக்குப்பிடித்து 
வளரும் ககழ்வரறக வயைில் விறதத்தார்கள்.  

ஆடி மாதம் வரும்பபாழுது அந்தத் தானியம் அறுவறடக்குத் தயாராக இருக்கும். ஆனால் 
அப்கபாது பநல்கைா பிரதானியங்ககளா இருக்காது. வறுறம சூழ ஆரம்பிக்கும். ஆடியில் மறழ 
பபய்தால் தான் பயிர் பசய்ய முடியும். ஆடிப்பட்டம் கதடி விறத அப்படி ஆடிப்பட்டத்தில் 
விறதப்பதற்கு முன் மாரியம்மனின் மனறதக் குளிர றவக்க கவண்டும். அப்கபாதுதான் மாரி மாரியால் 
மண்றைக் குளிர் றவப்பாள். அதனால் ககாயில்களில் ஊர் மக்கள் கூடுவார்கள் அம்மனுக்கு விழா 
எடுப்பார்கள். ககாறடயில் விறளந்த ராகிறய றவத்துக் கூழ் பசய்து ஊர் மக்களுக்கு வழங்குவர்.  

 
கேழ்வரேின் பயன் 

ககழ்வரகு கவறை, மன அழுத்தம், தூக்கமின்றமறயப் கபாக்க உதவுகிைது. இரும்பு சத்து 
அதிகம் பகாண்ட ககழ்வரகு ரத்தச் கசாறகறயத் தடுக்கிைது. 

தானியம்  ககழ்வரகு  ககாதுறம  அரிசி 

மாவுச்சத்து (கி)  72   71  76     

புரதம் (கி)   8   11  7.6     

நார் (கி)   3.6   2.0  1     

கால்சியம் (மி.கி)  350   30  28     

இரும்பு    4   3.5  1   

உயர் ரத்த அழுத்தம் இதய கநாய், ஆஸ்துமா, சர்க்கறர வியாதி உறடகயாருக்கு ககழ்வரகு 
களி, ககழ்வரகு புட்டு, ககழ்வரகு கசமியா, ககழ்வரகு கதாறச இப்படிச் பசய்து தரும் பபாழுது 
கநாயுறடயவர்களுக்கு கநாயின் தன்றம குறைவதற்கு வாய்ப்பு ஏற்படுகிைது. அரிசிறயப் கபான்று 
ககழ்வரகிலும் மாவுச்சத்து 72 சதவதீம் இருந்தாலும் இது சீரை மண்டைத்தில் சர்க்கறரறயக் பகாஞ்சம் 
பகாஞ்சமாக பவளியிடும் என்பதால் பமதுவாக சீரைமாகும். அதனால் ரத்தத்தில் சர்க்கறர அளவு 
கட்டுக்குள் இருக்கும். ககழ்வரகில் ககாதுறம அரிசிறயக் காட்டிலும் கால்சியம் அதிகம் என்பதால் 
பற்களும் எலும்பும் வலுப்பட உதவுகிைது. 

ககழ்வரகில், மித்தியாறனன் என்னும் ஒரு முக்கிய அமிகனா அமிைம் இருப்பது இதன் கூடுதல் 
சிைப்புக்குக் காரைம். வகயாதிகத்றதக் கட்டுப்படுத்தவும் கதால், நகம், முடி, அழறகப் கபைவும் இந்தப் 
புரதச்சத்து மிகவும் அவசியம். இந்த மித்தியாறனன் அதிகம் உள்ள ஒகர தானியம் ககழ்வரகு மட்டுகம. 
ஈரைில் படியும் பகாழுப்றப விரட்ட இந்த மித்தியாறனன் பகாண்ட ககழ்வரகு பபரிதும் உதவும். 

 
முடிவுதர 

ககழ்வரகு ஆப்ரிக்காறவ பூர்வகீமாகக் பகாண்டதாகக் கூைப்பட்டாலும் இராண்டாயிரம் 
ஆண்டுகளுக்கு முன்கப தமிழர் பண்பாட்கடாடு இறைந்து இருந்திருக்கிைது. இதில் மருத்துவக்குைம் 
நிறைந்து காைப்படுவதால் வாழ்வியகைாடு இறைந்து பிைகு இறையியகைாடும் இறைந்துவிட்டது. 
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