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ABSTRACT 

The seventh of the twelve Thirumurai is called Tiruppattu. It was blessed by Sundarar. 
The Saiva Kuravas were in the habit of singing the praises of the holy places where Lord 
Shiva was seated and the splendor of the holy place. The specialities of the temple in 
this manner of singing include Thirumeni, water (theertham) and sacred trees. The 
geology of the place sung in it includes the agricultural products eaten by man, natural 
botanicals and some of them are bathing objects and offerings to Lord Shiva. It is a 
matter of research to find out how such ecological food items are recorded in the 
Sundarar Pathigams and how they have scientific background that are beneficial to the 
human body. 
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முன்னுரை 

மானிட சமுதாயம் காலந்ததாறும் உணவிற்காக பல இயற்ககசார் சூழல்ககை இடம் விட்டு 
இடம் நகர்ந்து வாழ்ந்துள்ைது. கிகடக்கும் உணவுககைத் ததடிப்  பசியாறி வாழத்ததாடங்கிய காலத்து 
தாதம அவற்கற வைர்த்து மரக்கறி உணவு உண்ணும் நிகலக்கு தன் அறிவாற்றகலப் தபருக்கிக் 
தகாண்டது. நிலத்கதப் பக்குவப்படுத்தி தவைாண் ததாழில் தசய்து நானிலங்கைில் தங்கி வாழ்ந்த 
மனித குலம் தன்கன பக்தி தநறியிக்கு தமல்ல நகர்த்திக் தகாண்டது. பக்திக்குள் சமயங்கள் கால் 
பதிக்கத் ததாடங்கியதும் பூசகனகள் ததாடக்கம் தபற்றன. அவ்வழிபாடுகின்ற தசய்கின்ற 
பூசகனகளுக்குள் மண்ணில் இயற்ககயாக விகைந்த நீரும், உண்ணும் உணவுப் தபாருட்கள் முதலிய 
பலவும் இடம்தபற்றன.  சமய  அழுத்தங்கைின் வழிதய உண்ணும் உணவுகைில் இது உகந்தது? இது 
உண்ணத்தகாதது? என்ற தருக்கச் சிந்தகனகளும் பிறந்தன.    

 காலப்தபாக்கினில் இகறவகனத் துதிபாடும் பாடல்கள் வைரத்ததாடங்கிய நிகலயில் இத்தககய 
மரக்கறி உணவுகள் பற்றிய கருத்தாங்கள் வலுப்தபறத் ததாடங்கின. கடவுைகர மட்டுதம துதிபாட 
தவண்டும் நியதிக்குள் கட்டுப்படாமல் இயற்ககயிகனயும் தசர்த்துப் பாடும் சிந்தகனகள் மலர்ந்தன.  
இதன் அடிப்பகடயில் சமய அருைாைர்கள் அவ்விடச் தசழுகம கண்டும், அந்நிலப் தபாருகைக் 
கண்டும் கைிப்பினால் இயற்ககயுடன் இகணத்து கடவுகை மனங்குைிரப் பாடினார்கள். அது 
மட்டுமல்லாது அத்தலத்தில் கிகடக்கும் நிலவியல் சார் சூழலியல் உணவுகள் பற்றி சிறப்புககைப் பக்தி 
பனுவல்கைில் இடம் தபறச் தசய்தனர் என்பதத இங்கு உணர்ந்து தகாள்ளும் தசய்தியாகும். இத்தககய 
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மரபு பண்கடய சங்கத் தமிழனிடத்து இருந்து வந்ததன்பகத மறுக்கவியலாது. சங்க இலக்கியங்கள் 
தபாலதவ பக்தி இலக்கியங்களும் மக்கைின் பண்பாட்டு உணவ சார் தவைாண் சூழல்ககைப் பதிவிடும் 
இலக்கியங்கைாக விைங்குகின்றன. இந்நிகலயில் ததவாரம் பாடிய சுந்தரர் சிவதபருமான் அமர்ந்த 
ததவாரத் தலங்கள் ததாறும் தசன்று புகழ்ப் பாக்கள் பாடியதுடன், அவ்விடத்தினில் விகையும் 
தபாருட்ககையும், நிலவியல் ததாற்றங்ககையும் அப்படிதய பதிவு தசய்யும் எதார்த்த சூழலியலாைராக 
தம்கம முன்னிருத்திக் தகாள்கிறார். எனதவ தான் அவர்தம் பாடல்கைில் காணப்படும் உணவியல்சார் 
இருப்பும் அவற்றின் மீதான அறிவியல் பார்கவயும் ஆய்வுக் கைனாகிறது.  

 
நீைாட்டுப் ப ாருள்கள் 

சுந்தரர் பாடிய எழாம் திருமுகற உணவு தானியங்கைான தநல்,வரகு, காய், கனிகள் பற்றிய 
தசய்திககை மிகுதியாக எடுத்துக் கூறுகின்றன. தமலும் இந்த இடத்தில் (திருத்தலங்கைில்) இன்னின்ன் 
பயிர்களும், தபாருட்களும் விகைந்துள்ைததன்பதத சுந்தரர் திருப்பாட்டு தரும் தசய்திகைாகும். 
இத்தககய அருஞ்தசய்திககை ததவாரம் பாடிய சமயக்குரவர்கைின் பதிகங்கைாலும் ததைியாலாம். 

கசவ இலக்கியங்கள் நீர் முதலான திரவியங்கள், உண்ணத் தகுந்த மரக்கறி உணவுகள் பலதும் 
சிவதபருமாகன நீராட்டும் தபாருட்கைாகப் பட்டியலிடுகின்றன. பால், தயிர், தநய், ததன் முதலானப் 
தபாருட்கைால்  நீராட்டி வழிபாடு தசய்ய தவண்டும் என்பகதப்  சுந்தரர்  தமது பதிகங்கைில்  எல்லா 
இடங்கைிலும் எடுத்துச் தசால்லுகின்றார். இதகன,  

“மகட எலாம் கழுநீர் மலர்ந்து மருங்கு எலாம் கரும்பு ஆடத் ததன் 

புகட எலாம் மணம் நாறு தசாகலப் புறம் பயம் ததாழப் தபாதுதம“ (பதி.30.பா.6) 

 “ததகன ஆடிய தகான்கறயினாகன” (பதிக.37:8),  

“ததகன ஆடு முக்கண்ணதரா மிகச்தசய்யதரா தவள்கை நீற்றதரா  

பால்தநய் ஆடலும் பயில்வதரா தகமப் பற்றினார்கட்கு நல்லதரா” (பதி.42.பா.4) 

“தநய்யும் பாலும் தயிரும் தகாண்டு நித்தல் பூகச தசய்யலுற்றார் (பதி.60.பா.1) 

தமற்சுட்டியப் தபாருட்கள் சிவதபாருமான் மகிழ்ந்து நீராடியகவ எனக்குறிப்பிடுகிறார். பால், 
தயிர் முதலானப் தபாருட்கள் உண்ணத் தகுந்த உணவுகைில் முக்கிய இடம் தகாண்டகவகைாகும். 
உடலுக்கு நன்கம தருவன பால், தயிர்,தநய், ததன் என்பகதத் ததரிந்தத அகத 
வழிபாட்டுப்தபாருட்கைில் இடம் தபறச் தசய்து அவற்கற உண்டு வாழ்ந்து வருகின்தறாம்.  

இன்கறக்கும் சிவாலய வழிபாட்டின் நிகறவில் ஈசனுக்கு நீராட்டு தசய்வித்த ததன் கலந்த பால் 
பருகத் தருகின்றனர். அததனாடு கதலி முதலிய பழக்கலகவகளும் இடம்தபறுகின்றன. இவ்வகக 
உணவுகள் சத்துக்கள் நிகறந்தகவயாகும். தகாழுப்புள்ை பாலில் குதைாபுல்ஸ்,  புரதம் (தகசீன்) மற்றும் 
கூழ் நிகலயில் உள்ை சில கனிம தபாருட்கள் மற்றும் லாக்தடாஸ் ஆகியவற்றுடன் சில தாதுக்கள் 
மற்றும் ககரயக்கூடிய தமார் புரதங்கள் உள்ைன. பழங்கைில் உடலுக்குப் புத்துணர்ச்சி தரும் 
கவட்டமின்களும் ஆற்றல் தரும் உயிர் சத்திகளும் அடங்கும். எனதவ தான் மக்கள் நல் 
வாழ்விற்தகன்று இத்தககய வழிபாட்டுமுகறககை தமிழ்ச் சமுதாயம் ததாடர்ச்சியாக 
கட்டிக்காக்கின்றது. 

 
பெந்பநல்லும் திருத்தலமும் 

 சுந்தரர் பாடல்கைில் மிகுதியாகப் தபசப்படும் உணவுத் தானியங்கைில் ஒன்று தசந்தநல்லாகும். 
தமிழன் தசந்தநல்லின் மிகுந்த நன்கமககைத் ததரிந்து கவத்திருக்கின்றான். இகடப்பட்ட காலத்தில் 
சமூகம் பட்கட தீட்டிய அரிசி உணவுககை உட்தகாண்டதன் பயனாய் தநாய் தபருகியதும், மீண்டும் 
சிவந்த தசந்தநல்லின் பக்கம் தன் கருத்திகன தசலுவத்தகனக் கண்கூடாகப் பார்க்க முடிகிறது.  
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தசந்தநல்லின் சிறப்புணர்ந்த சுந்தார் அவ்விடப்தபயகர மறவாமல் குறிப்பிடுவகத, 

 “தசந்தநல் ஆர் வயல் திருத் திகண நகருள் 

 சிவக் தகாழுந்திகனச் தசன்று அகட மனதன..,” (பதி.4.பா.7) 

 “தசந்தநல் தநருங்கிய கழனிக் 

கழுமல வைநகர் கண்டுதகாண்தடதன” (பதி.5.பா.6) 

“தசந்தநல் அங்கு அலங் கழனித் திகழ் திரு வாங்கியத்து..,” (பதி.15.பா.10) 

பாடல்கள் வழிக்காணலாம். திருத்தலங்கைின் தபயர்ககை  ஊர் தபயராய்வு தசய்து ஆராய்ந்து 
பார்க்கின் தானிய தபயர்ககை அகடதமாழியாக தகாண்டு விைங்கும் திருப்தபயர்ககைக் காணலாம். 
சான்றாக, திருச்தசாற்றுத்துகற, அரிசிற்ககரப்புதூர், (புகழ்த்துகண நாயனார் பசிப்பிணியால் 
வருந்தியவருக்குச் தசாறிட ஈசன் தினதமாரு படிக்காசு அருைிய திருத்தலம்), திருத்திகை ஆகிய 
ஊர்ககைச் சுட்டலாம். 

 
திருக்ககாளிலியும் பெந்பநல் புைாணமும்  

 சுந்தரரிடம் அைவற்ற அன்புகடயவரான குண்கடயூர்க்கிழார் சுந்தரர் இல்லத்திற்கு தநல், பருப்பு 
முதலிய உணவுப்தபாருள்ககைத் ததாடர்ந்து தகாடுத்து வந்தார்.  மகழயின்கம காரணாமாக அவற்கற 
தகாடுக்க முடியாமல் கிழார் வருந்தினார். ஓர் இரவில் உண்ணாமல் வருத்தமுற்று உறங்கிய கிழாரின் 
கனவில் ததான்றிய சிவதபருமான் குண்கடயூர் முழுவதும் தசந்தநல் குவித்து அருைினார். திருவமுது 
பகடத்தருை அவற்கற திருவாரூருக்கு எடுத்துச் தசல்ல இயலாத நிகலயில் குண்கடயூர் கிழார் 
சுந்தரரிடம் ததரிவிக்க ஈசன் அருைிய திருதநல்கல எடுத்துச் தசல்ல திருக்தகாைிலி தபருமான் 
திருவருள் தவண்டிப் பதிகம் பாடினார். அதகன, 

 “தகாைிலி எம்தபருமான் குண்கடயூரச் சில தநல்லுப் தபற்தறன் 

 ஆள் இகல எம்தபருமான் அகவ அட்டித் தரப் பணிதய..” (பதி.8.பா.1) 

திருக்தகாைிலித் திருத்தலத்தில் பாடி பதிவு தசய்துள்ைார். அடியார்களுக்காக தசந்தநல் அருைிய 
திறதம தசந்தநல் சிறப்புணர்த்துவதாகும். முக்கூடற்பள்ளு 150 வககயான தநல் வகககள் 
இருந்துள்ைகதக் குறப்பிடுகிறது. இருங்கலரிசி தவண்ணலரிசி, ததாகர தநல், தசஞ்சாலி தநல்,  
முடந்கத, மூங்கில் அரிசி,  மகழதநல், தவதில் தநல், கருட சம்பா, தகாழில் அரிசி  தபான்ற பல 
வககயான தநல்கள் இருந்துள்ைகதச் சான்று காட்டுகிறது. சங்க கால மக்கள் முதலாக இன்றைவும் 
அரிசிகயவிட சிறுதானியங்ககை மக்கள் அதிகம் விரும்புகின்றனர் என்பது ததைிவாகின்றது. 

 
கரும்பும் வாரையும் 

 தநல் தபாலதவ கரும்பும் வாகழயும் சுந்தரர் பாடல் மிகுதியாக இடம்தபற்றகவயாகும். பல 
திருத்தலங்கள் அங்கு விகைந்த தபாருட்கைால் சிறப்பகடகின்றன. திருகழுமலம் எனும் திருத்தலம் 
இத்தககய சிறப்பு தபற்று விைங்குதகல சுந்தரர் தம் 5ஆம் பதிகம் எடுத்துகரக்கிறது. இகத தாதம 
தநரில் கண்டு வியந்து, 

 “கனிவு இனிய கதலிவனம் தழுவு தபாழில் தசாகலக்,” (பதி.38.பா.9) 

 “வாகழ காய்க்கும் வைர் மருகல் நாட்டு மருகதல..,” (பதி.92.பா.1) 

 “குழகா வாகழக் குகல ததங்கு..,” (பதி.94.பா.4) 

 “ககழக்கரும்பும் கதலிப் பலதசாகலக்  

 கழுமல வைநகர்க் கண்டு தகாண்தடதன…” (பதி.5.பா.6) 
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என்று பாடுகின்றார். கதலி, குழகா வாகழ, கருந்தாைி வாகழ’ தபான்ற வாகழ ரகங்ககை 
சுந்தரர் நிரல்படுத்துக்கூறுகிறார். கரிய நிறமுகடய வாகழ  என்பது தசவ்வாகழ. வாகழ மரத்தின் 
தமற்புரம் கருகம, நன்கு முற்றி காய் ததாற் கருஞ்சிவப்பில் காணப்படும் தசவ்வாகழ. தசவ்வாகழ 
(வாகழ மரத்தின் தமற்புரம் கருகம) ததாற்றுதநாய் கிருமிககை தகால்லும் அரிய சக்தி தசவ்வாகழப் 
பழத்திற்கு உண்டு. வாரம் ஒரு முகற தசவ்வாகழ சாப்பிட்டு வந்தால் உடலில் ததாற்று தநாய் 
பாதிப்பு கட்டுப்படும். தினமும் இரவு உணவிற்கு முன்னர் சாப்பிட்டு வந்தால் நல்ல ஜரீணசக்தி 
உண்டாகும். தமலும் பழம் கல்லீரல் வகீ்கம், சிறுநீர் தகாைாகற சீராக்கும் சக்தி தகாண்டது என்கிறது 
மருத்துவ உலகம். 

 
கனியும் கமுகும் 

 திருவாரூர் சிறப்பிகன பாடும் சுந்தரர் பனம்பழம் ஆரூர் தபருமானுக்குப் பகடக்கப்பட்டகத 
எடுத்துகரக்கிறார். இதகன, 

 “ததங்தகாடு பகன பழம் படும் இடந்ததவர்கள்..,” (பதி.46.பா.4) 

பசிய நிறமுகடய பனங்காய் முற்றியதும் கருநிறத்தில் தசம்மஞ்சள் நிறப் பழமாக மாறும். 
இது பனங்கைி எனப்படுகின்றது. ஏகனய பழங்ககைப் தபால் இப்பழத்கத தநரடியாக 
உட்தகாள்வதில்கல. இதகன தநருப்பில் சுட்தட உண்பது வழக்கம். தநருப்பில் சுட்ட இப் பழத்தின் 
ததாகல உரித்து எடுத்தபின், கைிகயப் பிழிந்து உண்பார்கள். இக்கனி கசப்புக் கலந்த இனிப்புத் தன்கம 
தகாண்டது. இக்கனிகயப் பிழிந்து பாய்கைில் விரித்து தவயிலில் காயவிட்டுப் தபறப்படுவது  
“பனாட்டு” எனப்படுகிறது. இது நீண்ட காலம் கவத்தும் உண்ணலாம். கவட்டமின் சி மற்றும் கால்சியம் 
தகாண்ட பனம் பழச்சாற்றில் நீர்ச்சத்து, புரதச்சத்து, தகாழுப்புச் சத்து, உதலாக உப்புகள், சர்க்ககர 
கவட்டமின் சி மற்றும் கதராட்டின் ஆகியகவ நிகறந்து காணப்படுகிறது. குறிப்பாக, பார்கவத் திறகன 
அதிகரிக்கும் கவட்டமின் ஏ சத்து இந்தப் பழத்தில் அதிக அைவில் உண்தடன்பதத மருத்துவ உலகம் 
தரும் தசய்தியாகும். 

 
முடிவுரை 

 திருப்பாட்டு எனும் ஏழாம் திருமுகறயில் இடம் தபறுகின்ற இத்தககய உணவு மற்றம் 
தவைாண்கம சார்ந்த தபாருட்கள் அகனத்தும் சுந்தரரால் கைாய்வு தசய்து திரப்பட்ட தரவுகள் ஆகும். 
இகவ தமிழ்ச் சமுதாயத்திற்கு சுந்தரர் தகாடுத்த விகலமதிப்பற்ற தசாத்தாகும். தவைாண்கம 
சிறப்புற்ற விைங்கிய தமிழகத்தின் அன்கறய நிகலகயதய திருமுகறப் பதிகங்கள் காட்டுகின்றன. 
பால், தயிர், தநய், ததன், கரும்பு, வாகழ, கனிகள், தநல் , வயல், பழனம், முலான உணவியல் சார் 
பதிவுகள் ஏழாம் திருமுகறயில் சிறப்பிடம் தபறுகின்றன. பகுத்துண்டு பல்லுயிர் ஓம்புததல 
அன்கறக்கு சமய அருைாைர்கள் தமற்தகாண்ட இகறப்பணி என்பது ததைிவு.  
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