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ABSTRACT 

Mankind's search for food led to their cultural development. This is what is called "Undi 
Mudatele Ulagu". The food culture found in the Sangha literature is a testimony to the 
cultural development of the Tamils. The reference to "food" in the literature is 
surprising. It means "Groundwater is the food." This understanding is very, very subtle 
and very surprising. The Tamils had the understanding that the essence of every food 
depended on land and water even during the period of Sangha literature. Also, eating is 
not a physical need but a social activity in the Sangam period. The priority given to 
serving food to the guests and the prominence given to food in family and village events 
at that time show the social aspect of food. And giving man food for life was seen as 
highly commendable. The words "those who give food give life" sum it up. Thus the 
purpose of this article is to introduce the importance given to non-vegetarian food by 
the Sangam people. 
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முன்னுரை 

சங்க கால மக்கள் அவர்கைின் உணவுத் கதறவகறை அந்தந்த நிலத்தின் தண்றமக்கு ஏற்பகவ 
அறமந்துக் ககாண்டனாா். அவர்கள் தம் நிலங்கைில் கிறடந்த உணவுகறையும், பண்டமாற்றுக்குக் 
கிறடத்த உணவுப் கபாருட்கறையும் உண்டு வந்தனர். அத்தறகய மக்கைின் உணவுத்கதறவகறையும் 
அவாா்கள் உண்டு வந்த உணவுகறையும் முன்னிறலப்படுத்துவகத இக்கட்டுறரயின் கநாக்கமாகும். 

சங்க கால மக்கைின் உணவுகறைப் பற்ைிக் குைிப்பிடும் கதவகநப்பாவாணாா் ‘இலகில் 
முதன்முதலில் உணறவ நாகரீகமாய்ச் சறமத்து மீண்டவன் தமிழகன! ஏறனய நாட்டாகரல்லாம் தம் 
நாட்டில் விறைந்த உணவுப் கபாருட்கறைப் பச்றசயாகவும் சுட்டும் கவறுறமயாக அவித்தும் 
உண்டுவந்த காலத்தில் உணறவச் கசாறும், கைியும் என இரண்டாக வகுத்து கநல்லரசிறயச் கசாைாக்தி 
சறமத்தும் கைி அல்லது குழம்பு வறககறைச் சுறவயூட்டுவனவும், உடம்றப வலுப்படுத்துவனவும் 
கநாய் வராது தடுப்பனவுமான பலவறக மருந்துச் சரக்குகறை உசிறலயாகச் கசர்த்து ஆக்கியும் 
உயர்வாக உண்டுவந்த கபருறம தமிழினமாகும்’ என்று கூறுகிைார் 
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சங்க கால மக்கைர் பலவறகயான உணவுகறைப் பல முறைகைில் சறமத்து உண்டனர். 
அகதகபால் உணறவ தான் மட்டும் உண்ணது அறனவருக்கும் பகிர்ந்து உண்ணும் உயரிய பழக்கத்றத 
ககாண்டிருந்தனர். நாள் உயிர் வாழத் துறணபுரியும் உணறவயும் நீறரயும் மதித்துப் கபாற்ைினாா்.  

 

சங்க க ல தமிழரின் உண்டியும் குடிவசககளும் 

சங்கத்தமிழர், மரக்கைியுணவாயினும் (காய்கைிகள்) இறைச்சியாயினும், நிரம்பவும் நன்ைாகவும் 
உண்பதில் அக்கறையுறடயவர்கள். அவ்வாறு உண்டு பழகியவர்கள். அவர்கைில் ஒரு 
பகுதியினராயினும் (பிராமணர்கள்) சிைிதும் வழுவாமல் மரக் கைியுறைகவ உண்டனர் என்பது கதைிவு. 
அரிசிச் கசாறு (முக்கிய மாக கவத கவள்விகைில் ஆகுதி கசய்தற்குச் சிைந்த ராஜான்னம் என்னும் 
வறக அரிசி), கநய், பால், தயிாா் மாங்காய், ககாம்மட்டி மாதுறை, நீறர முதலிய காய்கைிவறககளும் 
அவர்கள் சறமத்து உண்டனாா். 

அரிசி, திறன முதலிய தானியங்கறைப் பாலில் கவசுறவத்து உண்பது அம்மக்கைின் 
விருப்பமான உணவு. அதறன இப்கபாது கபாங்கல் என்பர் எச்சாதியினராயினும் றகம்கபண்களுக்குப் 
பறழய கசாறும் கவறைக்கீறரயுகம உணவு என்பது விதி. துைவியர் பறழய கசாறும் கவந்நீரும் 
உட்ககாண்டு திருப்தி அறடய கவண்டும். உலர்ந்த வற்ைல்கறைக் காயும் கநய்யிற்ப் கபாரித்ததில் 
உண்பது அவர்கள் நன்கு அைிந்த சறமயல்வறக. இறவ வற்ைல் எனவும் ஊறுகாய் எனவும் பட்டன. 

 
எட்டுத் தத சக நூல்களில் உணவு 

கரும்பு என்பது நாம் அனடைாடம் பயன்படுத்தும் சாா்கறரயின் மூலப்கபாருள் ஆகும். 
அக்கரும்றப சங்ககாலத்தில் பயன்படுத்திய விதத்றத, 

“கனமா கதாறலச்சித் தன்ஜயர் தந்த 

நிணவூண் வல்சிப் படுபுள் ஒப்பும் " (ஐங்குறுநூறு.பாறல.22) 

கூட்டமான விலங்குகறை அழித்துத் நன் தந்றதயர் ககாண்ட வந்த மாமிசத்றதயும் மூங்கில் 
அரிசிறயயும் உணவாக உண்பர் என்று கசய்தி இப்பாடல் வரிகைில் இடம்கபற்றுள்ைது. 

"கதசந்கநல் அம் கசறுவில் கதிர்ககாண்டு கள்வன்” (புைம்.22) 

கசந்கநல் விறைந்திருக்கின்ை அழகிய வயலிகல உள்ை கநற்கதிர்கறை நண்டுகள் 
பற்ைிக்ககாண்டு, குைிர்ந்த தன்னுறடய மண் வறைக்குள்கை புகும் என்று இப்பாடலில் சங்க தமிழர்கள் 
கசந்கதல் என்ை கநல் வறகறய உணவாக உட்ககாண்டறத காணலாம்.  

சமுதாயத்தில் கண்ட பிை இனத்தவர்கள் இறைச்சிறயத் தறடயின்ைி உண்டனர். மன்னர்கைிடம் 
ஆடிப்பாடிச் கசன்று பரிசில் கவண்டிய பாணரும், விைலியரும் ஆரவாரமான விருந்தில் 
கலந்துககாண்டு கபரும்பாண்றமப் புலால் உணறவந் தின்று மகிழ்ந்தனர் என்பறத 

"கட்குடிக்கவும், அரிசிச் கசாறு ஆக்கவும் 

இறைச்சித் துண்டுகறை கவட்டவும்,  

வறுத்த எடுத்துப் பிை தின்பண்டங்கறைச்  

சறமக்கவும் வருக!'' 

என்று நாட்டுப்புைச் சாயலில் இறைச்சி உணவு உண்ண அறனவறரயும் மன்னாா் அறழத்தார் 
என அைிய முடிகிைது. இறைச்சி உண்ணவும் கட்குடித்தலும் உடனிகழ்ந்தன. மன்னன் தனது 
விருந்தினர், உைவினாா்களுடன் உண்டும் குடித்தும் மகிழ்ந்தான். கறடத்கதருக்கைில் கள் விற்கத் தனி 
இடங்கள் ஒதுக்கப்பட்டன. அவற்ைின் இருப்பிடம் அங்கு பைந்த ககாடிகைால் அைிவிக்கப் பட்டது. 
கள்ளுக்கறடக்குக் குடிகாரன் நடந்து கசன்ைது 'கள்ைில் யாத்திறர' எனப்பட்டது. புலாறலத் 
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கதக்கைவுண்டவர்கள் பிைகு நிதானமாக அவ்வூன் துணுக்குறைத் தம் பற்களுக்கு இறடயிலிருந்து 
பைியா நின்ைனர். மயக்குங்கள்றை “பண்றட” என்னும் பாத்திரத்தில் ஊற்ைி வாடிக்றகக்காரர்கள் 
குடித்தனர் என்பறதயும் அைிய முடிகிைது. 

 
கள்ளும் புல லும் 

மாமிசம் உண்பதும் மதுவருந்துவதும் பாபம் என்று பண்றடய தமிழர்கள் கருதியதில்றல. 
மாமிசங் கலந்து கநற்கசாற்றையும், மதுறவயும் உண்டு பசி தீர்த்து வாழ்ந்தனர். இறவகறைச் சிைந்த 
உணவாக ஏற்றுக்ககாண்டனர். ஔறவயார், கபிலர் கபான்ை சிைந்த புலவர்ககைல்லாம் மாமிசமும் 
மதுவும் உண்டு மகிழ்ந்தனர் கமலும் கபண்களும் மறு அருந்தினர் என்பறத, 

“இறழயணி வனப்பின், இன்னறக மகைிர்,  

கபாக்கு இல் கபாலங்கலம் நிறமதயப், பல்கால்  

வாக்குபு தரத்தர, வருத்தம் வடீ” (கபாருண.பா.85) 

நறககைணிந்த அடிகுறடய மகைிர் கபாற்கிண்ணத்திகல மதுறவ ஊற்ைிக் ககாடுப்பர் என்னும் 
கசய்திறய இப்பாடல் வரி குைிப்பிடுகின்ைது.மாமிசத்றத கவக றவந்தும் சுட் டும் தின்ைனர். கவந்தது 
கவவிறைச்சி என்றும் சுட்டது சூட்டிறைச்சி என்றும் கசம்மைியாட்டுத் கைிறய சிைந்ததாகவும் 
எண்ணினர். அருகம் புல்றல கமய்ந்து ககாழுத்திருக்கின்ை கசம்மைி ஆட்டின் மாமிசத்றத கவக 
றவப்பர். அதன் கதாறடக் கைிறய இரும்புச் சட்டத்திகல ககாத்துத் தீயிகல சுட்கடடுத்தகல ககாழுத்த 
ஊன் என்பர். இத்தறகய உணவு வறககறைச் கசய்து உண்டறதயும் அைிய முடிகிைது. 

 
சிறுப ண ற்றுப்பசை 

சிறுபாணாற்றுப்பறடயில் நல்லியன் ககாடன் என்ை குறுநில மன்னனிடம் பரிசில் கபற்ை 
பாணன் மற்கைாரு பாணனிடம், நில்லியன ககாடனின் சிைப்றபயும் ககாறட நன்றமறயயும் பற்ைிக் 
கூறும்கபாது, 

காய்ந்த மீன் [கவாடு), கள், புைிகசாறு, கவன்கசாறு, நண்டு கபான்ை உணவுவறககறை 
விருந்தினருக்கு அைித்தனர் என்ை கசாய்திகள் இடம்கபற்ைிருப்பறத நன்கு அைியலாம். 

கநய்தல் நிலந்திகல வாழ்கவார் மீன் உணறவகய மிகுதியாக உட்ககாள்வார்கள். காய்ந்த 
குழல்மீறனச் சுட்ட உணறவ ஒவ்கவாரிடத்திலும் கபறுவரீ்கள் என்பறத, 

“வைல் குழல் சூட்டின் வயின்வியின் கபறுகுவிர்" (சிறுபாண.பா.180) 

வைல் (குழல்' என்பது குழல்மீன் கருவாடு. காய்ந்த மீனுக்கு கருவாடு என்று கபயாா்) கவடர்குலப் 
கபண்கள் புைிக்கைி கசய்வார்கள். கசாறும் சறமப்பார்கள். கவட்றடயாடிக் ககாண்டுவந்த மான் 
முதலியவற்றையும் சறமப்பார்கள். இவற்றைகய விருந்தினர்க்கும் இட்டு உபசரிப்பார்கள் என்பறத, 

“எயிற்ைியர் சுட்ட இன்புைி, கவஞ்கசாறு  

கதமா கமனிச் சில்வறை ஆயகமாடு  

ஆமாள் சூட்டின் அறமவரப் கபறுகுவிர்" (சிறுபாணா.பா.175) 

உழவர்குலப் கபண்கள் றகக்குத்தல் அரிசியால் கசாைாக்குவார்கள், வயல்கைிகல பிடித்த 
நண்றடயும் ககால்றலயிகல காய்ந்த பரீ்க்கங் காறயயும் கசார்த்துச் சறமப்பாாா்கள், றவரம் பாய்ந்த 
உலக்றகயின் இரும்புப் பூணால் குற்ைி கயடுத்த நண் கடாடு பரீ்க்கங்காறயயும் கசர்த்துச் சறமத்த கைி 
இவற்றைப் கபற்று உண்பாாா்கள் என்பறத, 

“இருங்காழ் உலக்றக இரும்பு முகும் கதய்ந்த  
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அறமப்பு மாண் அரிசி அமறல கவண் கசாறு  

கறைத்தாள் அலவன் கலறவகயாடு, கபறுகுவிர்” (சிறுபாணா.பா.195) 

என்று அன்றைய மக்கைின் அறசவ உணவுகைின் முறைறமகறை விைங்க முடிகிைது. 

 

ஆயர் உணவு 

முல்றல நில மக்கைாகிய இறடயர்கள் ஆடுமாடுகைாகிய கசல்வம் பறடத்தவர்கள். ஆயினும் 
அவர்களுறடய உணவும் புன்கசய்த் தானியங்கள் திறனச் கசாறும், பாலும் அவர்கள் உட்ககாள்ளும் 
உணவாகும். இதறன, 

“மடிவாய்க் ககாவலர் குடிவயின் கசப்பிள், 

இருங்கிறை கெண்டின் சிறுபார்ப் பன்ன 

பசுந்திறன முரல், பாகலாடும் கபறுகுவிாா்” (கபரும்பாணா.பா.166) 

 
தசல்வர் உணவு 

மற்ை நிலத்து மக்கறைக் காட்டிலும் நீர்வைம் நிலவைம் கபாருந்திய மருத நிலத்து மக்கள் 
கசல்வமுள்ைவர்கள் ஆவாா். "பசிறயயும் வறுறமறயயும் அைியாத- கபருங்குடி மக்கள் வாழ்கின்ை 
கசல்வம் நிறைந்த கபரிய ஊரிகல தங்கினால் சிைந்த உணறவப் கபறுவரீ்கள். ஊக்கமுடன் உறழக்கும், 
உறழப்பாைர்கைால் ஈட்டப்பட்ட கவண்றமயான கநற்கசாறு கிறடக்கும். அதனுடன் வடீ்டிகல வைர்த்த 
கபட்றடக் ககாழியின் கபாரியலும் கிறடக்கும்" என்பறத 

"மல்லல் கபரூர் மடியின், மடியா 

விறனெர் தந்த கவண்கணல் வல்சி, 

மறலவாழ் அைகின் வாட்கடாடும் கபறுகுவிர்" (கபரும்பாணா.பா.166) 

என்று கசல்வந்தாா்கள் நிறைவாக கைிச்கசாற்ைிறன உண்டனாா் என்பறதயும் அைியமுடிகிைது. 

 
முடிவுசை 

சங்க கால மக்கள் உணவுகள் சார்ந்து அதன் நன்றமயிறன உணர்ந்து இயற்றககயாடு 
வாழ்ந்துள்ைனர். உணவிற்கும் உண்ணும் முறைகளுக்கும்கூட பல்கலறு கபயர்கறை வழங்கிய 
கமாழியாற்ைலும், உணவுகறை வறகவறகயாக சறமக்கும் உநத்திகளும் அைிந்திருந்தனாா் என்பறதயும் 
உண்ணத் தகுந்தறவ எறவ என்றும் தகாதறவ எறவ எனத் கதர்ந்கதடுக்கும் நுண்ணைிவும் 
அவாா்கைிடமிருந்தறதயும் வியக்கத்தக்கதாக அைியமுடிகிைது. 
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க.வெள்ளைொரணன், தமிழ் இலக்கிய ெரலாறு, வதால்காப்பியம், அண்ணாமளலப் பல்களலக் கழகம், 
1957 

அ. நாராயணசாமி அய்யர், நற்றிளை நானூறு - மூலமும் உளரயும்,  திருவநல்வெலி ளசெ சித்தாந்த 
நூற்பதிப்புக் கழகம் லிட், 1965 

ஒைளெ சு. துளரசாமி பிள்ளை, புறநானூறு, திருவநல்வெலி ளசெ சித்தாந்த நூற்பதிப்புக் கழகம் லிட், 
1956. 



Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024 G. Naveena & G. Balasundar / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 658-662 | 662  

மு.ெரதராசைார், திருக்குறள் வதைிவுளர, திருவநல்வெலி ளசெ சித்தாந்த நூற்பதிப்புக் கழகம் லிட், 
1965. 

ந. மு. கவங்கடசாமி நாட்டார் (உ.ஆ), அகநானூறு, 2019, ககௌரா பதிப்பகம் 

சா. நசீமாபானு (உ.ஆ), கபரும்பாணாற்றுப்பறட, கங்றக புத்தக நிறலயம் 

உ.கவ சாமிநாறதயர் (உ.ஆ), புைநானூறு, 2014, உ.கவ சாமிநாறதயர் நூல் நிறலயம்.  

 

Funding: No funding was received for conducting this study. 

Conflict of Interest: The Authors have no conflicts of interest to declare that they are relevant to the content 

of this article. 

About the License: 

 

 

 

© The Authors 2024. The text of this article is licensed under a Creative 

Commons Attribution 4.0 International License 


