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ABSTRACT 
The first manifestation of the world view is sound and light. Even if you look at the 
movement of any object, the elements of sound, sound as light, and light will emerge in 
them. Similarly, this quality is manifested in all material movements. This is Shiva, Shakti, 
Vidhu and Natham, which is spread out as two different elements in many levels in many 
names, as befits the times. Sound is called noise. The sound (mantra) that originated in 
the cosmic movement in the beginning is called the primordial mantra. Through it the 
living beings have come into existence and have produced each and every sound in every 
state. Similarly, the comforting man first used gestures, then immaterial sounds, and then 
formal sounds to express his actions. He then determined the word for each object and 
used proper pronunciation. They took on written forms over time. The semantics that 
appeared in this way occupied a special place for themselves in this universe. These 
formalized words become habitual and become more powerful when the same word or 
different word about the same thing is repeated over and over again for important 
(religious) functions. The magical semantics give good and bad results as appropriate. It 
is well known that mantra words received and recited by various people through self-
knowledge, Lord's instructions and Guru Upadesha have benefits. In this way, 
Thirumoolar has given us 3000 mantras that lead to the path of life. This review article 
explains that numerology and numeracy can be obtained by reciting the mantra that 
Thirumool says here. 
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முன்னுரை 
மந்திர தமாழியனன னபாற்ைி! மளைதமாழி வித்தைனன னபாற்ைி!! தமௌனம் ைடந்த மரைத 

மாமணினய னபாற்ைி னபாற்ைி!!! அருைாைர்ைைால் பயன்படுத்தப்பட்ட தசாற்ைள் அளனத்துனம மந்திரச் 
தசால்னையாகும். நந்தியின் பரிபூரண அருள் தபற்ை திருமூைர் அருைிய நூலுக்குத் திருமந்திரம் 
எனப்தபயர். வாழ்வில் மனிதன் ைளடப்பிடிக்ை னவண்டியச் தசால் மந்திரத்ளதயும், தசயல் 
மந்திரத்ளதயும், தம்முளடய பாடல்ைைில் எடுத்தியம்பியுள்ைார். அவற்ளைக் ைளடப்பிடித்து ஒழுகும் 
அன்பர்ைள் அளடயும் எண்வளை ததாழில், எண்வளைச் சித்திைளை எடுத்துளரப்பதாை இவ்வாய்வுக் 
ைட்டுளர அளமைின்ைன. 
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மந்திரம் - தசால்லும் தபாருளும் 

மக்ைைிளடனய பயன்பாட்டில் உள்ை தசாற்ைள் அளனத்தும் மந்திர நிளைக்கு உைந்த உயர்ந்தச் 
தசாற்ைனையாகும். ஆனால் மனிதன் பயன்படுத்தப்படும் எண்ண நிளை, வைிளமளயப் தபாருத்து 
அச்தசாற்ைள் மந்திரச் தசாற்ைைா? இயல்பான தசாற்ைைா? என்பளத முடிவு தசய்ைிைது.  

“மக்ைளுக்கு மிக்ை தனிச் சிைப்பு நல்கும் நல்ை திருப்தபயர் ஒன்று உண்டு அதுனவ “மாந்தர்” 
என்பதாகும்.” (Iramachandran. SB - 2017) 

“புைப்தபாருைில் “மாந்து” எனில் ‘உட்தைாள்ைல்’ என்று தபாருள்படும். அைப்தபாருைில் 
ஐம்புைன் வழியாை நுைர்தலுக்கு ‘உட்தைாள்ளுதல்’ என்னை கூறுவர். இவற்ைின் முளைனய 
னநாக்ைினால் ஆருயிர் எல்ைாம் மாந்தர் என்னும் தபயருக்கு உரியனவாகும். அவ்வாறு இல்ைாமல் 
தபாதுப்தபயர் நீக்ைி மக்ைளைனய சார்ந்து குைிப்பதால் அதற்தைாரு தனிச்சிைப்புப்தபயர் 
அளமயப்தபாருள் ைாணுதல் மிை அவசியமாகும். அது பண்பட்ட மனம், ஆன்மனநய ஒருளமப்பாடு 
உணர்வினால் நுைரும் திருமளைப் தபாருள், மாந்தும் சிைப்புளடயனதாகும். அம்முளை மாந்து 
விப்பாரும், மாந்துவாரும் “மாந்ததரன” அளழக்ைப்படுவர்.” (Iramachandran. SB - 2017) 

அவருள் மாந்துவிப்பான் ‘நிளைதமாழி மாந்தர்’ என்பர். அவ்வாறு திைழ்பவர் ‘நிளைதமாழி 
மாந்தரால்’ அருைப்படும் தமய்ைண்டார் பண்பட்ட தசம்புைன் உணர்வினால் ‘மாந்தி’ அவ்வுணர்வின் 
பால் என்றும் மாைாது உண்ளமயில் நிளைத்திருப்பதுனவ “மாந்திரம்’ எனப்படும். ‘இரம்’ எனில் 
உறுதியாை என்றும் மாைா தன்ளமயற்ை தமய்யுடன் நிளைத்திருத்தல் என்பதாகும். இதளன, 

“ஐம்புைனால் மாந்தல் அளனத்துயிர்குமாம் தபாழுது 

தசம்புைனால் மாந்தல் சிைப்பமால் - இம்பரிளட 

மக்ைட்னை மாந்துணர்வு மாந்திரனம மந்திரமாம் 

தக்ைப் தபாருள் மந்திரத்தாம் சாற்று” (Iramachandran. SB - 2017) 

ஆை நிளைதமாழி மாந்தர்ைைால் அருைப்பட்ட புைழ் நூல்ைள், தபாருள் நூல்ைள் அளனத்தும் 
மந்திரமாகும். 

புைழ் நூல்ைள்  - னதாத்திரங்ைள் 

தபாருள் நூல்ைள் - சாத்திரங்ைள் 

எப்தபாழுதும் உள்ைதாை இருக்கும் மந்திரனம மளை என திருமூைர், 

“சதாசிவம் தத்துவம் முத்தமிழ் னவதம்” (திருமந்திரம் பா.76:1) 

“முத்திளய ஞானத்ளத முத்தமிழ் ஓளசனய” (திருமந்திரம் பா.2115:1) 

என்னும் மந்திரப் பாடல் உயர்ந்னதார் வாய்தமாழி மந்திரம் என்ைிைார். னமலும், அதற்கு 
தநைிநூல் என்றும், மாந்தர் திருவாளண என்றும் புைழ்ந்து னபாற்ைப்படுைிைது. இதளனத் 
ததால்ைாப்பியர், 

தபாதுவாை எழுத்துக்ைள் பிைக்கும் இடத்ளத குைிக்கும் னபாது, 

“உந்தி முதைா முந்துவைி னதான்ைி” (Ilampuranar text - 2005) 

என எழுத்துக்ைள் உந்தியாைிய தைாப்பூழில் இருந்து பிைப்பளதயும், னமலும், மந்திர தசாற்ைள் 
பிைப்ளப, 

“நிளைதமாழி மாந்தர் ஆளணயிர் ைிைர்ந்த 

மளைதமாழி தானன மந்திரம் என்ப” (Ilampuranar text - 2005) 

என்றும் கூைிப்பிடுைிைார். இதளன திருவள்ளுவர், 
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“நிளைதமாழி மாந்தர் தபருளம நிைத்து 

மளைதமாழி ைாட்டி விடும்” (திருக்குைள் - 28)  

என்னும் குைள் வழி எடுத்துக்ைாட்டுைிைார். 

 
மந்திரம் - தசாற்பிரிப்பு 

“மனம் + தரம் = மந்திரம் எனவும், மனிதன் + தரம் = மந்திரம் எனவும் தபாருள் கூைப்படுைிைது.” 
(Iramachandran. SB - 2017) 

னமலும், மந்திரம் என்ை தசால், 

மந் - மனதால் நிளனப்பவளர 

திரம் - ைாப்பது  

நிளனப்பவளர ைாப்பது என்று தபாருள் கூறுைின்ைது.  

னமலும், “மந்தரம் என்ை தசால், 

ம் + அ = ம    

ந் + -   = ந் 

த் + அ = த 

ர் + அ = ர  

- + ம் = ம்  

அ3 + ந் + த் + ர் + ம் = மந்தரம் 

1. முதல் அைரம் ஓங்ைார பிரணவத்தில் அமரும் மூைப் பிரணவத் னதாற்ைம். 

2. இரண்டாம் அைரம் தைராைாச மிடத்தில் அமரும் மூைப் பிரணவத் னதாற்ைம். 

3. மூன்ைாம் அைரம் னசாதி ஒைிப்பிழம்பில் நிற்கும் மூைப் பிரணவத் னதாற்ைம். 

ந் = தந்நைரம் - இது நடப்பாற்ைளைக் குைிக்கும் 

த் = தைரம்  - இது வனப்பாற்ைளைக் குைிக்கும் 

ர் = னசாதி ஒைிப் பிழம்பாற்ைல் - நடுவளண என்பர் (அம்ளமயப்பன் நிளை) 

ம் = னதான்ைியது ஒடுங்ை ளவக்கும் ஆற்ைல் (ஊளம எழுத்து) 

னமற்ைண்ட தசால்ைில் வல்ைினம், தமல்ைினம், இளடயினம் னபான்ை அச்சரங்ைள் ஊடுருவி 
நிற்ைிைது.” (Iramachandran. SB - 2017) 

னமலும், “மந்தரம் ஸ்ரீ மந் + தரம் 

மந் = அைிவு, மனனான்மணி, ஓங்ைாரம், வான், ளமயம், திருவைர், திருவம்பைம், உச்சிமனம் 
என தபாருள்படும். 

தரம் எனில் தாரம், தரம் என்று குறுைிநின்ைது. 

தாரம் எனில் - ஆதாரம், ஆதாரம் எனில் நிளைக்ைைம். 

‘ஆ’ எனில் ஆருயிர் அல்ைது ஆன்மா, தாரம் எனில் நிளைப்பிடம் அல்ைது ஓங்ைாரம் ஆகும்.” 
(Iramachandran. SB - 2017) 
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‘மாந்திரம்’ என்பர் ‘மந்திரம்’ என்று எவ்வாறு குறுைி வந்தனதா அவ்வானை ‘மந்தாரம்’ என்பது 
‘மந்தரம்’ என்று குறுைினது. மந்தரம் புருவ நிளைப்பிடம், மந்தரம் எனில் உச்சி மனம் என்று கூறுவர். 
இளத திருமூைர், 

“மைார நடுனவ வளைந்திடுஞ் சக்திளய” (திருமச்திரம் பா.921:1) 

“அளடயு மைாரத்தில் அந்தமாம் சவ்வும்” (திருமந்திரம் பா.924:3) 

“மைார முதல்வன் மனத்தைத் தானன” (திருமந்திரம் பா.976:4) 

- ந் (அ) ந - தந்நைரம் - தைராைாசம் - அருவ நிளைளயக் குைிக்கும் இடம். இளத திருமூைர், 

“தம்முத ைாகுஞ் சதாசிவந் தானன” (திருமந்திரம் பா.983:4) 

“ததாம் பிட்டு நின்ை அடர்க் தைாழுந்தானம” (திருமந்திரம் பா.932:4) 

“கூறும் தபாருைி தைார வுைாரங்ை” (திருமந்திரம் பா.765:3) 

என தைராைாசத்ளத விைக்குைிைார். 

னமலும் ராம் - தயீின் வித்ததழுத்து. சுடரின் வித்ததழுத்து னசாதியின் வித்ததழுத்து. 
வன்னியின் பீசம். முத்தி நைம் அைிக்கும் இடமாகும். இதளன, 

“தைாஞ்சிட்ட வன்னிளய கூடுதல் முத்தினய” (திருமந்திரம் பா.1034:4) 

என்னும் மந்திரப் பாடைில் மந்திரம் பற்ைிய விைக்ைத்ளதயும். னமலும், 

“மந்திர னமறு மதிபானு ளவமாற்ைி” (திருமந்திரம் பா.972:1) 

“ஒழிந்த நுதல் உச்சி உள்னை தன்ளனக்” (திருமந்திரம் பா.455:2) 

“வான் பற்ைிநின்ை மளைப்தபாருள் தசால்ைிடின் 

ஊன்பற்ைி நின்ை உணர்வுறு மந்திரம்” (திருமந்திரம் பா.85:2-3) 

என்னும் பாடல்ைைில் மந்திரத்தின் னமன்ளமளய விைக்குைிைார். 

மந்திரம் என்பது ஓர் அதிர்வு ைருதி, இளடயைாது மீண்டும், மீண்டும் தசால்ைப்படுவதும், 
உருனவற்ைப்படுவதுமான ஓர் ஒைிக்குைிப்பு. 

ஒைிைள் மனிதளனக் ைடவுள் வசம் இழுத்துச் தசல்லும் வல்ைளம, உளடயளவனய 
மந்திரங்ைைாகும். அதனால், மனிதன் பிை தயீ விளனைைில் இருந்து தப்பிக்ைின்ைான். 

 

மந்திர வல்ைளம (வைிளம) தபை 

உைைில் இளைவன் இன்ைி ஓர் அணுவும் அளசயாது. அவனன அளனத்திற்கும்; மூைம். எனனவ 
இளைவன் அருள் இல்ைாமல் மந்திரவல்ைளமப் தபைமுடியாது. அவனருள் மாந்தர் உள்ைத்தில் 
இயங்ைினால்தான் மந்திரப் பயிற்சிதசய்து அதன் பயளன தபைமுடியும். 

“அைங்குளழந்து மனமுருைி சித்தத்தினால் உருைி உருைி ததாடர்ந்து அருைின் முன் அழுதல் 
இளைவனின் ைருளணக் ைளடக்ைண் பார்ளவ குளுளமயாைப் படும்னபாது நிளைதமாழி மாந்தருக்கு 
மந்திரம் புைனாைி மந்திரத்தின் வழிமூைம் அைிவு பூர்வமாய் நிைழ்ந்து தசயல்பட்டு தவைிப்படத் 
துவங்கும்” இதளன, (Iramachandran. SB - 2017) 

“சத்தியும் மந்திர சாதைமும் னபாதைமும் 

பத்தியும் நாதன் அருைிற் பயனுனம” (திருமந்திரம் பா.1575:3-4) 

“சித்தத்தின் உள்னை சிைக்ைின்ை நூல்ைள் 

உத்தம மாைனவ ஓதிய னவதத்தின் 
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ஒத்த உடளையும் உள்நின்ை உற்பத்தி 

அத்தன் எனக்ைிற் ைருைால் அைித்தனத” (திருமந்திரம் பா.84) 

என்னும் மந்திரப் பாடல் அவனருள் ைிட்டினானை மந்திரம் சித்தியாகும் என்ைிைார். இதளனனய 
மாணிக்ைவாசர், 

“அவனருைானை அவன்தாள் வணங்ைி” (திருவாசைம் - சிவபுராணம்.18)  

என்னும் பாடல் வரிைைின் மூைம் அைியைாம். 

 
மந்திரம் தவைியிடுனவார் தன்ளம 

“சுத்த பரம்தபாருள் என்னும் சதாசிவ தத்துவத்திைிருந்து மனனாம்மணி என்னும் 
திருவருைாற்ைனை திருமுளை, இளையருள், நிளையுள்ைம் தபற்ைவர். தாம் அவ்வருள் நிளையில் 
ைவனமாை உள்ைனபாது, உச்சிமனம் என்று புருவ நடுவன், ைண் நிளைதமாழி மாந்தர் வாயிைாை மன 
உன்மனி என்னும் ‘மந்திரம்’ என்னுமிடத்திைிருந்து சுத்த சிவ தசயைைிவு மயமாய் தவைிப்படும். 
இதுனவ மந்திரம் தவைிப்படுத்துனவார் தன்ளம.” இதளன, (Iramachandran. SB - 2017) 

“வானர சதாசிவ மாைிைா ஆைமம் 

வானை திருகூத்து ஆைம வசனங்ைள் 

வானை தபாதுவாகும் மன்ைின் அமைனம” (திருமந்திரம் பா.894:2-4) 

“ஏடங்ளை நங்ளை இளைஎங்ைள் முக்ைண்ணி 

னவடம் படிைம் விரும்பும்தவண் தாமளர 

பாடுந் திருமுளை பார்ப்பணி பாதங்ைள் 

சூடுமின் தசன்னிவாய்த் னதாத்திரஞ் தசால்லுனம” (திருமந்திரம் பா.1067:1-2) 

“பிைங் தைாைித்தம்பைம் வாயில் உமிழ்ந்திட்டு 

உைங்ைளை யாதவன் றுபாயஞ் தசய்தானை” (திருமந்திரம் பா.1107:3-4) 

“இளயந்தனஞ் ஏந்திளழ என்னுள்ை னமவி 

நயந்தனன் அங்னை நமசிவ என்னும் 

அயன்ைளன னயாரும் பதமது பற்றும் 

தபயர்ந்தனள் மற்றும் பிதற்ை றுதானை” (திருமந்திரம் பா.1113) 

என்னும் மந்திரப் பாடல்ைைில் மந்திரத்ளத தவைிப்படுத்துனவார் பற்ைிய தைவல்ைளை 
எடுத்துளரக்ைிைார் திருமூைர். 

இவ்வாறு தவைிப்படும் மந்திரத்ளதச் தசால்லும் அதன் வார்த்ளதளய வடலூரில் னசாதியான 
இராமைிங்ை அடிைைார், 

“நானுளைக்கும் வார்த்ளத தயல்ைாம் 

நாயனக் தன் வார்த்ளத” (இராமச்சந்திரன். எஸ்.பி - 2017) 

என்று தன்ளனயும் தன்தசயளையும் இளைவனுக்கு ஒப்புக்தைாடுக்ைிைார். 

மந்திரம் இயங்கும் இடமும் முளையும் 

மனிதர்ைளுள் மந்திரம் அைப்புைமாை இயங்கும் திைத்ளத ஐம்தபரும் பூத அளமப்பு முளை 
பிரிக்ைின்ைார்ைள். 
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ைால் பாைம்   - நிைம் (மண்) 

தைாப்பூல்   - நீர் (தண்ணரீ்) 

மார்பைம்  - த ீ(தநருப்பு) 

ைண்டம்   - வாயு (ைாற்று) 

உச்சி   - வான் (ஆைாயம்) 

இதளன,  

“உரமடி னமதினி யுந்தியி ைப்பாம் 

விரவிய தன்முளை னமவிக்ைீழ் ழங்ைி 

ைருமுளை மீமிளச ளைக்ைீழிற் ைாைாம் 

வரவிய ைந்தர னமல் தவைியானம” (திருமந்திரம் பா.1974) 

என்னும் மந்திரப் பாடைில் உடளை ஐம்பூத அளமப்பு முளை அைியமுடிைிைது. 

னமலும், மானுட உடளை தமய்ஞ்ஞான அைிவியல் முளையில் முன்று பிரிவுைைாைப் 
பிரிப்பார்ைள். அளவ, 

மண் முதல் நீர் (ைால் முதல் தைாப்பூல்)  -  அசுரப்பகுதி 

த ீமுதல் ைாற்று (தைாப்பூல் னமல் முதல் ைண்டம்) - மனித பகுதி 

வான் (ைண்டம் னமல் முதல் உச்சி)   - னதவ பகுதி 

என்று மூன்று வளையாைப் பிரிக்ைின்ைார்ைள். 

அசுரம் - மனிதம் - னதவம் என்ைிை பகுதிளய மண், நீர், தநருப்பு, ைாற்று, வான் ஆைிய ஐந்து 
பூதங்ைைால் ஆைப்படுைிைது. அளவ ஒவ்தவான்றுக்கும் வித்ததழுத்துைள் (மண் - ை, நீர் - வ, த ீ- ர, 
ைாற்று - ய, வான் - அ) என்பதாகும். இதன் முளைனய ந - ம - சி - வா - ய என்னும் மந்திர எழுத்துக்ைள் 
கூறுவர். 

மண்தணழுத்தும் நீதரழுத்தும் மானுடத்ளத உைை வாழ்க்ளையில் இழுப்பட தசய்வன. 
அதுனபாைனவ ததீயழுத்தும், ைாற்தைழுத்தும் மனித மனத்ளதப் பிடித்து ஒன்ளைதயான்று 
னபாட்டியிடச் தசய்து உைை அரங்ைில் தடுமாைச் தசய்து நிளை குளையச் தசய்யும். வான் எழுத்து 
னமற்ைண்ட நிளைைளை அைற்ைி இளையருள் உண்ளமப் தபாருளை உணர்த்தி மனித 
ஆன்மனநயத்ளதயும் ஒருளமப் பாட்ளடயும் வைர்க்ைளவக்கும். 

மனித, மனனநயம் – ஆன்ம னநயம் ஆை இரண்ளடயும் வைர்த்து உண்ளமப் தபாருளைக் கூட 
ளவக்கும் பகுதினய ‘னதவம்’ என்னும் சிரசு அல்ைது தளை பகுதியாகும். 

னதவம் என்று கூைப்படும் பகுதியில் ைண், வாய், நாசி, புருவம், மத்தைம், உச்சி என்னும் 
ஐந்திடம் இளையருள் என்னும் சிவனருள் விைக்ைம் னதான்றும். புருவ நடுளமயத்திற்கும் உச்சிக்கும் 
இளடனயயுள்ை தநற்ைி நடுவிளன மத்தைம் என்பர். 

“இளச ஐந்தும் ஒருனசர முளைனய பளடப்பாதி ஐந்ததாழிலுக்கும் பைரைாம். தநற்ைி நடுவாைிய 
மத்தைத்தில் ‘சமளன - உன்மளன’ என்னும் திருவருள் நிளைக்ைைம் உண்டு என்பர். இளவயிரண்டும் 
நடப்பாற்ைல் - வனப்பாற்ைல்ைைாை கூைப்படுைின்ைன. தாய் நாடியாைிய ளமயநாடி முதைாை நாதம் 
முதைாை அளனத்தும் எைிதாை விைங்குவது மட்டுமல்ைாமல் சுழிதபருஞ் னசதனாைியும் வழிமுன் 
னதான்றுவதுனபால் உள்ைத்தில் னதான்றும்.” (Iramachandran. SB - 2017) அதுனவ சிவனருள் நிளை. இதளன 
திருமூைர்,  

“வாய் நாசினயாபுரு மத்தைம் உச்சியில் 
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ஆய் நாசியுச்சி முதைளவ யாய்நிற்குந் 

தாய் நாடியாதி வாக்ைாதி சைைாதி 

னசய் நாதடாைியாைச் சிவைதி ளயந்துனம” (திருமந்திரம் பா.2579) 

என்னும் மந்திரப் பாடைில் மானுட உடைின் தளைப்பகுதியில் தனிசிைப்பு மிக்ைத் 
தனித்தன்ளமயான பகுதி உயிர் தளைளமயிடமாை உள்ைது. இப்பகுதி உடைில் முதன்ளமயானது. 
தனித்தன்ளமயானது இதனிடத்தில் நாசியின் னமல் பகுதியும், இரு புருவத்திற்கு நடுப்பகுதியும் 
தநற்ைிக்கு னநர்ைீழ் பகுதியும் கூடுமிடம் தநற்ைியின் நடுளமய்ய இடந்தான் ‘முக்கூடல்’ என்று தபயர். 
இந்த முக்கூடைிடத்திற்கு ‘மந்தரம்’ என்று தபயர். இவ்விடத்ளத பை தபயரால் திருமூைர் 
திருமந்திரத்தில், 442, 590, 600, 619, 622, 641, 662, 641, 662, 952, 1021, 1717, 1901, 1949, 2515, 672 ஆைிய 
பாடல்ைைில் விைக்ைியுள்ைார். மூன்ைாம் ைண் பகுதினய மந்திரம் தசால்லுவதற்ைான இடமாகும். 

இவ்வாறு நிளையருள் தமாழி மாந்தர் ைண் மந்திரங்ைள் ‘மந்தரம்’ என்னும் பரதவைியான 
தநற்ைிநடு புருவ ளமயத்திைிருந்து தமய்ஞ்ஞான ஆன்மனநய அைிவு மயமான இளையருைால் வந்து 
முளனவுப்தபற்று நிற்கும். “புளடதபயர்ந்து தவைித்னதான்றும், பின் உந்தித்தள்ளும், அடுத்து 
சைிக்கும், ததாடர்ந்து அளசவூரும், பின் எழும்பும், முன்தவைிப்படும் அதன்பின் ஒைிஎழும், எழுந்த 
ஒைி வரிவடிவம் தைாள்ளும், மீண்டும் பிரியும், நீண்டு தபருகும், எல்ைா இடத்தும் பரவும். ஆழ்ந்து 
ஊடுருவும், ஒன்ைாைத் ததாகுக்கும். அதுனவ வகுக்கும், முடிவில் பகுதியாகும். இது மானுடனுக்கு 
பயன்படும். ஆருயிர் அனுபவத்திற்கு உரியது. புைக்ைண்ைாட்சிக்கு ததரியாமல் நடப்பதாகும். அப்னபாது 
எட்டு இரண்டு அைியும் - அடிமுடி ததரியும், ைால் எழுத்து இயங்கும்.” (Iramachandran. SB - 2017) 

தளைதயழுத்துக்கூடும், சத்து + சித்து + ஆனந்தம் அனுபவம் ைிட்டும். இந்நிளைளய திருமூைர், 

“ஆதினயா டந்தம் இைாத பராபரம் 

னபாதம தாைப் புணரும் பராபளர” (திருமந்திரம் பா.381:1-2) 

“ஆைிங்ை ைனஞ்தசய் ததழுந்த பரஞ்சுடர்” (திருமந்திரம் பா.378:3) 

னமலும், 384, 960, 964, 382, 885, 1756, 891, 943, 393 ஆைிய பாடல்ைைில் மந்திரம் இயங்கும் முளைளய 
எடுத்துளரக்ைிைார். 

எண் ததாழில் சித்திக்கு அடிப்பளடயாய் அளமந்த ஐந்ததழுத்து மந்திரங்ைள் 

மந்திரங்ைள் பை உள்ைன. இருப்பினும் உயிர்க்கு உருதிக் குடிநீராைிய (ஞான அமுதத்ளத) 
தருவது ஐந்ததழுத்து மந்திரனமயாகும்.  

சி - சிவம் 

வ - சக்தி 

ய - ஆன்மா (உயிர்) 

ந - மளைப்பாற்ைல் 

ம - மைம், மாளய 

அம்மந்திரனம ஐந்து வளையாை பிரிக்ைின்ைனர். அளவ 

பரு ஐந்ததழுத்து  - நமசிவாய - உைைியல் நல்வாழ்வு 

நுண் ஐந்ததழுத்து  - சிவாயநம - அருைியல் நல்வாழ்வு 

மீநுண் எழுத்து  - சிவாய - மூம்மைங்ைள் ஒழிந்து 

        சிவனுருவாய் திைழ்வார் 

ைாரண எழுத்து  - சிவ  - சிவனாைனவ திைழைாம் 
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தபருங்ைாரண எழுத்து  - சி  - திருவடிைைப்பு உண்டாகும் 

இதளன, (2698 முதல் 2721 வளரயிைான பாடல்ைைில் விைக்குைிைார். 

 
மந்திரங்ைைின் அருைாற்ைல் 

“மந்திர வழிபாட்டால் - மனம், வாக்கு, வைி சைியாது. சைித்த மனம் ஒன்று னசர்க்கும். 
னசர்ந்தமனம் குவிக்தைான்றும், குவிந்தமனம் ஒடுங்கும், ஒடுங்ைிய மனம் இறுகும், இறுைிய மனம் 
உறுதியாகும். உறுதியான மனம் அணுவாகும். அணுவான மனம் ஆற்ைல் தபருகும். ஆற்ைல் தபற்ை 
மனம் வைிளமக் தைாள்ளும், வைிளமப் தபற்ை மனம் அருள்கூடும், அருள்தபற்ை மனம் சிவத்ளத 
னநாக்கும், அடுத்து சிவத்தில் தபாருந்தும், ஆருயீர் னபருயீர் (சிவம்) மாறுபாடு இன்ைி ைைக்கும். இதன் 
சிைப்பால் மற்னைார் உடம்பிற் புகுந்து அவ்வுடம்பின் சார்பால் துன்புறும் சிற்றுயிர்ைட்குத் துன்பம் 
நீக்ைி இன்புறும் வழிளய அளடயும்.” (Iramachandran. SB - 2017) 

இவ்வாறு நிைழும் நிைழ்வால் திருவருள் துளணயும் விருப்பமுடன் வந்து தசால்ைிலும் 
தசயைிலும் ளைக்கூடும். குண்டைியானது நடுநாடியிளன விட்டு நீங்கும். ஐந்ததாழில் வல்ைளமயும், 
எண்சித்தி, ஆன்மனநய அனுபவம் தபைக்கூடும். இைவா தபருதநைி வந்தளடயும் என்று, திருமந்திரப் 
பாடல் 906, 943, 2045, 1323, 1006, 1322 ஆைிய பாடல்ைைில் மந்திர அருைாற்ைல் நிளைளய 
எடுத்துளரக்ைிைார். 

 
மந்திர வழிபாட்டால் தபறும் எண்ததாழிலும் எண்சித்தியும் 

மந்திர வழிப்பாட்ளட முதல் நிளையில் “படிப்படியாை வறுளமைள் ஒழியும், தசல்வம் 
நாளுக்கு நாள் னசரும், சிறுளம ஒழியும், தபருளம னசர்க்கும், பளை ஒழியும், நட்பு னசர்க்கும், தபாைம் 
ைிட்டும், நைங்ைள் கூடும், தளீமைள் அழியும், நன்ளமைள் னசர்க்கும், தபால்னைார் விைகுவர், 
நல்னைார் கூட்டுவிக்கும் னபய்உள்ைம் அைலும், னசய்உள்ைம் தபருகும், உடல்னநாய் தரீும், உைனநாய் 
அைலும், ஊறுவிைகும், நற்னபறு நல்கும், இைப்பு தவிரும், பிைவி அைலும், சிற்ைின்ப நுைர்வு ஒழியும், 
னபரின்ப நுைர்வு ைிட்டும், மருள் மாயும், அருள்கூடும், னைடு நீங்கும், வடீு வழங்கும், மரணமில்ைா 
தபருவாழ்வின் அருட்தபருஞ் னசாதியில் ைைந்து ைாணும் சுைானுபவம் - சித்தானுபவம் - 
இன்பானுபவம் ளைக்கூடும்(Iramachandran. SB - 2017) இதளன திருமூைர், 

“தபான்னான மந்திரம் புளையுண்டு பூரிக்ைிற் 

தபான்னாகும் வல்னைார்க் குடம்பு தபாற்பாதனம” (திருமந்திரம் பா.906:3-4) 

“பூவுக்குள் மந்திரம் னபாக்ைி னநாக்ைிடல் 

ஆவிக்குள் மந்திரம் அங்குச மானம” (திருமந்திரம் பா.959:3-4) 

“துரந்திடு மந்திரஞ் சூழ்பளை னபாை 

உரந்திரு மந்திரம் ஓதமன் தைழுப்னப” (திருமந்திரம் பா.943:3-4) 

“தைாண்டிடும் உள்னை குைித்த விளனைள் 

தவன்ைிடு மண்டைம் தவற்ைி தருவிக்கும்” (திருமந்திரம் பா.1323:2-3) 

“மைிந்திடு மன்னனும் வந்தளன தசய்யும் 

தபாைிந்திடுஞ் சிந்ளத புளையில்ளை தானன” (திருமந்திரம் பா.1346:3-4) 

“எய்திவழிப் படில் எண்சித்தி உண்டாகும் 

எய்தி வழிப்படில் எய்திடும் முக்தினய” (திருமந்திரம் பா.1006:3-4) 

“நைந்தரு ஞானமும் ைல்வியும் எல்ைாம் 
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உரந்தரு வல்விளன யும்ளமவிட்னடாடச் 

சிரந்தரு தவீிளன தசய்வ தைற்ைி 

வரந்தரு னசாதிளய வாய்த் திடுங்ைானண” (திருமந்திரம் பா.1322) 

னபான்ை மந்திரப் பாடல்ைள் மந்திரத்தால் அளடயும் பயளன அைிவுறுத்துைின்ைார். அவ்வாறு 
நமக்கு ைிளடப்பனத, 

1. எண் வளை ததாழிலும் 

2. எண் வளை சித்தியும் 

ஆகும். 

 
எண் வளைத்ததாழில்ைள் 

மந்திர உச்சாடனத்தின் மூைம் எண்ததாழில்ைள் ளைக்கூடும். எண் ததாழிைாற்ைளை 
‘அட்டைருமம்’ என்றும் கூறுவர். எண்ததாழிலும் தன்வசப்பட்டால் அதளன ‘வசியம்’ அல்ைது 
‘அனுபவச்சித்து’ என்று கூறுவர். ஏதனனில் மந்திரத்தின் முழுப்பயன் அனுபவத்திற்குக் தைாண்டு 
வந்து சித்தியளடயும் னபாது, தன் ளைவரப்தபற்று அதனில் திளைத்து னமன்ளமயுற்று ஆட்சிபுரிவர். 

இத்ததாழில்ைள் முளைனய தமய்ஞ்ஞான அைிவியைில் குைிப்பிடும் உைவியல் அல்ைது 
மனவியல் பயிற்சிமூைம் தபைப்படுைிைது. இதளன, உயிர்ப்பியல் பயிற்சி வழியில் தைாண்டு 
தசன்ைால் மந்திரங்ைள் திண்ளமப் தபறும், வன்ளம தபருகும், இவற்ளை திருமூைர்,  

“கூைிய சக்ைரத்துள் எழு மந்திரம் 

ஆைியல் பாை அளமந்து விரந்திடும்; 

னதரிய அஞ்சுடன் னசர்ந்ததழு மாரண 

மாைியல் பாைமதித்துக் தைாள் வார்க்னை” (திருமந்திரம் பா.1268:1-4) 

எனும் மந்திரப் பாடல்ைள் எண்வளையான ததாழில்ைளை, 

1. வசியம்  - ைவர்ச்சியாற்ைல் 

2. ஆைருடணம்  - அளழப்பாற்ைல் 

3. தம்பனம்  - தடுப்பாற்ைல் 

4. னபதனம்  - தடுமாற்றும் ஆற்ைல் 

5. னமாைனம்  - மயக்ைாற்ைல் 

6. உச்சாடனம்  - ஏவைாற்ைல் 

7. வித்துனவடணம் - பிரிவாற்ைல் 

8. மாரணம்  - இைப்பாற்ைல் 

என வளைப்படுத்துைிைார். 

1. வசியம் (ைவர்ச்சியாற்ைல்) 

‘வசியம்’ என்ைால் ‘ைவர்ச்சியாற்ைல்’ என்று தபாருள். ‘வசித்துவம்’ என்றும் கூறுவர். 
அன்பினால் இளைவளனயும், அவருளடய அருளையும் தன் வயப்படுத்திக்தைாள்ளுதல். எல்ைா 
உயிரினங்ைளையும் தன்பால் வயப்படுத்துதல் வசியமாகும், இதளன,  

“ஏய்ந்த அரிதார னமட்டின் னமபூசி 
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ஏய்ந்த வைார உைாரம் எழுத்திட்டு 

வாய்ந்தனதார் வில்வம் பைளை வசியத்துக் 

னைய்ந்தளவத் ததண்பதி னாயிரம் னவண்டில்” (திருமந்திரம் பா.984:1-4) 

என்னும் மந்திரப் பாடைில் வசியத்ளத எடுத்துளரக்ைிைார். 

2. ஆைருடணம் (அளழப்பாற்ைல்) 

‘ஆைருடணம்’ என்ைால் ‘அளழப்பாற்ைல்’ என்று தபாருள். இதற்கு தன்பால் இழுத்தல் - 
அளழத்தல் - ஈர்த்தல் - ைவர்தல் என்று தபாருள். இதளன, அனுபவ சித்தி மூைம் நிளனத்த நபர்ைளை 
நம்ளம நாடிவரும்படி தசய்வது ஆைருடணமாகும். இதளன, 

“எண்ஆக் ைருடளணக் னைட்டின் யைாரமிட் 

தடண்ணாப் தபான்நாைில் எழுதவள்ைி பூசிடா 

தவண்ணாவ ைின்பை ளையிட்டு னமற்குனநாக் 

தைண்ணாஎழுத்ததாதடண்ணாயிரம் னவண்டினய” (திருமந்திரம் பா.985:1-4) 

எனும் மந்திரப் பாடைில் ஆைருடணத்ளத எடுத்துளரக்ைிைார். 

3. தம்பனம் (தடுப்பாற்ைல்) 

தம்பனத்ளத ‘தடுப்பாற்ைல்’ என்பர். பிைர் தசய்யும் தைடுதைான இயக்ைத்ளத இதன் 
தசய்ளையால் தடுக்ைைாம். ஏவல், வறுளம, மரணம், னநாய், ஆபத்து, பளை, விபத்து னபான்ைவற்ளைக் 
தைாடுத்தல் தம்பனமாகும். இதளன, 

“நின்ை அரசம் பைளைனமல் னநராை 

ஒன்ைி மவ்விட்டு ஓளையில் சாதைத் 

துன்ை தமழுளைஉள் பூசிக் சுடரிளடத் 

தன்ைன் தவதுப்பிடத் தம்பனங் ைாணுனம” (திருமந்திரம் பா.980:1-4) 

எனும் மந்திரப் பாடைில் தம்பனத்ளத எடுத்துளரக்ைிைார். 

4. னபதனம் (தடுமாற்றும் ஆற்ைல்) 

‘னபதனம்’ என்பது ‘தடுமாற்றும்’ ஆற்ைல் என்பர். னமலும், ‘னபதனம்’ என்ைால் 
னபதைிக்ைச்தசய்தல் என்றும் தைாள்வர். பளைவன் நிளையில் பங்ைம் ஏற்படுத்துதல், தன்ளன 
தாக்குவதற்கு வருபவளர நிளைகுளையச் தசய்தல் னபதனமாகும். 

5. னமாைனம் (மயக்ைாற்ைல்) 

‘னமாைனம்’ என்ைால் ‘மயக்ைாற்ைல்’ ஆகும். எல்ைா உயிரினங்ைளும் நன்ளம னமாைிக்ைச் 
தசய்தல். பளைப்பட்ட இரு உள்ைங்ைளை னமாைிக்ைச்தசய்தல் னமாைனமாகும். இதளன, 

“ைரண இைைிப் பைளை யமன்திளச 

மரணமிட் னடட்டின் மைார எழுத்திட்டு 

அரணமில் ஐங்ைாயம் பூசி அடுப்பில் 

முரணிப் புளதத்திட னமாைனம் ஆகுனம” (திருமந்திரம் பா.981:1-4) 

எனும் மந்திரப் பாடைில் னமாைனத்ளத எடுத்துளரக்ைிைார். 

 

6. உச்சாடனம் (ஏவைாற்ைல்) 
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‘உச்சாடனம்’ எனில் ‘ஏவைாற்ைல் ஆகும்.’ அதாவது தசலுத்துதல், அனுப்புதல், ஏவிவிடுதல் 
என்று தபாருள். இதனால் பிைருக்கு நன்ளம, தளீம இருவிளையிலும் ஏவுதல் தசய்யைாம். இதளன, 

“ஆங்கு வடனமற்ைில் ஐயனாற் னைாட்டதில் 

பாங்கு படனவ பைாசப் பைளையிற் 

ைாண்ைரு னமட்டில் ைடுப்பூசி விந்துவிட்டு 

னடாங்ைாரம் ளவத்திடும் உச்சா டனத்துக்னை” (திருமந்திரம் பா.982:1-4) 

எனும் மந்திரப் பாடல் வழி உச்சாடனத்ளத எடுத்துளரக்ைிைார். 

7. வித்துனவடணம் (பிரிவாற்ைல்) 

‘வித்துனவடணம்’ என்ைால் ‘பிரிவாற்ைல்’ என்று தபாருள். இதளன ‘ைருடளண’ என்றும் 
கூறுவர். நட்ளப முைித்து ஒருவருக்தைாருவர் பளைக் தைாள்ைச்தசய்தல் வித்துனவடனமாகும். 
இதளன, 

“எண்ஆக் ைருடளணக் னைட்டின் யைாரமிட் 

தடண்ணாப் தபான் நாைில் எழுதவள்ைி பூசிடா 

தவண்ணாவ ைின்பை ளையிட்டு னமற்னைனநாக் 

தைண்ணா எழுத்னதா தடண்ணாயிரம் னவண்டினை” (திருமந்திரம் பா.985:1-4) 

எனும் மந்திரப் பாடைில் வித்துனவடணத்ளத எடுத்துளரக்ைிைார். 

8. மாரணம் (இைப்பாற்ைல்) 

‘மாரணம்’ என்பதற்கு ‘இைப்பாற்ைல்’ என்பது தபாருள் இதளன ‘சபித்தல்’ என்று கூறுவர். இதன் 
மூைம் உயிர் தைாளை, னநாய் விைைச் தசய்தல், மும்மைங்ைள் நீக்குதல், நஞ்சு நீக்ைம் 
னபான்ைவற்ளைச் தசய்யைாம். இதளன, 

“உச்சியும் னபாதில் ஒைிவன்னி மூளையில் 

பச்னசாளையில் பஞ்ச ைாயத்ளதப் பார்த்து 

முச்சது ரத்தில் முதுைாட்டில் ளவத்திடு 

ளவச்சபின் னமலுனமார் மாரணம் னவண்டினை” (திருமந்திரம் பா.983:1-4) 

எனும் மந்திரப் பாடைில் மாரணத்ளத எடுத்துளரக்ைிைார். 

இவற்ளை, புைிப்பாணி சித்தர் தம்முளடய சிதம்பர சக்ைரத்தில், 

“பாடினனன் ‘யநமசிவ’ வசியமாகும் 

பண்பான ‘மசிவயந’ னமாைனமனம சித்தி 

ஆடினய ‘வசிமநய’ அளழப்புமாகும் 

அப்பனன ‘நமசிவய’ தம்பனனம தசய்யும் 

கூடினய ‘வயநமசி’ யுச்சாடந்தான் 

குணமான ‘யவசிமந’ னபதனந்தானன 

னதடினய ‘நயவசிம’ வித்து னவடனம் 

‘சிவயநம’ மாரணமாய் தசப்பைானம” (Iramachandran. SB - 2017)  

எனும் பாடைிலும், 
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“பாடினய னமாைனதம் பளவசியம் 

பண்பான அழிப்பு முதைிளவ நாலுக்கும் 

சாடினய மாரண னபதன வித்னவடம் 

சார்ந்திரு முச்சாடனங்ைைிளவ நாலுக்கும்” (Iramachandran. SB - 2017) 

எனும் பாடல் வழி எண்ததாழில்ைளையும், அவற்ளை தபறும் வழிளயயும் எடுத்துளரக்ைிைார். 

 
எண் வளைச்சித்திைள் 

மந்திரத்தின் மூைமாை எண் ததாழிைாற்ைல் தபற்ை அன்பர்ைள் அதனனாடு நிற்ைாமல் வாசிப் 
பயிற்சி மற்றும் னயாைத்தின் முதிர்வால் அல்ைது தவீிர இளையருள் அைவழிபாடு மூைம் (தியானம்) 
உயிர் பக்குவம் அளடந்து வரும் னபாது உயிர்ப்பு (பிராணன்) விடுவது குளைந்துக் தைாண்னட வரும். 
அத்துடன் தூக்ைம் குளையும். இளையருைால் உயிர்ப்பு ஓர் புள்ைியில் குவிந்து வட்டம் தைாள்ளும், 
உைக்ைம் நின்றுவிடும். உடைின் இருள் னதைம் - மருள்னதைம் அைன்று சுத்தனதைமாை மாைி மந்திர 
னதைமாை மாைிவிடும் (பிரணவ னதைம்) அப்தபாழுது னமல்நிளை விந்து தசயல்படத் துவங்கும். இந்த 
சமயத்தில் அதற்குரிய மந்திரங்ைளைப் பயன்படுத்தும் னபாது எண் வளைச்சித்திைைாை 
அனுபவத்திற்கு வரும். 

இந்நிளை அளடவளத பதிதனட்டு ஆண்டு ைாை ஆன்மனநய அைமுை இளையருள் வழிபாடு 
பயிற்சி மூைம் தபைைாம் என்ைின்ைதன சித்தர் நூல்ைள். இவற்ளை திருமூைர், 

“பணிந்துததண் திளசயும் பரமளன நாடித் 

துணிந்ததண் திளசயும் ததாழுதுஎம் பிராளன 

அணிந்ததண் திளசயிலும் அட்டமா சித்தி 

தணிந்ததண் திளசதசன்று தாபித்த வானை” (திருமந்திரம் பா.625:1-4) 

“சமாதிதசய் வார்க்குத் தரும்பை னயாைம் 

சமாதிைள் னவண்டா இளையுட னனைிற் 

சமாதிதா னில்ளை தானவ னாைிற் 

சமாதியில் எட்தடட்டுச் சித்தியும் எய்துனம” (திருமந்திரம் பா.616:1-4) 

“தானன அணுவும் சைத்துத்தன் னநான்ளமயும் 

மானாக் ைனமும் பரைாயத் னதைலும் 

தானாவ தும்பர ைாயஞ்னசர் தன்ளமயும் 

ஆனாத வுண்ளமயும் வியாபியு மாம்எட்னட” (திருமந்திரம் பா.634:1-4) 

எனும் பாடல்ைைில் அட்டமா சித்திைள் (எண் சித்திைள்) எடுத்துளரக்ைிைார். 

‘அணிமா - அணு   - நுண்ளம தன்ளம தபறுதல் 

மைிமா  - பருளம  - பருளம தன்ளம தபறுதல் 

இைைிமா - ைைனம்   - தமன்ளம (எைிளம) தன்ளம தபறுதல் 

ைரிமா  - னநான்ளம  - வன்ளம (ைடினம்) தன்ளம தபறுதல் 

பிராப்தி - பரைாய னதைம் - விரும்பியளத எய்தும் தன்ளம தபறுதல் 

பிராைாமியம் - தானாவது  - நிளைவுண்ளம அளடதல் 
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ஈசத்துவம் - இளைத்தன்ளம  - அதிைார தன்ளம தபறுதல் 

வசித்துவம் - வியாப்பியம்  - ைவர்ச்சி தன்ளம தபறுதல்’ 

என எட்டு விதமான சித்திைள் தபைப்படுைின்ைன. 

1. அணிமா 

‘அணிமா’ என்பது ‘நுண்ளம’ சித்தியாகும். அணுளவவிட மிை நுண்ளமயாை வடிவம் 
தைாள்ளுதைாகும். இளத, 

“மந்திரம் ஏறு மதிபானு ளவமாற்ைிக் 

ைந்தாய்க் குழியிற் ைசடை வல்ைார்க்குத் 

தந்தின்று நற்ைா மியனைாைஞ் சார்வாகும் 

அந்த உைைம் அணிமாதி ஆனம” (திருமந்திரம் பா.656:1-4) 

“அணிந்த அணிமாளை தானாம் இவனும்” (திருமந்திரம் பா.657:2) 

எனும் மந்திரப் பாடல்ைைில் அணிமா சித்திளய எடுத்துளரக்ைிைார். 

2. மைிமா 

‘மைிமா’ என்பது ‘தைாண்டல்’ அல்ைது தபருமளைனபால் பைமடங்கு தபருைி பருத்த 
வடிவதமய்துதல். இதளன, 

“ளமப்தபாரு ைாகும் மைிமாவ தாகுனம” (திருமந்திரம் பா.660:4) 

எனும் மந்திரப் பாடைில் மைிமா சித்திளய எடுத்துளரக்ைிைார். 

3. இைைிமா  

‘இைைிமா’ இைைிய தபாருள்ைைிலும் முழுைாமல் ைாற்ைின் விளசயிலும் துல்ைிய வடிவம் 
எய்துதல். இதளன, 

“சாைின்ை ைாைங்ைள் தன்வழி நின்ைிடின் 

மாய்ைின்ை ளதயாண்டின் மாைகு வாகுனம” (திருமந்திரம் பா.658:4) 

எனும் மந்திரப் பாடைில் இைைிமா சித்திளய எடுத்துளரக்ைிைார். 

4. ைரிமா 

‘ைரிமா’ என்பது அளசக்ைமுடியாத ைனமான உடல் தபறுதல். இதளன, 680 - ஆம் மந்திரப் 
பாடைில் எடுத்துளரக்ைிைார். 

5. பிராப்தி (பரைாயம்) 

‘பிராப்தி’ என்பது உள்ைத்தால் விரும்பிய தபாருைின் வடிவம் தபறுதல், இதளன,  

“விரிந்த பரைாயம் னமவலும் ஆனம” (திருமந்திரம் பா.666:4) 

எனும் மந்திரப் பாடைில் பிராப்தி சித்திளய எடுத்துளரக்ைிைார். 

6. பிராைாமயம் 

‘பிராைாமியம்’ என்பது எண்ணிய அைவில் ைணக்ைிைா இடங்ைைில் ைாட்சி அைித்தல். இதளன, 
683 - ஆம் மந்திரப் பாடைில் எடுத்துளரக்ைிைார். 

 

7. ஈசத்துவம் 
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‘ஈசத்துவம்’ என்பது அயன் முதைினயார் மீது தன் அதிைார ஆட்சிளயச் தசலுத்தி அவர்ைைால் 
வணங்ைப்படுதல். இதளன, 

“பண்ளடயஅவ் வசீன் பரத்துவ மாகுனம” (திருமந்திரம் பா.668:4) 

எனும் மந்திரப் பாடைில் ஈசத்துவத்ளத எடுத்துளரக்ைிைார். 

8. வசித்துவம் 

‘வசித்துவம்’ என்பது உைைம் முழுவதும் தன் வயமாக்குதைாகும், 

“நற்தபாரு ைாைிய நல்ைதன்ளமய னாகுனம” (திருமந்திரம் பா.672:2) 

எனும் மந்திரப் பாடைில் வசித்துவத்ளத எடுத்துளரக்ைிைார். 

னமற்ைண்ட எட்டு சித்திைைில் அணிமா, மைிமா, இைைிமா, ைரிமா ஆைியளவ நான்கு 
சித்திைளும் உடைால் நிைழக்கூடிய சித்தியாகும். 

பிராப்தி, பிராைாமியம், ஈசத்துவம், வசித்துவம் ஆைிய நான்கு சித்திைளும் மனத்தால் 
நிைழக்கூடிய சித்தியாகும். 

இவ்வாைாை மணி, மருந்து, மந்திர முளையில் மந்திரம் மனநிளை மாற்ைத்திற்கும், மருந்து 
உடல் நிளை மாற்ைத்திற்கும், மணி உயிர் நிளை மாற்ைத்திற்கும் தபரும் பங்கு வைிப்பதாை 
அளமைின்ைது.  

எனனவ, ஆைரிவு தபற்று உயிர், னமைான அைிவாைிய சிவைதி அளடவதற்கு மந்திரம், மருந்து, 
மணி நிளைைள் அடிப்பளட நிளையாை ஆதார னயாைக்கூைாை இருப்பளதக் ைாணமுடிைிைது. 
இந்நிளைனய சவீன் சிவனாவதற்ைான முதல் நிளையாகும். 

 
முடிவுளர 

திருமூைர் அருைிய திருமந்திரம் முழுளமயும் மந்திரம் என்னை னபாற்ைப்படுைின்ைது. வாழ்ளவ 
மாற்றும் ஒழுக்ை மந்திரம், மனளத மாற்றும் ஒைி மந்திரம், ஆன்மாளவ பிரைாசிக்கும் ஒைி மந்திரம் 
என மந்திரங்ைளை பை விதமாை எடுத்துளரக்ைிைார். மனித மனத்ளத மாற்றும் திைங்தைாண்ட 
எழுத்துரு, எண்வுறு மந்திரமாகும். மாந்தரிடத்து இருந்து பிைந்தது மந்திரம். மந்திரம் ஓைம் (னயாைம்) 
பயில்ைின்ைவர்ைள் இடைளை, பிங்ைளை தவிர்த்து சுழுமுளனயில் (உயிர் நாடி, புருவ நடு) 
உச்சரித்தால் முழுபயன் ைிட்டும். மந்திரங்ைள் ஓங்ைாரமாைிய பிரிப்னப அ, உ, ம, விந்து, நாதம் 
என்றும் அளவனய நமசிவாய (அ) சிவாயநம என்னும் ஐந்ததழுத்துமாகும். இவற்ளை குருவருள் 
கூட்டவும் பக்குவத்திற்னைற்ப உச்சாடனம் தசய்ய மனதில் உள்ை தயீ குணங்ைள் நீங்ைி தூய 
எண்ணமும் அளத ைடந்த எண்ணமற்ை தவற்றுமனமும் ஏற்படும். நல்தைண்ணம் ஏற்படுைின்ை 
நிளையில் மனதூய்ளமயின் விளைவாை னவண்டிய அளனத்தும் இப்பிரபஞ்சத்தில் ைிளடக்கும். 
அவற்றுள் எண்ததாழில்ைள் உைைில் வாழ்வில் இருக்கும்னபாதும், எண்சித்திைள் சமாதியில் கூடி 
நிற்கும் னபாதும் ைிட்டும். ஆனால், இச்சித்திைைில் தபாருந்தாமல் னமற்தைாள்ளும் னமைான தவனம 
பிைவாளமக்கு வழிவகுக்கும். இந்நிளைனய பிைவா தபருதநைியாைிய முக்தியாகும்.                 
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